
.                                                                                  (Fred  Gardner)نر رد فرید ګا :لیکونکۍ  

.                                                                   «9112-11-11»کونترپانچ :  منبع او دخپریدو نیټه

.                                                                         « مل»کتور سید حسا م   پوهندوی دو:  ژباړونکۍ

-----------------------------------------------------------                                                                                                                                                                                                                                               

 ن اوعراق کی د نستا فغا هغه کسانو کوم چی په ا     

مت کړی اوس له                       په لیکوکي خد مسلح قوتونو    

ن شوی دي                                                                                             سره پیښیما                
 Most  Iraq  and  Afghanistan  vets  now  regret  the  

Mission                    

دوي   هغه چا ته چي» نګونه د نه ختمید ونکی ج( مخا لفین )  دونا لد ترا مپد     

  ( J.Steinhauer) یر جینفر سټین ها دیمزکي  کړی دي په نیویارک ټا دهغوسره جنګ

یرغل  چی د  ن کي  هغو نستا له خوا په سرلیک کي  لمړي کیسه ولولي ،  په عراق او افغا

نی  اپه صفوفو کی  ماموریت تر سره کړي  اوس له یوسره پیښیم  ومی  قوتون وړونکو نظا

ه دنژدی دوچنده شوی  عم څخه را هیسي (  1122)کوي  کوم چي دهغوی شمیر  له کا ل 

                                                                                                      :ټکي یی لاندی ولولي 

    سلنه  وایي  چي دعراق ( 46) په مینځ کي( Vets )نو د پخوا نیو  جا نبا زا »          

     مرکز( Pew) پیو د  ارزښت نه لري ،  کول جګړی  و په جګړه کی جنګ ا           

     سلنه  څخه  یو  څه زیات  ورته(  62)دیوی څیړني له  مخی د ملکی وګړو             

    ا لفت کچه  ټیتاحسا س یا نظر لری اوپه ا فغا نستا ن کي د شخړی سره د مخ           

     سلنه عا م  خلک  په دی  با ور دي  چی (  59)جا نبا زان اود  ( 58)دی ،             

    داجنګونه دپام  وړ جنګ  نه ده ، په دا سی حا ل کي  چي ځنی جانبا زان  په             

  سلنه  ( 55)  څخهسوریه کي ددوامدار نظامی بوختیا  ملاتړ کوی  اودنیمیایی              

                                                                            «.........  بیا ددی جنګ مخالفت کوی             

    تر عسکرو پخوانیو د چې لري یښنه اند کړې څرګنده یې یښنه اند هغوچې ډیری          



                       عسکرو پخوانیو ځوانو د او ده ډیره پرتله په ګړوو ملکي د کچه وژنې دځان منځ       

       یې کې افغانستان او عراق په نوچې کسا زرهاو په. کوي وده ګړندی کې منځ په       

       تجربه جګړو تیرو د چې کوي رزه مبا ټپونوسره و لید بد د ژوند د کړی مت خد      

      سلنه« 7 »یوازې – ده ستونزه سخته یوه کول کوره بې او .وي وژلي یې کونکي      

       «22 »وخوا خلکوشا کوره بې د مګردوی ، دي (جانبازان)کار تجربه امریکایان      

                                                                                                 ... جوړوي سلنه      

ن  دجګړو                   نستا فغا وروسته پر عراق او ا  حملی څخه  ندي  د پرمتحده ایالاتو با      

کی                                           (1122)کا ل   په  .شوی وه  کمه  مخه  څخه دملاتړ کچه  نژدی یو لسیزه د      

                                      ( 22)مبر سپتا چی د معلومه شوه   خهڅ  دڅیړني مرکز له څیړني( Pew) پیو د      

                                                                (ّتجربه لرونکِی)زان  نبا وروسته دجنگیالیو شاوخوا  دریمه برخه جاخه څ ټینی      

      د نظر یا اندیښنه وه ، کوم چی ددی یو ب(  جنګ)په دی باور دي چي دغه شخړی      

      نژدی  کنو کي لیسی سره  مخا لفت ددي ډلی تر مینځ په وروستی ، وروستیو ټا پا     

     دڅیړني  وروستی مطالعه موندلي  چي دجانبازانو( Pew)دپیو   دوچنده  شوی وو     

                                                         . ترسترګو کیږي په لړلید کي  نه رتبه  اونه هم دجنګی تجربی  توپیر      

 له افغانستان/  عراق د اوس چېکوم   لري توپیر سره ت نظریا ضد جنګ د ،هاور سټین

 ویسټس ویتنام د هغه څه چي راځي څخه (رانو جگئی له تجربه کا نویا د زا نبا جا)سویټ

 شوي څرګند لخوا (جا نبا زان)

     پخوانیو د دورې  ویتنام  د پښیماني اړه په  جنګونو د ترمینځ لیو جنګیا پخوانیو دېد     

     لپاره دې د  یوازې  کې جګړه پدې یری ډ. لري توپیر سره احساساتو کونکو تجربه     

    عمر هر د  .رول وپا را لاریونونه  پراخه  خلکو د دا او ، شوي تسلیم چې کاوه کار     

    ر کا رضا ټول د ویتنام  برعکس چې کوم  ، للي ګا شخړې وروستي کونکي تجربه      

  د او ړي ویا  ندې با  پریکړې  کولو غوره تو ما خد عامه د چې جنګیدلی سره ځواک     

   جنګ د کې ختیځ  مینځني  په  دوی  چې لدې  پرته کوي احساس ملکې ایالاتو متحده     

 . .نه هک کړی ملاتړ     

 جنګ د غصه (یت سره عسکری کوی نو کوم چي په رضا هغو جلبیا) دمسودو کې، ویتنام 

 په یې دوی  چې  وو  څه هغه کې اصل په دا  مګر کړې؛ مرسته کې تو سا احسا ځینې ضد

جغرافیایی اطلاعاتی )  GIs  منظم اردو د او  کوي  رهبري یې دوی  چې ل ولید کې هیواد

 واستول نه هلته ید با دوی چې لي رسید ته یلې پا دې یې لپاره هڅو کالو درې د چې (سیستم



. کوي اوس رضاکاران - اردو جنګیدونکي کې افغانستان او عراق په چې څنګه لکه  - شوي

 کله وه غلطه  مداخله  ایالاتو متحده د چې  کړل س احسا کونکي تجربه جنګونو دریو ټولو د

 څنګه اړه په ویجاړیدو د او دوضعیت خلکو ځایی چې دلولی او شوي ځای په ځای دوی چې

                                                                                                             .وکړ احساس

اجتماعی  فشار له امله  دی ګروپونو ته  –په اصطلاح سره اکثر  رضاکاران  داقتصادی    

دانیل  چی (   Vet)ز  نبا د یو عراقی  جا   ور ین ها شتاکولو ته هڅول  شوی  ، نوملیک 

ما غوښتل  :نومیږی دا سی نقل قول کوی کوم چی هغه پوځ ته شا مل شوی وه   وایي شیخ 

څخه د با ندی شم  اومخ  په وړاندی  (  لیری پراته ښارګوټي =   podunk)چی له پودینک 

(  اوه)پخپل دی کړنی سره  دخپل ټولی یا ګروپ   شیخهغه یعنی  پورته  حرکت وکړم ،  اما

ما پخپل دی کړنی  سره  یوډول : غړی دلاسه ورکړ هغه دخپل خدمت د پایلی  په اړه وویل 

دارو رامیڼخته کیدو لپاره زمینه مساعده کړ  چی هغه دوینی اودخزانی ( جلاب)ترخه مسهل 

نا یی هستی  له مینځه وړل وه چی د عراق دخلکو له مینځه تلل وه یعنی د هغه کوچنی زیرب

 .په تصرف کی وه  

د دې  ډینیل شوکن دی چې  نه بیا د چلند یو روښا”( تریخ مسهل دارو)تاریک کاترخه      

کې   اوریګون په  هغه اوس  .وه کې ژوند کا بله وکړه چې هغه په عراق  مې سره مقا صد

                                            . ر کوي ست کې کا ل کیفیت ریا یا پیر ژوند کوي او د چا

متحده  زانو  په اړه د نبا جا چي اکثر رژیمونه  په عراق او افغانستان کي  د  هغه خبرونه   

له یوی زاویی څخه  ورته   کنو کي  چي  جمهور ریس   په راتلونکي ټول ټاد ایالاتو  رول 

ورکوی  کوم   نه  ته ارزښت ندی نه خلاصوی یا هغه  سر وربا ل کیږی  لو اړتیا  لید دلید

څیړنی د مرکز   د پیو د)   تي نشي  د ټا یم سرد بیران یا اد یتوړران  ید بی توپیره پا چی با

تر پاملرنی لاندي   لد ترامپ دوناره د  کنو لپا ټولټا( 0202)د (  اود تنویردا تا قونو یا ران 

ترامپ  د بیا له  سره ټاکنه  جمهور ریس دونالد  موقع سره د په ور او شتاین ها  پریوتي دي

کي  د ضد جنګ د جا نبا زانو د کړني  اغیزی  په کلکه  څیړلی  اوداسی یادونه  وکړه چي 

په بهر کي  د میشتو امریکا یی ځواکونو  ایستل  اعلان کړي  چی دا یواځی   دونالد ترامپ

ز  د څیړني څا نګه  چي د ټا یمز  د  کیسی  پر اسا س وه د مرک پیو د. یواړخیز  وتل دي 

     . نیټه  خپره شوی وه ( لسمه)د جولای په 

:                        پوری دتړلي داکترانو استدلال( MJ)دروغیتیا یا دطبی مجلی 
 اناما ری جوموند لي دی  چي  (نو ا وند خاتجربی زاړه  یا د)زانو  نبا مي جا یرو نظا ډ   



  posttraumatic)د ضربی څخه وروسته  د خپګان  د تشویش په اختلال سره ( چرس)

Stress  Disorder ) نو له فدرالي حکومت  نی پلویا او ددی موندککړوته تسکین ورکوي

  veterans)زانو  یی زړو تجربه لرونکي  سربا ټول روغتیا کړي  چي د  څخه  غوښتنه

health  administration  )اری ته  اجازه ورکړي  چی دپورتنی ډول ناروغانو لپاره  اد

ران تروغتیا یی داک توګه ترسره کړي  دغه تجربه لرونکي  نونی تجویز په قاماری جوانا  د

(VA  ) پراخه ادعا تاییدوي ( 3)دکلینیکی ازمایښتونو  نشتنون  په ګوته کوی  چي دګټی                                          .   

په   (Dr.Sisley MD) سسلی داکتر(  psychiatrist)دارواپوهنی ( Arizona)د اریزونا     

دهغی .  پای کي فدرالي منظوری وروسته د ډیرو کلونو له  هڅی اواند  څخه  تر لاسه کړه

د پروتوکول له مخي  وایی چي  دهغه  مطا لعه  به دا وپلټی  چي آیا   په سګرت کي څښل 

تنو د خپګا ن سره ککړو  مقاومو  ته تسکین تر ( 74)کولای  شی  چي د  شوی دچرس دود

یعنی هغو چی )  برخه اخیستونکي   –هغو سره مرسته وکړي  د  چرس دود لاسه شي  یا د

مریکی هغه  ا د  ښځه و نر ا  پورته  کلنی څخه( 21)  له(  ترسره کیږی ندی  څیړنه  وربا

له تشخیص  (PTSD)  زان دی  چي وروسته ونکی سربازان  یا د مخکینی تجربه لر نبا جا

       روغی وده نه کوی اویا داچي ممکن وده وکړي ؟   نی درملو په هڅی سره دهغونا درواڅخه 

لت اود جانبازانو   دایا( colorado)کلرادولرپه لګښت  د ا د( 2156000)د  سسلیداکتر   

د برخه اخیستونکو )وغانو نوم لیکنه وکړه تنو دشرایط سره برابر د نار( 74)په مرسته سره 

لپاره  اصلی معیا رونو کی  جنګی تجربه  شا مله وه مګر دوی هغه مها ل معا ف شو   کله 

قضیه ددی کا ل  په فبروری میاشت کي  بشپړه ( چي ګما رنه یا استخدام کونه ستونزمنه وه 

و  داکتر   پلټونکي مرستند ژورنال د( peer reviewed)  شوه ، ارقام دهماهنګ کونکی د

 رسیل  بون میلر  پی اچ دی ماداکتر   د او(  Paula  Riggs  MD) پولا ریګس ام دی

(Marcel Bonn  Miller  phD )تر عنوان لاندي  ( داصلی پلټونکي  همغږی کول ) لخوا

ری پایلی لا هم  خپ رول وه  ،  سسلی دا داکتر. په ژورنال کی دخپرولو  لپاره چمتو شوی 

رڅیره کول  ددی موجب کیږي  چي هغه  په مختلفو کاغذونو مخه ب شوي  اودهغه څخه لا د

لری    ته اړتیا  «چمچه  یا قاشق او پنجی » اوهغه داچی  یوطبی ژورنال  ) کی  چاپ شي 

   .    سو خبریال  سره  کم احسا س نه کوی  ستا کوم چی د

 اخیستنې ملي  وړه ګټه د نا )ره توکو څخه خدم د چې څخه کیفیت بوټو هغه د سیسلی       

 مسیسیپي د ، و حیران ، و شوی چمتو لخوا کونکي چمتو یوازې («  NIDA » انستیتیوت

 یې ته  رابنسن رینډي جین میری د چې  دي څه  هغه دا. السوهلي محمود ډاکټر  پوهنتون

:                                                ډول بیان کړ دنوموړی ماده  فزیکی اوصاف ورته په لاندي یا   کړل ن بیا توکي



  placebo) بیس پلاسیبو  کنا یا  (CBD)کنا بیدول  یا  (THC) تتراها یدروکنا بینو ل دا د

cannabis )ي  کوم په یوه زمان کی دمقداری په لحاظ دولات عمومی جنریک تولیدی محص

واد په وړو پلاستکی کڅوړوکی ځای پر ځای شوی چی دا م لریچی دلته خورا محدود مینو 

نو کله چي تا سی دا کڅوړی را وڅپړی  نو تا سی یو پودر چی  شنه بخنه ښکا ری  کولای  

شی چي هغه وګوري  اودا پوډر  د نبا تا تی  مواد څخه  مخلوط ما ده دی  یعنی د نوموړی 

ږی وخت دځمکي پر سر راشنه کیګوری کوم چی هغه .... ګلونه «  ډډّ »بوټی پا ڼی ، سا قه 

  ږینو کله چي تا سی غواړي دا نبا ت و څیړي  نو لازم  ګڼل کیاوبیا لویږي یا قد را با سی 

چي نه دهغه سر یا دهغه ګل و څیړل شی بلکه دهغه هربرخه او هره  ټوټه باید وڅیړل شي  

ت نه ترسترګو کیږي  نو کله چي تا سی کلینیکي از ما یښت ترسره کوي  نو  دلته پوره شفافی

ترسره کړي  اوتا سی  هما دکلونوکلونو لپاره  دیو لوی دوایی  شرکت لپاره  دوایی ازمایښتون

کولای شي چي  په دی مورد کي ددوایی لوی پایلونه یا دوسیی  ترلاسه کړی   اود هره دوا 

ما د لته  په اړه دهغه ټول مشخصات په لیکلي بڼه سره په نوموړی دوسیه کی ملاحظه کړي ا

 . ددی دوا په اړه تا سی  څه شی نشی میند لي 

 

                                                                                                        

 پا ڼي او پوډر (cannabis)دچرس بوټی                  

 یوه وزارت دلیېع د ایالاتو متحده د ، اداره کولو پلي توکو مخدره د) DEA هم څه که     

 تاسو. کوي وړاندې شفافیت را  صفر دویاما  ، اخلي ډالر ملیونونه ورکونکو مالیه د (اداره

 بل کوم په  FDA  د به  چې کوم  ، نلرئ زه اجا لاسرسي د ته یل فا سټر ما توکو مخدره د

 .وي پروسه عادي عملیاتو د کې آزموینې

  



 خلکو عامو د دا دوی او ، دی FDA د لري لاسرسی ته فایل چې اداره فیدرال بله نۍځیواز 

 ننګونه باید دا. دی عمل ناوړه یو اند په زما مخه د چې کوم ، کوي ډډه څخه شریکولو سره

 .شي

 دې په ماځ و ا کړه شریکه  سره سیسلي ډاکټر د کیسه یمز ټا ها یر سټین جینیفر د ما       

 د اړه په ماموریت د څخه ویسټس له کې عېل مطا په هغې د چې شوه یوسه ما سره لو وپوه

 امریکا د اواقع موریت ما چې کوئ س احسا سو تا که. و شوي پوښتل نه اړه په چلند د دوی

 سره احساس کولو ښه څه یو د ممکن تاثیر دونو یا شخصي وړه نا د بیا نو ، وه تنه سا خلکو

 هیڅ لپاره خلکو ستاسو او هو لالچ مداخله چې وکړئ احساس تاسو که مګر. شي فشار څه یو

 سو ستا عکسونه  خوبونو  ویجاړونکي او مرګ د چې کله نشته شی هیڅ نو ، درلوده نه ګټه

 بنګ  .ده اصطلاح سب منا لپاره ورکولو لاسه له بفر دې د" ن زیا اخلاقي. "بوي سیلا مغز

 مټ کټ شي یا کید ډول همدغه او ، وکړي مرسته کې رزه مبا په سره جا نبا زا نود ممکن

                                                                                                                .شي

 (9152-55-51)په درنا وی   ----------------------------------------------
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