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 کاشت ٌىگ در افغاوستان 

 سومیه وبات کً با کوکىارمی جىگد

 
ؾق تالاق شٓاَی تُاو  تٕؾِ يؼكٔفFerula assa-foetidaػهًی ٌا لاجٍٍ أ  َاوٌا اَـٕلِ کّ  ُْگ

 کّ .َايُؿ يی  Hing  ٌاassa Stinking       قا آٌ اَگهٍىی تّ کٍُّْگ ٌا اواكٕجاٌٍؿ  ٌاؾ ٌؿِ ، 

Stinking assa ًّتؿٌٍ يؼُی اوث کّ تٕی  .يٍحٕاَؿ  ٌؿِ آٌ ؾق لتاٌ وکُُؿأی تُاو ؼكتٕی جكش

چٌٕ . گكؾؾ يی يعىٕب  ٔ تٕيی اكـاَىحاٌٖثی يٓى َثاجات ال ٌکی ُْگ.  جٍم اوث لٌاؾ ُْگ ؼٍهی

 نک اكـاَی ۱۵ انی ۷کٍث ُْگ هإََی اوث ٌک ؾْواٌ ؾق ٌک وال ال کٍث ُْگ يٍحٕاَؿ ال 

 ؾانك ۱۰۰ٖثن يؼهٕيات ًُْٕٖاٌ ال ؾٔ شكٌة ليٍٍ کّ ُْگ کٍث ٌؿِ تاٌؿ قٔل . تؿوث آٔقؾ

اٌٍ  َٕع  ۲۸ . چُؿ کٕکُاق اوث ۳کّ ؾٔچُؿ انی .  ياِ ؾٔاو يی کُؿ۴ جا ۳تؿوث آيؿِ ٔاٌٍ وهىهّ ای 

  . َٕع آٌ ؾق ٍٖٔ ػمٌم يا اكـاَىحاٌ يٍٕٓق اوث3کّ  .ٌُاواٌی ٌؿِ اوثجا ظال  ؾق اكـاَىحاٌ َثات 

 کّ تالاق لٌاؾ ؾاقؾٍُْگ ولٍؿ  .۱
 ٍُْگ وكغ.۲

 ٍُْگ چٍٍك، قاف يٍثاٌؿ .۳

 ٌا  تٕجّ قٌٍّ آٌ گٌٕحی ٔ کهلث واهّ آٌ گٌٕحی  کّ يؼًٕلا تٍکم   وانۀ چُؿٌٍ اوث  تات ُْگ ٌ

  .ًَٕ ًَٕؾِ  کّ تؼٕا واهّ آٌ تّ اقجلاع ؾٔ يحك ْى يی قوؿ اٌی ؾقؼحچّ

 یگم ْای آٌ تّ قَگ لقؾ ٔ تّ گكِٔ چحك  .ًَاٌؿ يی گم جٕنٍؿ ٌکثاق كوٗ ًَٕ ؾٔقاٌ ٖٕل ؾق ُْگ

ّٔ ُْگ. ياَُؿ ؾق آؼك واهّ پؿٌؿ يی آٌؿ  ٔ تكگ ْای آٌ يؼهٕو ًٍٍَٕؾ ؾق چُؿ وال اتحؿاٌی وٍ ؼٕؾ واه

 تطٕق ،تطٕق ٖثٍؼی ؾق ًٌال ٌكم ٔ ؿكب ؾق ؾايُّ ْای کْٕا  . ًْٕاق يٍٍٕؾ قٔی ليٍٍ پٍٓ آٌ 

 جؽى تّ ٌکم ؾاقای ؾٌٔا ُْگ يٍِٕ اَـٕلِ . يمقٔػی  ٔ ؾق ؿكب ٔ ًٌال  ٔشُٕب اكـاَىحاٌ يٍكٌٔؿ

 ؾق پاٌاَی تٓاق تا جٍؾ لؾٌ ٌا   . کًی پٍٓ ٔ تىٍاق تؿتٕ يی تاٌؿٔی جٍكِ ٔ وٍاِ، تٍَّٕٓاقی قَگ 

هطغ قٌٍّ ٌا هىًث پاٌٍٍ واهّ ٌٍكِٔ تىٍاق تؿ تٕ ؾق يٍاَی جاتىحاٌ تٍكٌٔ يی آٌؿ کّ ؾق کُاق ْٕا کى 

 اوث ُْگ  يی ٌٕؾ کّ ًْاٌوؽثکى 

اگك َثاقؾ ؾق أٌم تٓاق ٌكٔع تّ . اگك ؾق ليىحاٌ تاقاٌ تثاقؾ تّ كّم تٓاق ؾق ؾايُّ کْٕٓا يی قٌٔؿ

ال اٌٍ گٍاِ آٌی يی پمَؿ کّ تّ آي ُْگ ٌٓكت ؾاقؾ اگك چّ تٕی جُؿی ؾاقؾ ايا يكؾو .  ًَٕ يی کُؿ



 وال يٍثاٌؿ ْك هؿق کّ ػًكی ۳۰ انی ۲۵ػًك تٕجّ ُْگ  .ؼٍهی ْا ؼًٌٕمِ ٔ ؼٕي ؼٕقاک اوث

  .تٕجّ لٌاؾ ٌٕؾ ٌٍكِ ؾْی آٌ ٍَم لٌاؾجك يٍٍٕؾ

وثم يٍثاٌؿ ٔ ٔكٔقت تّ آب ٔ  (ظٕت، ظًم، ذٕق )   گٍاِ ُْگ ؾق ياِ ػوكب کٍث ٌؿِ ؾق ياْای
 ياِ ؾٌگك قٌٍّ ؾق ليٍٍ يٍثاٌؿ ٍْچ ٔكٔقت تّ يكاهثث ۹ ؾق نیؾٔق کكؾٌ ػهق ْای ْكلِ ؾاقؾ ٔ

 .ٌٕؾ يٍهی نٍحك تاقاَؿگی ؾاقؾ يٍحٕاٍَؿ تّٕقت نهًی کٍث ۱۵۰ تالاجك ال  کّ ؾق يُاٖنُْگ  .َؿاقؾ

کٍث َٓانچّ َىثث تّ  .، ٔ آكات تًٍاقی ؼٌٕثؽحاَّ تی َٓاٌث يوأو يٍثاٌؿؾی ْٕاُْگ ؾق يواتم وك 
  . جؽى وال چٓاقو ظاِم يٍؿْؿکاٌث ظاِم يٍؿْؿ ٔأل کٍث َٓال وال  ، جؽى تٓحك اوث

 لياٌ کٍث .ؾاقؾ ؼٕب  ًَٕهاتهٍث تعك وطط ال يحكی ۲۴۰۰ انی ۷۰۰ اقجلاػات ؾق يكؿٕب إَاع

 ٔ اظحًال تكف تاقی وُگٍٍ قا ؾاقا اوث اوث وكؾ  کّيُاٖنؾقُْگ ال ياِ ػوكب ٌكٔع گكؾٌؿِ، 
  . تٓحك اوثٌٕؾهثم ال تككثاقی کٍث 

 ؟کاشت ٌىگ بً مقایسً کوکىار

 .ٍْچ کٍث ؾق اكـاَىحاٌ تّ اَؿالِ کٍث ُْگ وٕؾ ؾْی تالا َؿاقؾوٕؾ ؾْی ُْگ تىٍاق تالا اوث ٔ
ق وكاوك ٔنی ؾ, ُْگ ياؾِ تؿ تٕٔ َا ؼٕي آٌُؿ اوث ايا اؾٌّٔ اٌکّ ال اٌٍ ٌٍكِ يحؼلٍ يى والَؿ»

شٓاٌ يٕقؾ ٍَال اوث ُْگ يٕاقؾ اوحؼًال ككأاٌ ٖثى ؾاقؾ ٔ ٌکكٌحّ ال ايكاْ، قا تكٖكف يی 

 ال نعاظ ظاْكی چُؿٌٍ َٕع ُْگ ٔشٕؾ ؾاقؾ کّ تاْى يٍاتّ يٍثاٌؿ ايا ال نعاظ کٍلٍث يحلأت .«کُؿ
کّ كؼلاً . ُْگ ولٍؿ جاشٍکىحاَی يٍثاٌؿ، تٓحكٌٍ ُْگ ال نعاظ ؾاقٌٔی ٔ جصاقجی جا كؼلاً  .تٕؾِ اوث

 آياق اوان تّ. ٌٕؾ يی ِاؾق ُْؿ تّ اكـاَىحاٌ الَثات ٍُْگ  .ؾق ؾٔ ٔنىٕانی اكـاَىحاٌ کٍث يٍٍٕؾ

 اقلي کّ ٌؿ جٕنٍؿ کٍٕق اٌٍ ؾق ٍُْگ کٍهٕ ْماق ۳۵۵ تًٍ گفٌحّ وال اكـاَىحاٌ لقاػث ٔلاقت
 ؼٕقٌٍؿی ٔلاقت لقاػث اكـاَىحاٌ تكؾاٌث ٔ ۱۳۸۵ؾق وال  .ٌٕؾ يی ؾلاق يٍهٌٍٕ ۳۰ ال تًٍ آٌ

 وال ؿٍكيصال اػلاو کكؾ ٔنی جلاي اَؿکی تكای تٓثٕؾ ظاِلات آٌ ۵جصاقت اٌٍ گٍاِ قا تكای يؿت 
ّ اَؿ ٔ  .اَصاو ٌؿ اکٌُٕ واکُاٌ ٔنىٕانی قوحام ٔلاٌث جؽاق تكای اظٍای يعّٕلات اٌٍ گٍاِ کًك تىح

ٍ ْای ؼٍک ٔ ؾًٌی ؼٕؾ قا  تا اوحلاؾِ ال جصكتّ جاشٍکىحاٌ ؾق ًْىاٌگی ٔلاٌث جؽاق ٔ تؿؼٍاٌ ليٍ

 .هكاق ؾاؾِ اَؿلٌك کٍث اٌٍ گٍاِ 
 جؽاق، تهػ، ٔلاٌات ؾق جك تًٍ گٍاِ اٌٍكؼلا ؾق لٌاؾِ ٔلاٌات کٍث ُْگ يكٔز ٌؿِ اوث ٔنی 

، پكٔژِ جُظٍى ٔ ۱۴۰۰ْى  چٍٍُ هكاق اوث ؾق وال  .ٌٕؾ يی کٍث تؿؼٍاٌ ٔ وًُگاٌ شٕلشاٌ،

 ٍَم ؾق ٔلاٌث ْای تهػ، وًُگاٌ، کُؿل، جؽاق،  قا ٍُْگؼَّٕاقلي اكماٌی يعّٕلات ٖثی ب

 ًٍَكٔل تؿؼٍاٌ، شٕلشاٌ، كاقٌاب، وكپم، ْكات، تاؾؿٍه، ؿٕق، پکحٍا، ؿمَی، ككاِ ٔ نٕگك

کٍث ٔ پكٔقي اَـٕلِ ؾق ٔنىٕانی ْای وٍـاٌ ٔ پُصاب ًْچُاٌ . ًَٕؾِ اَؿقاِ اَؿالی ٔ جطثٍن 

ال ككٔي . تايٍاٌ اكماًٌ ٌاكحّ ٔ ؾق ؾٌگك َواٖ اٌٍ ٔلاٌث تّ ِٕقت نهًی ٔ آتی قٔ تّ جكٌٔس اوث

   .اٌٍ گٍاِ ٖثی، ؾْاهٍٍ اٌٍ ٔلاٌث والاَّ ِؿ ْا ْماق اكـاَی ػاٌؿ تؿوث يی آٔقَؿ

 وبات ٌىگ ساقً

 ٔ اِهی ی ْا واهّ ی اَحٓا ؾق. تاٌؿ يی تكشىحّ ْای ككٔقكحگی تا قَگ لقؾ اٌی واهّ ؾاقای ُْگ 

  .ٌَٕؿ يی پؿٌؿاق چحكی ِٕقت تّ يصحًغ ٔ قَگ لقؾ گهٓاٌی ككػی

 وال پُسچٓاق ٌا ؾق ُْگ .ؼٕؾقا پٍٓ يی ًَاٌؿ ليٍٍ وطط ی قٔ تك تٕؾِ  تكگ ی جؼؿاؾ ی ؾاقا َثات

 گٌٕحؿاق ٔ ی ا وحٕاَّ ٌکم آٌتؼؿا ال تٍٍ تكگٓا واهّ  يٍكٌٔؿ . جُٓا تكگ ؼٕؾقا  قٌؿ يی ؾْؿ  أل

 . قوؿ يی يحك ؾٔ تّ تؼٕؤ ٔ يحك ٌک ال تٍٍحك آٌ اقجلاع کّ تٕؾِ 

 



 

  گل

 ( ٔاظؿ گم ؾق جفکٍك ٔ جؤٍَد آنۀ يٕشٕؾٌث ) ْٕيٕككجاٌث  ٌا انواض ؼٕؾ ػًٕيؤ ُْگ َثات گهٓای 

 پٕوث قَگ ؾاقؾ، ٔشٕؾ ُْگ َثات ؾق آٌ تطٕق شؿاگاَّ  ِياؾ ٔ َكٔشٕؾ ؾاقؾ کّ   ی گهٓا انثحّ تٕؾِ

 ًَٕی يعم ٔ اههًٍی ٌكاٌٗ تّ َظك ُْگ َثات گهؿْی . تاٌؿيی  وثم تّ يحًاٌم لقؾ ؾُْؿِ گم هّ وا

 انثحّ تّ َٕع اقجثاٖ گكؾؾ، پؿٌؿاق ؾْى انی ٌٍى ْای وال ؾق ٌؼُی پُصى وال ال تؼؿ جٕاَؿ يی َثات

 . گكؾؾ يی يعىٕب ُْگ َثات ًَٕئی ؾٔقِ قوٍؿٌ پاٌاٌ تّ ٍَاَّ گهؿْی .ؾاقؾ

 

 ریشً

 َّٕاقی قَگ تّ قٌٍّ تٍكَٔی پٕوث . اوث ٌؿِ جٍکٍم َالک ٔ ٔؽٍى ۀ لاي ؾٔ ال ُْگ قٌٍّ

 پٕوث. ٌٕؾ يی شؿا قاظحی تّ َالک لاٌّ ٌک ِٕقت تّ ٌؿٌ ؼٍک ال په ٔ اوث وٍاِ تّ يحًاٌم

 واهّ آؿالٌٍ هىًث . تاٌُؿ يی گٌٕحؿاق ٔ قاوث ْا قٌٍّ. تاٌؿ يی ولٍؿ قَگ تّ ٔ ٔؽٍى ی ؾقٌٔ

 انٍاف اٌٍ . تاٌؿ يی هثم ْای وال ی تكگٓا ٌؿِ ؼٍک ؿلاف هًٍاَؿۀ  تا کّ اوث انٍاكی ال پٌٍٕؿِ

 ٌؿِ جٕنٍؿ ٌٍكۀ ی جًاو تانؾ َثات ؾق چٌٕ. آٌُؿ يی ظىاب تّ َاظٍّ اٌٍ ی تكا يعاكظٕی لاٌّ ٌک

 ٔ ٌٕؾ يی ؼٍک ًٍٍّْ ی تكا َثات ، جؽى جٍکٍم ال په ، قوؿ يی يّكف تّ جؽى واؼحٍ یتكا

 وٍ ظىة تك ُْگ َثات قٌٍة هطك . ٌٕؾ يی جصمٌّ ٔ گككحّ هكاق آكات ٔ ظٍكات ظًهّ يٕقؾ قٌٍّ

 . قٔؾ يً ككٔ ؼاک يحكؾق واَحی ۴۰ انی ۳۰ ػًن . تاٌؿ يً يحلأت يحك واَحی ۱۵ انی ۷ تٍٍ َثات

 َوً ؼاک ظلاظث ؾق کّ ؾاقَؿ هكاق ؼاک وطط يٕالات تّ ٔ اكن يؼًٕلا ق جا ِٕقت تّ ْا قٌٍّ

 ًَاٌؿ يی اٌلاء يًٓی

 



 
 

برگ   

 ليٍٍ ٖكف ٔتّ تٕؾِ ككػی جوىًٍات ٔ ػًٍن ی ْا تكٌؿگی تا جٍكِ وثم قَگ ؾاقای ُْگ تكگٓای: 

 واَحی ۶۰ جا ۵۰ يحٕوٗ ٖٕل تّ گٌٕحؿاق،  ػًٕيا َثات اٌٍ واهّ ِ هاػؿ ی تكگٓا . تاٌُؿ يی ًْٕاق

تكگ ْای َثات ٍُْگ تّ  اوث ؾاق ؾَؿاَّ ككػی جوىًٍات تا هطؼاجی تّ يُوىى تٕؾِ، ؾيثكگ كاهؿ ٔ يحك

 . ِٕقت ػهلی ٔ تّ قَگ وثم جٍكِ تا تكٌؿِ گی ْای لٌاؾ ْىحُؿ

 

 

 میوي

 يی جُؿ تٕی ؾاقای يٍِٕ اٌٍ اوث ٌؿِ يٍاْؿِ جٍكِ َّٕاقی قَگ تّ تٕؾِ اٌی ؾٔگاَّ ُْگ يٍِٕ 

 شؿا ٌکؿٌگك ال ٌؿٌ پؽحّ لياٌ ؾق اٌی ؾٔگاَّ يٍِٕ .تاٌؿ يی تال ياَُؿ تٕؾِ  ٌکم ی تٍٕٕ ، تاٌؿ

  .قٌمَؿ يی ليٍٍ تّ ٔ ٌؿِ جثؿٌم جؽى ٌک تّ کؿاو ْك ٔ ٌؿِ

 شیري

 َثات واهۀ هطغ ٌا ٔ واهّ جعحاَی َاظٍۀ شكض ، قٌٍّ شكض ال کّ اوث َثاجی ًِؾ ٌا ۀ ٌٍك ُْگ 

 يٍاْؿِ ولٍؿ َكو جكٌعات تكي َاظٍّ ؾق ٌکثاق قٔل، وّ ْك ال تؼؿ . گكؾؾ ؼاقز شكض يعم ال يٕنؿ

. گكؾؾ يی ٔ جثؿٌم جُؿ تٕی تا ٔ وؽث ، قَگ َّٕاقی اٌی ياؾِ تّ ، ْٕا يصأقت ؾق کّ ٌٕؾ يً



 ٔ تٕؾِ جهػ إَاع اکرك ؾق ُْگ ٖؼى . ال ؾوث ؾاؾِ ٌٍكِ جٕنٍؿ ًٍٍَٕؾ َثات قاٌمٔو ياِ وّ ال په

 ككٔي شٓث ٔ ٌؿِ آٔقی شًغ جاتىحاٌ ٖٕل ؾق ُْگ.تاٌؿ يی جُؿ ؼٍهی ٔ وٍك تٕی تّ يٍاتّ آٌ تٕی

  .گكؾؾ يی اقوال تالاق تّ

 

  ( اٌکی -) ٌٍكِاٌی ؾاَّ َٕع

 ٔ گكؾؾ يی اككال شكض اٌصاؾ تؿٌٔ َثات واهّ ال ٖثٍؼی ِٕقت تّ ٔ کى ؼٍهی يوؿاق تّ ُْگ َٕع اٌٍ

 تٕؾِ ؼاٌاک ٔ ؼاک ال ػاقی ُْگ َٕع اٌٍ قٔؾ، يی تًٍاق ُْگ َٕع َاؾقجكٌٍ ٔ يكؿٕتحكٌٍ ال

 اٌٍ. ًَاٌؿ يی ظلع يؿجی تكای ٍَم قا ؼٕؾ  َكيی اٌی ؾاَّ ُْگ .ؾاقؾ ی تٍٕٕوطط  ؿانثا ظاْكی

 جٍكِ وكغ  قَگ تّ وپه ٔ جٍكِ تُلً قَگ تّ اتحؿأجٍكِ قَگ ٌؿِ  وكٌؼا ْٕاؾق يصأقت  ُْگ

 ال . ٌٕؾ يً ؾٌؿِ جٍكِ لقؾ ٌا ولٍؿ قَگ تّ آٌ يوطغ ٌؿٌ ٌکىحّ ِٕقت ؾق .ؾْؿ يی قَگ جـٍك

  .اوث ٌؿِ يىًی اٌی ؾاَّ ُْگ َاو تّ ؾنٍم ًٍٍْ تّ اوث َؽٕؾ ال تمقگحك شىايث َظك

 ( يحكاکى )اٌی جٕؾِ َٕع

 يعم ال ، واهّ جعحاَی َاظٍۀ ؾق شكض اٌصاؾ اذك ؾق َثات والی آياؾِ يكاظم ال تؼؿ ۀ ٌٍك َٕع اٌٍ 

 لقؾ ی قَگٓا تّ َٕع اٌٍ ٌٕؾ يی ی آٔق شًغ کايم َظاقت يٕشٕؾٌث ػؿو ؾق ٔ ٌؿِ ؼاقز شكض

 َٕع ال تٍٍحك آٌ وؽحی . گكؾؾ يی يٍاْؿِ جٍكِ ؼاکىحكی ٔ قٌٍٔ َّٕاقی قٌٍٔ، وكغ تّ ياٌم

 تكگ کٕچک هطؼات ٔ قٌٍۀ هطؼات ، آٌ ؾق ٖٕقٌکّ تّ . اوث آٌ ال جك َاؼانُ ٔ تٕؾِ اٌی ؾاَّ

  . تاٌؿ يی کًحك اٌی ؾاَّ َٕع ال اٌی جٕؾِ ُْگ اقلي ، ٌٕؾ يی يٍاْؿِ

 
                          ًِؾ ٍُْگ جٕؾٌی                                 ٍُْگ ؾاَّ ؾاق

  ٌىگ گسترش و ومو مىاطق 

 َىحاٌااكؾ ؿكتی يُاٖن ٔ ًٌال ِلعات ؾق ٔوٍغ ٖنايٍ ٔ تٕؾِ يحُٕع ُْگ گىحكي ٔ ًَٕ واظّ 

 ٔ اكـاَىحاٌ ْای کٍٕق ؾق اوحپی اقأی اٍِم َثاجات ال ٌکی ُْگ.اوث ؾاؾِ اؼحّاَ ؼٕؾ تّ قا

 ايا ؾاقؾ ٔشٕؾ آٌ ًْصٕاق کٍٕقْای ٔ اكـاَىحاٌ ؾق ُْگ يؽحهق إَاع ، گكؾؾ يی يعىٕب اٌكاٌ

 ۲۴۰۰ انی ۷۰۰ اقجلاػات ؾق يكؿٕب إَاع کّ اوث ـکك ٌاٌاٌ ًَاٌُؿ ًَی ٌٍكِ جٕنٍؿ ْا آٌ جًايی

  .اَؿ تكؼٕقؾاق ًٌَٕی ؼٕب هاتهٍث ال تعك وطط ال يحكی

 

 محیط کً ٌىگ ضرورت دارد

 آوٍايُاٖن يؼحؿل   يُاٖن ؾق آْکی جكکٍثات ًْكاِ ، ؼٍک قٌگی ، تاٌك ْای ليٍٍ ؾق ُْگ َثات 

 ، اوث ٌاكحّ ككواًٌ لٌاؾ ٌٍةٔ  ، کى ػًن ی ؾاقا کّ يؼًٕلا ُْگ ًَٕی يعم ؼاک . قٌٔؿ يی

 کّ اوث ـکك تّ لالو . تاٌُؿ يی يُاوة ُْگ ًَٕی ٔ قٌؿ تكای  ۸ کّ تا پی اچ  ههٕی ْای ؼاک



 جوىٍى ؾق اكـاَىحاٌ ؾق ُْگ ًَٕی يعم ؾاقؾ يىحوٍى َىثث ْکحاق ؾق تٕجّ جكاکى تا ؼاک ٔؽايث

 يعم .تهُؿ تاٌؿ تٓحك اوثتعك وطط ال اقجلاع َظك ال تٕؾِ تٍاتاَی ًٍَّ اههٍى يكتٕٖ اههًٍی تُؿْای

 ُْگ َثات. اوث گكؾٌؿِ جٍؽٍُ تعك وطط ال يحك ۱۰۰۰ ال تٍٍحك اقجلاػات ؾق اکركأ ُْگ ًَٕی

 ؾق َثات اٌٍ . ٌٕؾ يی ؾٌؿِ ی آْک ی ياؾق ی ْا وُگ ٔتا لٌاؾ تهُؿی ٔ پىحی تا يُاٖوی ؾق تٍٍحك

 ۱۵۰ تٍٍ ُْگ َثات آتی ٍَال . تاٌؿ يی لٌاؾ تكٔؾت جعًم تّ هاؾق ٔ ٌٕؾ يی وثم ظٕت ياِ أاوٗ

  .تاٌؿ يی يحـٍك وال ؾق يحك يٍهی  ۲۵۰ انی

  ٌىگ استراحت دورۀ و رشد دورۀ 

 َاتانؾ ی ْا تٕجّ ؼٕاب ؾٔقۀ وپه. ؾاقؾ اؾايّ وكٖاٌ ياِ أاوٗ جا تٓاق أائم ال َثات قٌؿ يكظهّ

 ظلع ( قٌٍّ )لٌكليٍُی اَؿايٓاي جٕوٗ َثات ظٍات . اَصايٍؿ ؼٕاْؿ ٖٕل تّ آٌُؿِ وال تٓاق جا ٔ آؿال

 اوث گككحّ هكاق ؼاک لٌك ؾق ٔ قٌٍّ ی قٔ کّ اٌی شٕاَّ ال ؾٔتاقِ ُْگ َثات تؼؿ وال . ٌٕؾ يی

 .ؾْؿ يی ظٍات اؾايّ َثات ٔ گكؾؾ يی جٍکٍم ی شؿٌؿ ی تكگٓا

  هنگ تکثير 

هر ساله گل دهنده نبات . تنها راه تجدید حیات طبیعی نبات هنگ از طریك تولید و توزیع تخم است

تخم های سبک هنگ از طریك . هنگ ممدار زیادی تخم را در دستجات چتری مانند تولید می نماید

 الی ۹طول تخم هنگ . وزش باد، در ساحه نموی نبات پراکنده می گردند و سپس سبز خواهند شد

 گرم می باشد، ۵٫۱۲ میلی متر می باشد، وزن هزار دانه تخم ۵٫۷ الی ۵ ملی متر و عرض آن ۱۲

 سال لوهٔ نمویی خود را حفظ ۳ صد فی بوده و تخم تا ۹۰استاندارد لوهٔ نمویی تخم هنگ بیش از 

از آنجا که این نبات منبع با .  فیصد می باشد۸۰استاندارد خالصیت تخم هنگ در حدود . می کند

ارزش درآمد برا ی تعداد از دهالین افغانستان است، توصیه می گردد تا ساکنین مناطمی که هنگ در 

آن جمع آوری می گردد با هماهنگی نهادهای ملی و بین المللی، پس از جمع آوری تخم هنگ الدام به 

پاشیدن آن در مناطك مورد نظر در چراگاه ها نمایند، تا نه تنها از انمراض هنگ پیشگیری گردد، 

همچنان باید گفت بهترین زمان جمع آوری تخم هنگ .بلکه به تعداد این نبات با ارزش افزوده شود 

. لبل از رها شدن طبیعی آن است

هينگ در اقتصاد کشور  کشت

 چهارم ۴ یا ۳ الی چهار سال به حاصل می رسد؛ یعنی می توانیم پس از سال ۳بته هینگ در مدت 

و یک سال در . و همان بوته را در آخر همان سال در زیر خاک می پوشانیم. شیره آنرا جمع کنیم

و به همین ترتیب یک بوته تا . میان ولفه می دهیم و بعد از یک سال دو باره همان بوته شیر می دهد

 بار شیره می گیریم؛ یعنی این ۱۶ الی ۱۲از یک بوته در یک سال . سال شیره می دهد( ۳۰ الی ۲۵)

 …نبات گیاهی است که از عمر بالای برخورد دار است

یک سیر شیره این گیاه در . بازار جهانی دارد. این نبات از ارزش التصادی عالی برخورد دار است

 … هزار افعانی به فروش می رسد۶۰ الی ۵۰بازار داخلی در حدود 

کیلو تخم یا دانه هینگ نیاز ۸ الی ۷در یک جریب زمین به ممدار . اگر از تخم این نبات استفاده کنیم

( ۸۰۰۰ الی ۷۰۰۰)اگر نهال استفاده کنیم  دریک جریب زمین به تعداد . است؛ یعنی پاشیده می شود

 ۳۰۰ هزار نهالی کم ازکم  فی دانه ای آن ۸۰۰۰ الی ۷۰۰۰و همین . هزار نهالی یا للمچه نیاز است

 لک ۲۰.  افعانی فی بوته را حساب کنیم۳۰۰لابل ذکر است که اگر .  افعانی حاصل می دهد۴۰۰تا 



و به همین ترتیب بعد از یکسال در بین ولفه همان بوته به . افعانی فمط مفاد در یک سال آن می شود

 بار یک بوته آنرا مانند پوست سیر واری ۱۶ ماه تمریباً ۳در مدت . همین ممدار حاصل می دهد

 .بریش می کنند

بر . اگر بوته بزرگ باشد زیاد تر شیره می دهد. شیره این نبات نظر به جسامت بته فرق می کند

.  گرام شیره می دهد۱۰۰ تا ۵۰یک بوته متوسط این نبات …عکس آن کوچک باشد کمتر

 

کشت بشکل تخم  

در چمورک هایی که جهت بهره  برداری هنگ لبلأ به وسیله داس ایجاد شده به صورتی که در هر 

 این روش این مفاد . شود می پوشانیده خاک با آن روی و  دانه تخم لرار می گیرد۳الی  ۴چمورک

 و تخم اختیار در ی بیشتر رطوبت و نموده عمل آب ذخیره محل عنوان به هاکه چمورک است آن در

.  دهد می لرار نبات

تخم  باید به  طور یکنواخت  در سطح . تخم پاشی در زمینی انجام می شود که زیاد سخت نباشد  

زمین پخش گردد به طوریکه هم از تراکم بوته ها پس از سبز شدن جلوگیر ی شود، و هم اینکه خیلی 

 درجه سانتی گراد ۱۵ الی ۱۲ فیصدی و حرارت ۷۰ الی ۶۰رطوبت . با فاصلهٔ زیاد کشت نشود

نظر به منطمه زمان کاشت بهتر است لبل ازفصل بارندگی . برا ی جوانه زدن هنگ  مناسب است

 . باشد

 

 تاريخچه استفاده از هنگ

این گیاه بالاثر لشکرکشی اسکندر کبیر از . مردم مدیترانه برای اولین باربا نبات هینگ آشنا شدند

آنها در تصور بودند که آنها گیاهی تمریباً مشابه سیلفیوم .  کشور افغانستان وایران وارد اروپا شد 

ماده . آز آن پس در پخت و پز استفاده می نمودند  . معروف سیرن در آفریمای شمالی پیدا کرده اند

.  هینگ  در میان طبیبان و همچنین آشپزها محبوبیت بیشتری پیدا کرد. سیلفیم منمرض شد  

میمونیدس همچنین در . اسا فوتید یا هینگ  نیز بارها در ادبیات یهود مانند میشنا ذکر شده است

لازم است .در فصل بارانی ، فرد باید غذای گرم با ادویه زیادی بخورد : "تورات میشنه می نویسد

بعداً استفاده از هینگ در اروپا فراموش . و هینگ را بخورد (میوه نخود مانند)ممدار محدودی خردل



زیرا در هند بنا بر رسم .درکشور هند هینگ به طور وسیع  مورد استفاده لرار می گیرد.  گردید 

فدایان . مذهبی خوردن پیاز و سیردر برابر کرشنا ممنوع بوده به عوض از هنگ استفاده می نمایند

.  هری کریشنا نیز از هینگ در غذای خود استفاده می کنند ، زیرا اجازه  مصرف پیاز یا سیر ندارند

هینگ را عربها پس از اشغال افغانستان به کشورهای عربی برده  توسط تعدادی از دانشمندان و 

ابن سینا در مورد اثرات هینگ بر هضم غذا بحث . داروسازان عرب مورد استفاده لرار می گرفت

ابن البیتار و فخرالدین رازی برخی از اثرات دارویی مثبت را بر روی سیستم تنفسی . نموده است

.  توصیف کردند

پس از سموط امپراتوری روم ، تا لرن شانزدهم هینگ  در اروپا نادر بود اگر میبود مردم تنها بنام 

در دوران رنسانس ایتالیا ، ازهینگ  به عنوان بخشی از مراسم جن گیری . دارو استفاده می کردند

.   استفاده می شد

 

هنگ  شيرۀ آوری جمع مراحل

شود  ی م تمسیم مرحله سه به هنگ شیرۀ آوری جمع 

 سنگی لطعات گذاشتن با و شده  شناساي هنگ های بته بهار اوایل در : گذاری نشانه ۀ مرحل 1. :

میشود  گذاری نشان آن محل

خان اطراف ساله نبات را کنار زده بخاطركاهش اثر باران و : مرحله تربیه یا سایه اندازی  2. .

 .نورآفتاب محل را باسنگ می پوشانند

 روز یعن ی اواخر ۴۰مرحله اول آن پس از .  بارمرحله برداشت شیره دریک سال می باشد۱۶ . ۳
ثورساله از ناحیه سطح زمین لطع شده که با این عمل شیره خارج و پس از سخت شدن جمع آوری 

 میلیمتر و به عرض ساله نبات صورت گرفته وً به ضخامت لبل از ۳ الی ۲جرح ها عمدتاً . می گردد
. انجام جرح بعدی شیره تجمع یافته بر رو ی ریشه به کمک لاشمک مخصوص جمع آوری می گردد

بیشترین شیرهٔ از برش پنجم به بعد آغاز شده معمولاً که نظر به شرایط آب و هوایی و لدرت ریشه 
 ماه ۳ روز یک مرتبه الی ۲جمع آوری هنگ هر .  عمل جرح بار انجام پذیرفته می تواند۱۶ تا ۱۰

 بته در ۲۸۰۰ گرام و برداشت هر نفر از ۴۰در این روش حد اوسط تولید هر بته . تداوم می یابد
محصول جمع آوری شده بعد از یک پوشش پلاستیکی در .  کیلوگرام تخمین می گردد۷۰یک دوره 

بعضی ها نیز که شیره ی گیاه هنگ را می گیرند البته زحمت . جعبه های چوبی بسته  بند ی می گردد
زیادی دارد چون بایستی ابتدا با تکیه ی دو سنگ به یکدیگر سایه بانی برای هر بوته درست کنند و 
بعد از چند روز برگ های بوته را از لسمت انتهایی آن که به ریشه وصل است جدا و لسمت بالی 

مانده را تیغ بزنندو پس از چند روز شیره و صمغی از آن تراوش میکند که همان انغوزه است و این 
. کار پیش از طلوع آفتاب انجام میگیرد که در حال حاضر کمتر کسی به این کار اشتغال دارد 

 



 
 دابیر احتیاطی درموقع کىدن کردنت

. آٌ ـؼًی َگكؾؾ (قٌٍّ جٍٕتك ياَُؿ)َٓاٌث کًٌٕ ٌٕؾ کّ تٍػ :انق
. يحك لٌاؾجك الؼاک تٍكٌٔ َگكؾؾ (۲ انی ۱.۵)هىًث تالای قٌٍّ آٌ الٌکٍُى انی ؾٔواَحی : ب

کّ الٔاٌغ ٌؿٌ تحّ شهٕگٍكی . ْكتحۀ کّ کُؿِ يٍٍٕؾ آَكا جاظؿی کّ ايکاٌ ؾاقؾ تّ ٌاؾ ؾاٌحّ تاٌٍؿ.ن 

. ٌٕؾ

 (پا ککاری)مرحلً لغ 
ؾقاٌٍ يكظهّ هىًث تالائی قٌٍّ جٍٕتك ياَُؿ کّ ؾق يكظهّ أل تؼؿ الکُؿٌ کاقی ؾٔتاقِ لٌك ؼاک 

په ؾٔقکكؾِ، جٕوٗ تكن ؼٕب پاککاقی  (جٍٍّ گک ؼٕقؾ)ٌؿِ تٕؾ، ًْاٌ ؼاک قاجٕوٗ يحكکّ 

يرم تكگ، چٕتک ْا ٔؿٍكِ )ؾقلياٌ شًغ آٔقی ٌٍكِ يعّٕل آٌ التواٌای َثاجات  ِٔاف يٍکُؿ جا
تؼؿاً الظّّ تالائی آٌ جٕوٗ ؾوکانّ جٍمٌکّ پاقچّ تّ اَؿالِ جوكٌثاً وّ واَحی يحكيكتغ . پاک تاٌؿ (...

(3cm
2

تّ جؼوٍة آٌ تؽاٖك آكحاب گٍك . کّ ـؼايث آٌ ٍَى واَحی يحك تاٌؿ يی تكؾ، ٌاتكي يٍکُؿ (

 ٌا نچ یؾقاٌٍ يكظهّ جًاو تحّ ْاکّ ؾق يكظهّ کُؿ کاق. گفاٌحّ يی ٌٕؾٌا وُگ ًْٕاقتالای آٌ پحكی 
ْٔى ؾقٌٍ .  قٔل قاؾقتكيٍگكؾ4ٔاٌٍ يكظهّ يؿت . ٌؿِ تّ اٌٍ ٖكٌن پاککاقی ِٔاف يٍگكؾؾ

. جوىًٍات يٍگكؾؾ (يعّٕل ُْگ)يكظهّ واظات تكای ْك قٔلشٓث شًغ آٔقی ٌٍكِ 

 

  (لغ)تدابیری احتیاطی درزمان اجرای مرحلً پاککاری 

. تؼؿ الپاککاقی تاٌؿ پحكی قاؾٔتاقِ تالای آٌ گفاٌحّ ٌٕؾ. ۱

 تاٌؿ وُگ گفاٌحّ ٌٕؾ جا  (واؼحًاٌ ٍَى ؾاٌكٔی ال جٍکك آٍْ ، کؿٔ ؼٍک ٌؿِ ) تالای پحكی. ۲
ٔلٌ وُگ تاٌؿ تّ اَؿالِ )هاتم ٌاقآٔقی اوث کّ . ؾقيٕهغ ٔلي تاؾ، التكؾٌ آٌ کايلاً ظلاظث کُؿ

. لٌاؾ َثاٌؿ کّ پحكی قاتٍکُاَُؿ ٌٔا ْى آَوؿقوثک تاٌؿ کّ تاؾ آَكا تی شاکُؿ

. ؾقلياٌ تكٌؿٌ لٌاؾاظحٍاٖ ٌٕؾ کّ ؾوکانّ تكي تّ وُگ ٔؿٍكِ چٍم َؽٕقؾ.۳

  
 إَاع ؾوکانّ شًغ أقی ٌٍكِ

 
 : (ٖكلگككحٍ ٌٍكِ)ٖكلانؼًم 

ألاً پحكی قاکّ تالای آٌ هكاق ؾاقؾ ال وك آٌ ؾٔق کكؾِ ٔتؼؿاً قٌٍّ جٍٕتك ياَُؿ کّ ؾق يكظهّ پا 

وٕو ٔچٓاقو ٌکم  (ؾكؼّ)ککاقی هىًث تالائی آٌ تكٌؿِ تٕؾ، ٌٍكِ تٍكٌٔ ٌؿِ کّ اٌٍ ٌٍكِ انی چٓم
وپه شای کّ ٌٍكِ الآٌ ؼٕب شًغ . ؾاَّ قا ؾاقؾ ٔالآٌ جٕوٗ ؾوکانّ ٌٍكِ گٍك شًغ آٔقی يٍٍٕؾ

ٌا شای تكي ٌؿِ گی قا ؾٔتاقِ تكٌؿِ ٔپاقچّ کّ الآٌ  (ؾوکانّ تكي)آٔقی ٌؿ، جٕوٗ ؾوکانّ جٍم 

هاتم جفکك اوث تّ ْكاَؿالِ کّ ٔؽايث کٍحی آٌ َالک تاٌؿ تّ ًْاٌ اَؿالِ . تكٌؿ کٍحی َايٍؿِ يٍٍٕؾ
ْٔى  (لٔؾ ؼٍک َّ يی ٌٕؾ)ؼٕب ٌٍكِ يی ؾْؿ، ْٔى ؾٔقِ ٌٍكِ ؾْی آٌ ٖٕلاَی جك يی ٌٕؾ

ٔؽايث کٍحی ؾق آٌ ِٕقت َالک تكٌؿ )ؾقيوؿاقجٕنٍؿ ٌٍكِ جمئٍؿ هاتم يلاظظّ تّ يٍاٌ يی آٌؿ 

ْٔى يعم کّ تكٌؿِ يی ٌٕؾتاٌؿ ٌکم  هاب ياَُؿ . (کّ ؾوکانّ تّ اَؿالِ پم قًٌ جٍم تاٌؿ .يٍٍٕؾ
وپه پحكی قا شٓث . قاؾاٌحّ تاٌؿ ، جاؾق يٕهغ شًغ آٔقی ٌٍكِ القٌؽحٍ آٌ شهٕگٍكی ٌٕؾ



 ؾكؼّ چٓاققٔل ۱۵ انی ۱۴شهٕگٍكی الآ كحاب تالای آٌ گفاٌحّ يی ٌٕؾ، تّ اٌٍ جكجٍة پكٔوّ يفکٕق 

. تؼؿ جکكاقيٍٍٕؾ

 خصوصیات جمع آوری ٌیىگ کً مارا موفق میسازد
. ؾقيٕهغ شًغ آٔقی ٌٍكِ ٔتكٌؿٌ آٌ اوًاٌ اتكی َثاٌؿ*

ؾقيٕهغ تكٌؿٌ تاٌؿ ؾوکانّ تكي تّ وُگ ٌا ليٍٍ َؽٕقؾ، الاٌٍ ظاؾذّ لياٌ شهٕگٍكی يٍٕؾ کّ ؾق *
هىًث آؼك يعم کّ تكٌؿِ يٍٍٕؾ ٌک ظّّ تكٌؿِ َاٌؿِ گی تاهی تًاَؿ 

تؼٕی الآكات کّ تا لای يوؿاقجٕنٍؿ يعّٕل اذكيُلی ؾاقؾ ٔجٕ نٍؿآَكا ٌؿٌؿآ يحٕكقيٍىالؾ کّ *
: هكاقـٌم اوث ٔػثا قت اَؿ ال

. وكالٌكٌؿٌ تاقاٌ ْای ٌؿٌؿ تؼؿ اليكظهّ کُؿ کكؾٌ انی ؼحى يكظهّ شًغ آٔقی .۱

. ٖٕكاٌ ْای ٌؿٌؿ کّ پحكی قاال ُْگ ؾٔق يی کُؿ .۲
. (کّ ظٍٕاَات ْى پحكی قاال وك تحّ ُْگ ؾٔق يی کُؿ).چكاَؿٌ ظٍٕاَات ؾقيُاٖن کّ ُْگ ؾاقؾ.۳

.  ؾقْٕای اتكی التكٌؿٌ ُْگ ؼٕؾؾاقی گكؾؾ.۴

ؾقظّّ آكات کّ قوٍؿگی تّ آٌ ايکاٌ پفٌك اوث تاٌؿ ؾق قكغ ًَٕؾٌ آٌ جا ظؿی ايکاٌ کًٌٕ تّ 
 . ؼكچ ؾاؾِ ٌٕؾ جا الٔهٕع چٍٍُ ظٕاؾخ شهٕگٍكی ٌٕؾ

 

خواص  درماوی    
ؾق وكاوك  گكچّ ُْگ ياؾِ تؿ تٕٔ َا ؼٕي آٌُؿ اوث ايا اؾٌّٔ اٌکّ ال اٌٍ ٌٍكِ يحؼلٍ يى والَؿ

يٍگٌُٕؿ يٕاقؾ ككأاٌ  (كٍكٔلا آواكٌٕحٍؿا)شٓاٌ يٕقؾ ٍَال اوث ُْگ کّ ؾق لتاٌ لا جٍٍ آَكا 
. اوحؼًال ٖثى ؾاقؾ ٔ ٌکكٌحّ ال ايكاْ، قا تكٖكف يی کُؿ

، ٔؿ ػلَٕی کُُؿِء  (ِكع کٕؾکاٌ)ٔؿ او انّثٍاٌ. ٔؿ قٖٕتحٓای تهـًی   : جوٌٕث کُُؿِ يؼؿِ  

ٔؿ اَگم .  ؾْاٌ ٔ آٌ قا قٔی ؾَؿاٌ پٕوٍؿِ ٌا ؾق ظال پٕوٍؿٌ هكاق ؾٍْؿ ؾقؾ ؾَؿاٌ قا واکث يی کُؿ
.  ٔؿ جٍُس. ؿفا ؼٕقی تؿٌٔ قٖٕتث ؾاؼم ؾوحگاِ 

يوؿاقی ًِؾ قا ؾق قٔؿٍ لٌحٌٕ ظكاقت ؾاؾِ ظم کٍُؿ ٔ آَكا :  لْك ًٍَ ظٍكات ٔ شإَقاٌپٕؾق 

 ٔؿ ٔ يٕكِ ْای يٍکكٔب ٔؿ إِلأ  ُْگُ. تگفاقٌؿ تّٕقت گكو گكو تك يعم ًٍَ ظٍكات
 ٌؿِ جٍِّٕ گكؾۀ وُگ ؾقياٌ تكای ٔ تٕؾِ يلٍؿ ػّثی اؼحلالات تكای, تاٌؿ يی ٖلٍهی يٕشٕؾات

 َثات اٌٍ. ًَاٌؿ يی جوٌٕث قا تؿٌ ؾكاػی وٍىحى يوأيث ٌؿِ، اوحلاؾِ ٌؿٌؿ ْای جة کاًْ شٓث .اوث

 اؾٌّٔ َٕع ۶۰۰ ػهلكً َٕع ۶۰ال تًٍ آٌ ٌٍكِ ال ٔ اوث تكؼٕقؾاق تالاي ی اهحّاؾ اقلي ال
 ُِؼث َثٕؾ ػهث تّ يحاولاَّ. يٍآٌؿ ؾوث تّ ًْچٍٍُ ظٍٕاَی ٔ اَىاَی ايكاْ يؼاشّ تكای ٖثی

 ِٕقت تّ ٔ اقوال ْا کٍٕق واٌك تّ ؼاو ِٕقت تّ ٖثی َثات اٌٍ ، ػّكی اؾٌٔۀ تّ آٌ جثؿٌم

 کاقتكؾ ٍَم والی ػطك ُِاٌغ ؾق ُْگ ال ايكٔلِ. يٍٕؾ اكـاَىحاٌ ٔاقؾ تاقِ ؾٔ ػّكی اؾٌٔۀ
  .گٍكؾ يی ِٕقت ٔوٍؼی

 

ال ُْگ تؼُٕاٌ ؼٕقاكً اوحلاؾِ ْاي يحُٕػً يً ٌٕؾ ؾٔوث ؾاٌحًُ جكٌٍ ٔ اٍِم جكًٌُ ًْاٌ آي 
ُْگ اوث كّ تىٍاق ؼًٌٕمِ اوث تّٕقت جكًٌ ٍَم جٍّٓ يً ٌٕؾ تّٕقت ؼاو هاتم ؼٕقؾٌ اوث 

ٔ گهٕ قا كًً اـٌث يً كُؿ چٌٕ تىٍاق جُؿ اوث تؼًٕ پؽحّ ٌؿِ آٌ قا تّٕقت آتپم تا ياوث يً 

ؼٕقَؿ كّ تىٍاق ٖؼى نفٌفي ؾاقؾ تكؼً آٌ قا ؾق آكحاب ؼٍك ًَٕؾِ ٔ تّٕقت پٕؾق ًْكاِ ؾٔؽ 
يّكف يً ًَاٌُؿ 

ُْگاو َٕقٔل تاكن  قوى اوث كّ ٌككٔل تّ اجلام اػٕاي ؼإَاؾِ تّ ٍَث چٍؿٌ ُْگ تّ كِٕ يً قَٔؿ 

ٔ ػلأِ تك ٌك گكؾي تىٍاق تّ ٌاؾ ياَؿًَ ُْگ يً چٍُُؿ  ٔ ٌاٌؿ ٔاهؼآ نفت تؽً اوث ؟ 



 تٍٍّ ؾق ،  اقجلاػات ٔ جپّ ْای  يُطوّ تاكن ، اقجلاػات يؼًٕلا اٌٍ تٕجّ ؾق يُطوّ ظلاظث ٌؿِ کِٕ 

 .يی قٌٔؿٖٕق ٖثٍؼی  ؾٔنث آتاؾ ٔ ٌٍطٕق ، گكؾَّ گمٔ ؾق يُطوّ وثمؾٌث ؾْات يٍكف تّ 

      
 ٖٕقٌکّ ؾق جٌّٕك يی تٍٍُؿ ؾق تالاق شٓاٌ تُاو ٍُْگ ككٔؼحّ يٍٍٕؾ ٌؼُی َاو ؼانُ اكـاَی

 يُاتغ
  ٔ ٌكض آٌ ؾق ٌٔکی پٍؿٌا اَگهٍهاواكٕجاٌٍؿ . ۱

https://en.wikipedia.org/wiki/Asafoetida 

 گٕؾ كٕؾ ؾق تاقِ ٍُْگ ٍَكات تی تی وی ٌَٕحّ جٍى ؿفاٌی .  ۲

https://www.bbcgoodfood.com/glossary/asafoetida-glossary 

 اؾٌّٔ اواكٕجاٌٍؿ ٌَٕحّ  واٌث ايالٌٔ. ۳

https://www.amazon.com/Rani-Asafetida-Natural-NON-GMO-Indian/dp/B006POH22Y 

 ٌٍِٕ ْای يُاوة تكای کٍث ٔ تٓكِ تكؾاقی ٍُْگ ٍَكٌّ ٌٔثىاٌؿ ٔلاقت لقاػث. ۴

https://www.mail.gov.af/dr/node/3427 

 يصًٕػّ يوالات ؾق يٕقؾ ٍُْگ ٌَٕحّ ٌكکث کٍأقلی ٍُْگ کِٕ تٓاق ؾق ٌٔثىاٌؿ كٍه تٕک. ۵

https://www.facebook.com/Hing.services/ 

  ٌَٕحّ قاؾٌٕ کهٍؿ ٍُْگ پكٔقي ٔ کٍث تّ تايٍاَی ؾْاهٍٍ ػلاهًُؿی.۶

https://tkg.af/2020/08/23/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C-

%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%82%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%DB%8C-

%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4 

/ 

 قٔي کاٌث ٔ پكٔقي آَـٕلِ گٍاِ تا وٕؾ تالا ٌَٕحّ واٌث ًَُاک . ۷

https://namnak.com/%D8%A2%D9%86%D8%BA%D9%88%D8%B2%D9%87.p54793 

َثات ُْگ قٔي کاٌث شًغ أقؾی يعّٕل ٌا ٌٍكِ آٌ ٌَٕحّ تکحاي ظکًٍی يحؽُّ لقاػث . ۸

ٔلاٌث تهػ 
http://www.2007baktash.blogfa.com/post/26 
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