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 روز جهانی منع خشونت علیه زنان

 در دهم دسامبر ، نوامبر هر سال آغاز می شود و   ۱۶روز جهانی منع خشونت علیه زنان به تاریخ  

دراین مدت چندین رویداد عمومی   .یان می رسد به پا  ،جهانی بزرگداشت از حقوق بشر مصادف باروز

ها با رنگ »نارنجی« مزین می  های نمادین و مکان گزار می شوند. ساختمان هماهنگی همدیگر بر  در

.ای عاری از خشونت را به مردم خاطر نشان سازد گردند که نیاز به آینده   

» جهان را نارنجی کنید. اکنون به خشونت علیه زنان پایان دهید «  2021موضوع و شعار سال 

آوری زمینه ای خدمات ضروری در بخش های   اهم انتخاب شده است. قطع خشونت  با آموزش، فر

. مین مالی کافی برای بر آوردن حقوق زنان امکان پذیر است اپلیس، عدالت، بهداشت و اجتماعی با ت  

کشور از زمان شیوع ویروس   13های گزارش جدید زنان سازمان ملل بر اساس ارقام و داده

یا خود خشونت را تجربه کرده اند و یا شاهد    زن 2زن،  3دهد که از هر گیرکرونا ، نشان می همه 

نفر گفت که  1زن فقط  10هر  از.که بیشتر با ناامنی غذایی مواجه اند نوعی خشونت زن دیگری بوده 

. قربانیان برای کمک به پلیس مراجعه می کنند   

ما باید به  با وجودیکه اجتناب از خشونت های فراگیر و مبتنی بر جنسیت امکان ناپذیر نه می باشد ، ا

هر وسیله ممکن از آن جلوگیری کرد. توقف خشونت با اتخاذ رویکردهای جامع و فراگیر که با علل  

ریشه ای مقابله می کند آغاز می شود تا هنجارهای مضر اجتماعی را تغییر بدهد و زنان و دختران را 

.توانمند بسازد تا در برابر خشونت ایستادگی و مبا رزه ی پیگیرنمایند   

توسط دبیرکل سازمان ملل متحد و زنان سازمان ملل   2008بارزه منع خشونت علیه زنان از سال م

رهبری می شود. هدف آن جلوگیری و حذف هرگونه خشونت علیه زنان و دختران در سراسر جهان  

است. سازمان ملل خواستار اقدام جهانی برای افزایش سطح آگاهی، ترویج احساس حمایت و ایجاد 

ا برای بحث در مورد چالش ها و یافتن راه حل ها برای پایان بخشیدن به اعمال خشونت آمیز  فرصت ه

. علیه زنان می باشد   

 تاریخچه  نامگذاری روز جهانی منع خشونت علیه زنان: 

در روز 25 نوامبر سال  ۱۹۶۰ سه خواهر اهل جمهوری دومینیکن، با نام خواهران میرابل، پس از  

این سه خواهر   "جرم"ماه ها شکنجه، سرانجام توسط سازمان امنیت ارتش این کشور به قتل رسیدند. 

.م دیکتاتوری حاکم بر دومینیکن بود  شرکت در فعالیت های سیاسی علیه رژی  



2 | P a g e  
 

، در همایشی که در بوگوتا، پایتخت کلمبیا، با شرکت 1981سال بعد، یعنی در سال  21تن اززنان  

روز قتل خواهران میرابل  تا  شد هاد مدافع حقوق زن آمریکای لاتین و منطقه کارائیب تشکیل شد، پیشن

گردید. هدف از این پیشنهاد آن بود که هم به تلاش و   وتصویب  به روز نهی خشونت علیه زنان مطرح

سارت این خواهران ادای احترام شود و هم افکار عمومی بیش از پیش به سوی نهی خشونت علیه  ج

نوامبر را به عنوان روز جهانی  25نیز  ،سازمان ملل 1999سال  در گردد.سوق  معطوف  و زنان

. خشونت علیه زنان به رسمیت شناخت  منع  

شماره قطعنامه ی ،  2000سال در ملل در راستای همین تصمیم، یک سال بعد، شورای امنیت سازمان 

اصلی این قطعنامه به   ی. محورها به تصویب رساند " نان، صلح و امنیت "ز  زیرعنوانرا  1325

پیشگیری مناقشات و خصومت ها در درون و در میان کشورها، تامین مشارکت زنان در حیات سیاسی  

شوند. این قطعنامه مبنایی است برای   و اجتماعی و نیز ممانعت از اعمال خشونت علیه آنها مربوط می

آن که خشونت های گوناگون علیه زنان بدون مجازات نمانند و عاملان آنها به پای میز محاکمه کشیده 

. شوند   

 دلایل و هدف محو  خشونت علیه زنان  چیست ؟

جهان  خشونت علیه زنان و دختران یکی از گسترده ترین، مستمر و ویرانگرترین نقض حقوق بشر در 

  معاصر است که به دلیل مصونیت از مجازات، سکوت، ننگ و شرم ناشی از آن تا حد زیادی

فرهنگی ،اجتماعی ، مذهبی و بد نامی در جوامع عقب نگداشته روستای و قبیلوی مسلط با بنابردلایل 

د .می می مانپنهان   ار ستیزیافک  

نان؛ و ازدواج کودکان ز -  

صادر  1993نخست ، اعلامیه منع خشونت علیه زنان توسط مجمع عمومی سازمان ملل متحد در سال 

شد. خشونت علیه زنان را به عنوان  »هر عمل خشونت آمیز مبتنی بر جنسیت که احتمالاً به آزار 

جسمی یا جنسی منجر شود «  تعریف می کنند  . همچنان ، آسیب یا رنج روانی به زنان و از جمله تهدید  

به چنین اعمالی که اجبار یا سلب خودسرانه آزادی، چه در زند گی عمومی و چه در زندگی خصوصی  

 .شود ، خشونت گفته می شود .

تاثیرات ناکوار روانی، جنسی و سلامت باروری در تمام  خشونت خانوادگی پیامدهای نامطلوب و 

ابتدا بر تحصیل اولیه زنان لطمه وارد می کند که مراحل زندگی بر زنان می گذارد. به عنوان مثال در 

نه تنها مانع اصلی مدرسه همگانی و حق تحصیل برای دختران می شود بلکه اعمال خشونت آمیز بر  

علیه زنان در محدود کردن فرصت های دسترسی به آموزش عالی و حتی تبدیل به فرصت های محدود 

. دارد  برای زنان در بازار کار نقش منفی دراز مدت   

در حالی که خشونت مبتنی بر جنسیت ممکن است برای هر کسی و در هر مکانی اتفاق بیفتد، برخی  

ه به عنوان مثال، دختران جوان و زنان مسن، زنانی ک . از زنان و دختران به ویژه آسیب پذیر هستند 

گان، زنان بومی و نسجندر یا اینترسکس می دانند، مهاجران و پناهند ا تر  خود را لزبین، ) دوجنسه(

های  وی و ناتوانی هستند و کسانی که در بحران آی اقلیت های قومی. یا زنان و دخترانی که مبتلا به اچ 

.کنند بشردوستانه زندگی می   

خشونت علیه زنان همچنان مانعی برای دستیابی به برابری، توسعه، صلح و همچنین تحقق حقوق بشر  

 ،نامه های اهداف توسعه پایدار که هیچ کس را پشت سر نگذارند زنان و دختران است. در مجموع، بر 

. بدون پایان دادن به خشونت علیه زنان و دختران محقق نمی شود   
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 آمار ها بیانگر و ضع اسفناک زنان دستخوش خشونت است. 

حداقل یک   –تقریباً از هر سه نفر یک نفر  –میلیون زن  736شود که در سراسر جهان، تخمین زده می

اند ار در زندگی خود مورد خشونت شریک جنسی، خشونت جنسی غیر شریک یا هر دو قرار گرفتهب  

میزان افسردگی، اختلالات اضطرابی، حاملگی های برنامه ریزی نشده، عفونت های مقاربتی و اچ آی  

 .بیشتر است  شونت را تجربه کرده اند در مقایسه با زنانی که تجربه نکرده اند وی در زنانی که خ

دد.همچنین بسیاری از مشکلات سلامتی دیگر حتی پس از پایان خشونت ممکن است ادامه داشته باشن  

پژوهش ها نشان می دهد که بیشتر خشونت علیه زنان توسط شوهران فعلی یا سابق یا شرکای صمیمی  

ته اند ساله و بالاتر مورد خشونت شریک جنسی قرار گرف 15میلیون زن   640شود. بیش از  انجام می . 

ساله یک نفر   19تا   15از بین کسانی که در یک رابطه بوده اند، تقریباً از هر چهار دختر نوجوان 

.صد( خشونت فیزیکی و/یا جنسی را از طرف شریک یا شوهر صمیمی خود تجربه کرده است در 24)  

  خشونت فیزیکی وماه گذشته   12شود که از هر هفت زن، یک زن در ، تخمین زده می2018در سال 

. یا جنسی از طرف شریک یا شوهر صمیمی خود تجربه کرده است   

 گزارش شده خشونت میزان شده است، زیرا  بیشتر تماس با خطوط کمکی در برخی کشورها پنج برابر

گیریهمه  19د همهگیر کرونا  افشیوع و گسترش ویروس  به دلیل افزایش یافته است. تحرک محدود،  

و ناامنی اقتصادی آسیب پذیری زنان را در برابر خشونت در خانه در سراسر جهان انزوای اجتماعی 

.افزایش می دهد   

های  کشور، پیشگیری و پاسخ به خشونت علیه زنان و دختران را در برنامه  52، 2020تا سپتامبر  

نان  کشور اقداماتی را برای تقویت خدمات برای ز 121ادغام کرده بودند، و  19- واکنش به کووید 

های بیشتری ضروری است بازمانده از خشونت در طول بحران جهانی اتخاذ کرده بودند، اما تلاش  . 

درصد از زنان گزارش می دهند که مورد خشونت جنسی از جانب فردی غیر از  6در سطح جهان،  

یا شریک زندگی خود قرار گرفته اند. با این حال، با توجه به این شکل از خشونت، شیوع  همسر 

 .واقعی خشونت جنسی غیرشریک احتمالاً بسیار بیشتر است 

هر روز137 زن توسط یکی از اعضای خانواده خود کشته می شوند. تخمین زده می شود که از 

87000 زنی که در سال 2017 در سطح جهان به طور عمدی کشته شدند، بیش ا ز نیمی ) 50000( 

توسط شرکای صمیمی یا اعضای خانواده کشته شده اند. بیش از یک سوم ) 30000( از زنانی که عمداً 

 در سال 2017 کشته شدند توسط شریک صمیمی فعلی یا سابق خود کشته شدند .

درصد از زنانی که خشونت را تجربه می کنند به دنبال کمک از هر نوع هستند. در اکثر   40کمتر از 

کشورهایی که داده های موجود در مورد این موضوع را دارند، در میان زنانی که به دنبال کمک  

ستان مراجعه می کنند و تعداد بسیار کمی به نهادهای رسمی مانند هستند، بیشتر آنها به خانواده و دو

درصد از کسانی که به دنبال کمک بودند به   10لیس و خدمات بهداشتی مراجعه می کنند. کمتر از وپ

.لیس مراجعه کردند وپ  

در سطح جهانی، خشونت علیه زنان به طور نامتناسبی بر کشورها و مناطق با درآمد کم و متوسط  

ساله  در کشورهایی که توسط اهداف توسعه    49تا   15یر می گذارد. سی و هفت درصد از زنان تأث 

درصد از زنانی که در  22 .پایدار به عنوان "کمترین توسعه یافته" طبقه بندی شده اند، زندگی می کنند 
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ی قرار  ماه گذشته مورد خشونت شریک جنس 12در که  کنند،یافته« زندگی می »کشورهای کمتر توسعه 

.است  به مراتب بیشتر درصد  13میانگین جهانی  و نظر به اند گرفته   

کشور قوانین مربوط به آزار جنسی   140در کشور قوانین مربوط به خشونت خانگی و  155 در حداقل

خشونت صورت می  در محل کار را تصویب کرده اند. با این حال، حتی زمانی که قوانین وجود دارند 

رعایت وتمکین کرده و با    المللیهای بین معنا نیست که آنها همیشه میعار ها و توصیه  ، این بدانگیرد 

آن عمل می کنند . مطابق  

 آثار ،علایم  ، علل و پیام های ناگوارو درازمدتخشونت خانگی برزنان وکودکان: 

دارد که آثار مخرب هایی وجود آثار خشونت فیزیکی معمولاً قابل مشاهده است اما در مقابل، خشونت 

های زن  شان بسیار دشوار است. مانند دروغ گفتن، نفقه ندادن، به خواسته  آید اما تحملآنها به چشم نمی 

چرانی، تعدد زوجات، انتقاد کردن به طور مداوم، جدا کردن زن از کودکانش،  توجه بودن، چشم بی 

روش خشن دربرخورد بازنان دشتن ....  تهمت زدن و  

  زان یدر مورد م  یو در دو دهه گذشته، شواهد تجرب  ی گرفتن کودکان در معرض خشونت خانگقرار 

  ی برا یازه یها، انگ آن بر رشد آن  یمنف  ر یو تأث   ی و خانوادگ ی مواجهه کودکان با خشونت خانگ

  است یموضوع س  کی به   را  یاخوکرده   جاد یادر آسترلیا و سایر کشور های غربی  ی اسیس  ی هاواکنش 

در   کودکان   قرار گرفتن  نکه یا  ص یدر تشخ  بنابران پرسش های  شده است. لیجسته تبد برنسبتا  

چار چوب قوانین  از کودکان در ت یحمابرای   ی کودک آزار ی نوع  یمعرض خشونت خانوادگ

منعکس شده   ییا یاز کودکان استرال ت یحما  ی برا  ایدولت استرال  و فدرال   لمروایالات، ق حکومات 

گیرد.بررسی قرار می ومورد    

که خشونت   ییهاخانواده مربوط به ی است. کودکان خشونت خانگی   کودکان یخانمان ی ب  ی علت اصل

و  مانند آزار  ،یاشکال کودک آزار ر یدارد که سا ی شتر یاحتمال ب  افتد،یها اتفاق م در آن  یخانوادگ

توجه در    ازمند ین  یچندگانه ا ان یقربان ن ی را تجربه کنند. اثرات چن ی و عاطف ی کیزیف  ،یجنس ی بدرفتار

.است  ق یعمل و تحق   است،یس  

و    یواکنش ها را به کودکان در معرض خشونت خانگ   بهترین   وجود دارد که ی نسبتا کم  قات یتحق 

  د یمف  ، کند که هم با مادر و هم با کودک کار ی درمان یها حال، پاسخ  نی کند. با ا یبررس  یخانوادگ

کنار   رد  د یقرار دارند با  ی و خانوادگ ی معرض خشونت خانگ  که در یبه کودکان  ییهستند. پاسخگو

به کودکان کمک    د یانجام شود، با ی به صورت جهان د یبا  ه یاول یر یشگی. پ رد ی صورت گ   هی اول ی ریشگ یپ

از خشونت انتقاد کنند و آنها را با مهارت   ت ی حما  ی و نگرش ها ی تی جنس  ی کند تا نسبت به هنجارها

. مجهز کند  یروابط سالم و محترمانه در بزرگسال جاد یا ی برا  ییها . 

قرار دارند  یو خانوادگ  ی در معرض خشونت خانگ یی ا یاز کودکان استرال ی تعداد قابل توجه •  

  ی م منفی  ریکودکان تأث ل یرشد و تحص ،یو روان ی بر سلامت جسم یو خانوادگ  ی خشونت خانگ

.است  ا یکودکان در استرال ی خانمان ی ب ی گذارد و علت اصل  

از کودکان همراه    ی از جمله سوء استفاده جنس ی اغلب با کودک آزار یو خانوادگ ی شونت خانوادگخ

. و عمل است  است ی در س ژه یتوجه و  ازمند یاتفاق همزمان ن نی است. ا  
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  لیبه دل رند یگیقرار م  ی و خانوادگ  یض خشونت خانگکه در معر ی به کودکان  یخط مش  یها پاسخ 

  یخشونت خانگ  ی ها از کودک، قانون خانواده و بخش  ت یحما  یهااست یمتقاطع س  ییقضا ی هاحوزه 

. است  دهیچ یپ  

  ی برا ی عامل  ییبه تنها ی و خانوادگ ی رسد که قرار گرفتن در معرض خشونت خانگ ی به نظر نم

و    هاشه یکل  ،یتی جنس  ی هاکه نقش  دهد ی نشان م   یچند کشور  ر یباشد. مطالعات اخ  ندهی ارتکاب در آ

. مهم هستند   ی درک همبستگ ی خشونت برا  کنندهت یحما  یهانگرش   

  د یبا  رند یگ ی قرار م یو خانوادگ  یکه در معرض خشونت خانگ  ی به کودکان  یدرمان یپاسخ ها  •

از   د یو با معطوف باشد   یدلبستگ  ت یتقو  یکودکان برا( و رمتخلفیغ   نیوالد   ایشامل کار با مادران ) 

. آگاه شود  یروان ی ها  ب یآس  

مهم است و شواهد   اریبا کودکان و جوانان بس   یو خانوادگ  یاز خشونت خانگ  ه یاول  ی ریشگ یپ •

در روشنایی شمرده می شود.  مدرسه محور یبرنامه ها   یاثربخش یبرا  ی ا دوارکننده یام  

راهبردها ی  پیشگ یری  با کودکان باید  به طور جهان ی ارائه شود و به کودکان کمک کند تا نسبت به  

هنجارها ی جنسی تی   و نگرش ها ی  حما یت  از خشونت انتقاد کنند و آنها را با مهارت ها یی  برای  ایجاد   

 روابط سالم و محترمانه در بزرگسال ی مجهز کنند . 

. رند یگ یهر ساله در معرض خشونت قرار م  -از کودکان جهان  یمین -کودک   ارد یلیم  کیاز  شیب

  یو عاطف  یجنس ،یآزار جسم  میمستق  ات یشامل تجرب  رند یگیکه کودکان در معرض آن قرار م یخشونت

گنی  فا راکزتربیه دهشت یتیم خانه ها، م ، ها، مدارسخشونت در خانه  می رمستق یمشاهده غ نی و همچن

  ختلفاشکال م نی. آنچه اشود ی جوامع خود مهوادارحوران بهشتی    انتحاریونافراطیون مذهبی  و 

مادام  یامدها ی پ یآنها برا  داریپا لیگذارند، پتانس  یبه اشتراک م ات،یادب  یخشونت، بر اساس بررس

HIV ب یخطرات آس شیعواقب شامل افزا نیالعمر است. ا مشکلات سلامت    ،یمقاربت ی، عفونت ها

 ،یعروق یقلب یها  یمار یاز جمله ب ریرواگیغ  یها یماریو ب ی، مشکلات سلامت باروریروان

  ییامدها یپ  نی چن یک یولوژیب  یربنا یکه به ز  یاست. مطالعات ابت یو د  یو ی مزمن ر یماریب  سرطان،

  ستمیبه س ب یاست باعث آس تبط با خشونت ممکن مر یدهد که استرس سم یپرداخته اند نشان م

شود.   یمنی و ا  یمثل، تنفس د یتول ،یعضلان  -یگردش خون، اسکلت ز،یغدد درون ر ،یعصب   

 هی مرتبط با عواقب خشونت عل یهانه یکه هز دهد ی نشان م قیدق یاقتصاد  یها ی ابی رزا ن،یعلاوه بر ا

در  یناخالص داخل د یدرصد از تول 3.5متحده است و تا  الات یدلار در ا ارد ی لیم 120از  شیکودکان ب 

و   امدهای پ یها سم یکه مکان یرو به گسترش ات ی. ادبدهد ی م لیرا تشک  یشرق یا یآس یمناطق فرع 

  یکردها یدر مورد رو یانده یبا شواهد فزا کند،ی م د ییکودکان را تأ  هیمرتبط با خشونت عل یهانه یهز

با   یریشگ یشواهد در حال گسترش در مورد پ ن،یهمراه شده است. علاوه بر ا یر یشگیپ  یمؤثر برا 

عزم فزای نده ای از سوی رهبران جهانی برا ی تسر یع اقدامات همراه شده است. بنابراین، به عنوان  

 بخشی از برنامه توسعه پایدار پس از سال 2015، سازمان ملل فراخوانی  برای اقدام صادر کرده است:

 حذف خشونت علی ه کودکان. این فراخوان بی سابقه سازمان ملل ممکن است سرمای هگذاریهای  جد ید ی  

را تقو یت  کند تا به پیشرفت های جد ید  برا ی محافظت از کودکان در سراسر جهان در برابر خشونت و  

 .پیامدهای قابل پیشگ یری آن دامن بزند  
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  للللنک مصاحبه این جا نب طور فشرده در مورد   با رادیو 

- SBS   

https://www.sbs.com.au/language/dari 

https://www.un.org/en/observances/ending-violence-against-women-day 

 

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13548506.2016.1153679 

 

https://aifs.gov.au/cfca/publications/childrens-exposure-domestic-and-family-
violence 
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