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 چکیده  

 
، ۱۹۷۰هاست که درمتون مذهبی وفلسفی مورد بحث قرار گرفته است. با این حال، از دهه خرد قرن   

های روانشناختی به ظاهر حوزه تحقیقات تجربی درموردخرد، مشابه تحقیقات علمی درمورد سایر سازه
 آوری  و رفاه، رو به رشد بوده ا ست.   مبهم مانند هوشیاری، استرس ، تاب

 
های گیرین مقاله درپی ارائه مروری برادبیات  تجربی  درمورد  خرد  از  نظر  تعاریف و اندازهای     

زیستی احتمالی و ارزش تکاملی، وهمچنین تغییرات با افزایش سن و مداخلات بالینی -آن، مبانی عصبی
 های  خرد ا ست.   برای افزایش مؤلفه

 
گیری توان به عنوان یک ویژگی پیچیده انسا نی باچند ین مؤلفه خاص تعریف کرد: تصمیمخردرامی     

اجتماعی ، تنظیم عاطفی، رفتارهای اجتماعی مانند همدلی ودلسوزی، خوداندیشی، پذیرش عدم قطعیت، 
مغز و جسم مخطط  ها   در درجه اول در قشر جلوی رسد  این  مؤلفه قاطعیت و معنویت.  به نظر  می



دهد که خرد با سلامت کلی بهتر، رفاه، شادی،  رضایت  لیمبیک قرار دارند. تحقیقات نوظهور نشان می
یا بد و نقش تکاملی احتمالی  آوری مرتبط است. خرد احتمالًابا افزایش  سن افزایش میاز زندگی و تاب

 کند.ها تسهیل میاندام گونههای خردمند  را در ارتقای تناسب ها و مادربزرگپدربزرگ
 

علیرغم ازدست دادن باروری وسلامت جسمی خود،افراد مسن به افزایش رفاه، سلامت، طول عمر    
ما یک مدل فرضی از   در مورد خرد. مادربزرگ"   "فرضیه -کنند و باروری فرزندانشان کمک می

گیرد. خرد های ژنتیکی، محیطی و تکاملی این ساختار را در بر می دهیم که جنبهتوسعه خرد ارائه می
در شکوفایی   اصلی  عوامل پیامدهای  مهمی  در سطوح  فردی و اجتماعی دارد و به عنوان یکی از 

های آموزشی ما ترویج خرد از طریق سیستمطلبد. نیاز به تأکید بیشتر بر انسان، تحقیقات بیشتر را می
     ای وجود دارد.                                                                                                                از مدارس ابتدایی تا حرفه

: پیری، شفقت، رشد شخصیت، تکامل بیولوژیکی، احساسات کلمات کلیدی
___________________________________________________                            

  پیش از میلاد( ۳۴۷ - ۴۲۷)افلاطون  تنها خرد، علم سایر علوم است.
 
از جستجوی آن خسته شود. زیرا   پیری  هیچ کس نباید در جوانی در جستجوی خرد تعلل کند و در  

  ۲پیش از میلاد( ۲۷۰-۳۴۱) اپیکورهیچ سنی برای سلامت روح خیلی زود یا خیلی دیر نیست. 
 .های بسیار قدیم در ادیان و فلسفه مورد بحث بوده استمقدمه حکمت از زمان  

---------------------------------------  

 :    مقدمه 

تجربی در   تحقیقات  ست. بسیار قدیم در ادبیات مذهبی و فلسفی مورد بحث بوده اهای خرد از زمان    
.با این حا ل،  ظاهر شد، اما سرعت آن دردو دهه گذشته افزایش یافته است« 1970» مورد خرد دردهه

، عملیاتی کردن و  تعریف  ازاینکه  ا ست  مبهم   برای بسیا ری از مردم ، خرد همچنان  یک  مفهوم  
، توجه کمی به خرد وایلانتگیری آن دشوار است. در روانپزشکی، به استثنای پیشگا ما نی مانند اندازه

بر تعاریف   کنیم و پس از آن مروریدر این مقا له،  ما  با پیشینه تاریخی آن شروع می  5-3شده است.
پیشنهادی و در   تکاملی اط با پیری، ارزش های تجربی خرد، نوروبیولوژی فرضی، ارتبگیریو اندازه

خرد  هستند    هایای از تحقیقات نوظهور در مورد مداخلاتی که به دنبا ل افزایش  مؤلفهنهایت خلاصه
ست:  خاص ا مؤلفه   ین با چند کنیم که خرد یک ویژگی پیچیده انسانی دهیم. ما پیشنهاد می،  ارائه می

یرش  عدم قطعیت،  ،  پذ ، خوداند یشی  اجتماعی   م عاطفی،  رفتارهایگیری اجتماعی،  تنظی تصمیم
 قاطعیت و معنویت.  

 
(مفید برای فرد وجا معه constructای )دهد که خرد، سازهبهرصورت تحقیقات روزافزون نشان می   

آوری مرتبط  و تاب  گی، از زند  رضایت  شادی،  رفاه،  بهتر، است وبا سلامت کلی جسمی و روانی 
   7 دانسته شده ا ست.

 
ها  تکاملی احتمالی پدربزرگ  نقش  دهندهن که نشا یابد  می  افزایش  سن افزایش  با   احتمالاً   خرد    

رفاه، سلامت، طول عمر   ها با کمک به افزایشهای خردمند در ارتقای تناسب اندام گونهو مادربزرگ
 19 و باروری فرزندانشان است.

                                                                                                      
روانشناختی   ازسازه ها یا ساختارهای تعدادی که شد   تصور می شایان ذکر است  که  پیش  ازاین     

 به عنوان -توان آنها رابه طورعینی تعریف کرد  زیرا نمی به ظاهر مبهم، غیرعلمی وغیرزیستی هستند
 آوری، رفاه. مثال، آگاهی، احساسات، شناخت، استرس، تاب

 



، امروزه همه این  اجتماعی- روانی علوم  وهمچنین   بااین حال،با پیشرفت درعلوم نوروبیولوژیکی    
اجتماعی -زیستی -ده برای  عملکرد روانیهای علمی مهم با پیا مدهای عمها  به  عنوان موجودیتسازه

های زما نی کنا ر اند. ما معتقدیم که خرد در مراحل اولیه حرکت از این فهرست سازه افراد پذیرفته شده
هستند.  نیز تجربی بررسی بل اندوقا هایی درآمده است که بعداً پذیرفته شدهگذا شته شده به فهرست سازه

فراخوانی برای تحقیقات بیشترجهت  بررسی،  آزما یش،  تأیید، رد  یا اصلاح  این  مقا له  در نظر دارد 
 سازی خرد ارائه شده  که در زیر باشد.   های  خا ص پیشنهادی و در نتیجه اصلاح مفهومفرضیه

 پیشینه تاریخی     
های  باستانی، ادبیات خرد تمدن  20های تا ریخی طولانی در  دین  و فلسفه دارد.مفهوم خرد ریشه     

یا ترانه برای   تمثیل به شکل   که اغلب  کردند  آوری  شد، جمعرا که از نسلی به نسل دیگر منتقل می
خرد اغلب  در چند    21شد.های زندگی بیان میانتقال رفتار اجتماعی و اخلاقی مناسب و ارائه توصیه

  میلاد ، و با   { قبل از 1700تا  2000مصری  مربوط به}    ، طومارهایسبیت ین متن باستانی مانند
های  عهد کتاب   20،  یک  کتاب مقد س  فلسفی/مذهبی هندو، مورد بحث قرار گرفته ا ست.گاواد گیتا

تأثیرگذار شرق   اند. متفکرانعتیق  ایوب، مزامیر و امثال نیز مسیرهای دستیا بی به خرد راشرح داده
سقراط، کردند.  فیلسوفان  یونان  باستان  از جمله در مورد خرد تأمل می بوداتا  سیوسکنفو باستان از

توانست به  که  می  کردند و افلاطون، فرد خردمند را  فردی  با دانش  گسترده  توصیف  می ارسطو
   22های این دانش نیز آگاه بود.دیگران آموزش دهد، اما از محدودیت

 
ممکن است « پیری: نیمه آخر زندگی»با عنوان  1922در سا ل  هالدرن، رساله در روانشنا سی م    

وظیفه سالمندان،  که   کرد  مطرح  هال این نظریه را 23اولین بحث گسترده درمورد خرد بوده با شد.
  اریکسون طرفی  و دانش اخلاقی ، ازتجربیات قبلی خود ا ست.آوری خرد، با ویژگی  آرامش ،بیجمع

ای  مرحله   خرد را  به عنوان نتیجه بهینه تضاد بین تمامیت نفس و ناامیدی که مرحله نها یی سیر هشت
، یک فرد اریکسوناز نظر  24،25سازی کرد.دهد، مفهومفرضی  او  از زندگی  ا نسا ن   را نشان می

راضی « مرگ جهه با خود در موا  زندگی  به خود  نسبت  نه طرفا نگرانی آگاهانه و بی» خردمند با 
 26است.

 
در آلمان و کلیتون و  27اسمیت، تحقیقات تجربی اولیه درموردخرد توسط بالتس و«1970» از دهه    

خرد کمیاب ا ست و   که  معتقد بودند   29،30در ایالات متحده آغاز  شد. با لتس و همکاران. 28بیرن
در حال تغییر؛   هایو موقعیت غنی واقعی ازشرایط  زندگی   دانش یا آگاهیشود: شامل پنج معیا رمی

عمر  )درک چگونگی گرایی درطول  زمینهها؛ برای مقابله با آن شرایط و موقعیت ایدانش عمیق رویه
هاراتشخیص های بین افرادوفرهنگکه تفاوت گراییحس نسبیهای  مختلف   زندگی  (  ؛  تعامل  جنبه

 در زندگی.   هاپذیرش عدم قطعیتگذارد؛ و دهد وبه آنهااحترام میمی
 

گیری است: یک و  قابل  اندازه  پیشنهاد کردند که خرد شامل چند ین مؤلفه گسسته  بیرن و کلیتون     
و آرامش، و یک مؤلفه   عاطفی  شامل همد لی  نگری  و شهود ، یک  مؤلفه مؤلفه تأملی شامل درون 

 28.شودشناختی که با دانش و تجربه مشخص می
 

در مورد خرد   استرنبرگ نظریه  تعادل  های دیگری از خرد را برجسته کردند. محققان بعدی جنبه   
کارگیری دانش ضمنی،  که باتعا د ل بین علایق درون فردی، کرد که خیرعمومی از طریق بهبیان می 

دهی به آنها های موجود و شکلبین فردی و برون فردی برای دستیا بی به تعادل بین سازگاری با محیط
 33-31.شودشود، حاصل میگری  می  های جد ید،  میانجی و انتخاب محیط

 
سازی  های  شخصیتی  شناختی ، تأملی   و عاطفی مفهومخرد را به عنوان تلفیقی از  ویژگی آردلت     

رشد  ، بینش پنج معیار خرد را پیشنهاد کرد: استادینگر 6،34کننده رفاه ذهنی هستند.بینی کرد  که پیش
 زندگی  هایم قطعیت ومدیریت عدآگاهی و گرایی ارزشی نسبی  ،از شرایط  فعلی  خودآگاهی،شخصی



تر مانند مد یتیشن و  رقص،  به  و همکاران.  گزارش دادند که تجربیات گستردهنوسباوم  23،29،35.
    36جای  سن تقویمی،  با افزایش   خرد شناختی، عاطفی و تأملی مرتبط هستند.

 
در موردرشد بزرگسالان، وایلانت  رواردها ترین تحقیق از این نوع، مطالعه  در بزرگترین وطولانی   

بررسی   ، داشتند   نقش  عمر درطول   همچنین   وجسمی و  ذهنی  در رفاه  رفتارها و عواملی را که
عی، خلق و  )طبقه اجتما های  پیری موفق شامل  عوامل  غیرقابل اصلاح کننده بینی پیش   5،37کرد.

راهبردهای    طول  عمر  ( و عوامل قابل اصلاح )ازدواج، خو، سلامت  جسمی  و  سابقه  خانوادگی 
دریافت که در  حالی  وایلانتای، فعالیت بدنی، وزن بدن، مصرف الکل و سیگار کشیدن( بودند. مقابله

  38بود.   وت متفا  آنها   هایکنندهبینی  پیش   بودند، هم مرتبط  سالگی با  80که خرد و رفاه در سن 
 العمر مادام  اجتماعی – روانی ورشد   جوان ل  بزرگسا   یک   به عنوان ربیات جد یدگشودگی به تج

کننده رفاه بینیکننده خرد در پیری بودند، در حالی که ثبات عاطفی و شخصیت برونگرا پیشبینی،پیش
 در پیری بودند. 

 
های شخصیتی، در رفاه نقش و خو و ویژگی  ادغام خلق   کلونینگر مطالعه کرد که چگونه شخصیت، 

تعالی در بهزیستی  -و خود  ، همکاری خودراهبری های  شخصیتی دارد.  او گزارش  داد  که ویژگی
ز به  نیا  روان،  سلامت در   دینداری معنویت/  کار بلیزر در مورد پیری موفق و نقش 39نقش دارند.
خرد    ریف تعا  در را  معنویت   دیگر، های  گروه    42-40.کرد   را  برجسته   عملی  ارتقای خرد

به خدا، شناخت وجود   ، کتاب ایوب را برای شنا سا یی اجزای خرد )ایمانآخنباوم و اورولاند. گنجانده
معنویت  پری 43را نمونه بارزیک مردخردمند دانستند . ایوبتعالی( بررسی کردند و-و نقش خدا، خود

تعریف «  زندگی معنوی»و « احسا س عشق،رفاقت یا اتحاد با خدا یا یک موجود والاتر»  رابه عنوان 
آوری    را  برانگیز، مبارزه و تابدشواری افزایش معنویت ازطریق تجربیات چالش  جیسون 44کرد.

 -های فراشخصی از جمله خودمهارت  عنوان  را به«  خرد متعالی» وینک و هلسون 45برجسته کرد.
ازآگاهی  -معنویت به طورگسترده تعریف شده است  46تعا لی وسایررویکردهای فلسفی تعریف کردند.

از یک زندگی معنوی. دیدگاه  دین ای مبتنی برها/نیروهای مؤثر برجهان تا نمونهعمومی ازسایر قدرت
تواند  ، هرچند مستقل از دینداری ا ست؛ یک فرد میما این ا ست  که معنویت  اغلب به هم پیوسته است

توصیف کرده  پرنسکیگرایانه مدرن از خرد، مانند آنچه بدون دیندار بودن، معنوی باشد. تعاریف عمل
بخش های عملی، خلاقانه، متناسب با شرایط و از نظر احساسی رضایتحلتوانایی یافتن راه»است، بر 

های اخلاقی، وجدانی گیریتوان برای تصمیمتمرکزدارند. فناوری را می «برای مشکلات پیچیده انسانی
آوری از طریق تسهیل بازخورد فوری از مشاوران مورد اعتماد یا جمع -گرایانه به کار گرفت و عمل

 47ها به آنها.اطلاعات از تعداد زیادی از افراد و انتشار همزمان داده
 

 تعریف خرد   

 
در حالی که تعاریف خرددر متون مختلف متفا وت ا ست ، این تعاریف  توصیفی و مفهومی هستند.       

به عنوان مثال، فرهنگ لغت انگلیسی  آکسفورد، خرد را به  عنوان "ظرفیت قضاوت درست  در امور 
خاصی مانند  هایکند، در حالی که سایر تعاریف بر ویژگی" تعریف می48مربوط  به زندگی  و رفتار،

 شناخت )بالتس( یا تعادل )استرنبرگ( تمرکز دارند.   
 

های  تجربی  برای عملیاتی کردن و سنجش خرد رویکرد برجسته شده  در  این  بررسی  از  روش     
کند. هر دو  رویکرد  جامع  و تجربی ارزشمند هستند.  در نهایت، مفهوم اسا سی خرد مشا استفاده می 

های مختلفی برای استخراج  یتی سطح بالا که برای عملکرد بهینه درجامعه مفید است.روشکیف-به است 
تعریفی  اجماعی  از  خرد  استفاده  شد ه است : بررسی متون، هیئت متخصصان،  بررسی یک  کتاب 

 هایمقدس و مصاحبه با سالمندان. نکته قابل توجه این است که اجزای خرد شناسایی شده در این روش
 مختلف مشابه بودند. 



 مرور ادبیات 
حوزه تحقیقات تجربی در  مورد خرد، به طور قابل  توجهی رشد کرده است، همانطور که با افزایش    
 2017تا  1970از دهه  PubMedبرابری تعداد مقالات مربوط به خرد در جستجوی پایگاه داده  28

بیات علمی در مورد خرد، میکس و  جست دریک بررسی سیستماتیک از اد  49(.1مشهود است)شکل 
گیری اجتماعی، شش  مؤلفه  مشترک  را شنا سا یی  کردند:   دانش عمومی در مورد زندگی و تصمیم

های ارزشی مختلف  تنظیم هیجان،رفتارهای مانند دلسوزی وهمدلی، بینش یا خوداندیشی، پذیرش سیستم
های معنویت، گشودگی به تجربیات جدید و حس لفه، مؤ50در یک بررسی ادبیات بعدی  49و قاطعیت .

ها طبعی که در بخشی از مطالعات منتشر شده پیشنهاد شده بود، اضافه شد. وزن نسبی  این مؤلفهشوخ
    ممکن است بسته به زمینه یا فرهنگ متفاوت باشد.

 
. 

 اجماع کارشناسان 

 
  هایمنتشرکرده بودند، نظرسنجی زمینه مقاله درزمینه خردکه دراین المللیبین هیئتی ازمتخصصان     
، هوش و معنویت را  این مطالعه، خرد 51. انجام دادند  دلفی یا رند پنل  روش  س سی را بر اسا ناشنا
 و   را با هوش خاصی   هایمورد مقایسه کرد. اجماع کارشناسان این بود که اگرچه خرد ویژگی 53در 

  در مورد  همچنین ن  سا کارشنا  یز هستند. اما این سه مفهوم اساساً متماگذارد، معنویت به اشتراک می
این  49بود، توافق داشتند.   الذکر مشخص شدهکه توسط بررسی ادبیات فوق  خرد  ویژگی اصلی شش 

گیری وآموختنی است و با اجماع وجود داشت که خردمنحصراً انسانی است، ناشی ازتجربه،قابل اندازه
 یابد.   ن افزایش میافزایش س

 
 خرد در گیتا      
شده است )خلاصه   از میلاد سروده  سال قبل  500که   بیتی است 700بهاگاواد گیتا یا گیتا شعری      

و همچنان  رسد(  میلاد می از   قبل  ل هزارسا  مت آنها به چندینا قد   که تری  یوگاهای بسیارطولانی
کمی با -مطالعه کیفی  نفر است. یک  هامیلیون راهنمای مذهبی و فلسفی خرد در زندگی روزمره برای 

جستجوی خاص مربوط  از عبارات  20های ترکیبی از گیتا برای شناسایی اجزای خرد انجام شد.روش
تفاده شد. درمجموع، به اس های خاص خرد بندی آنها درحوزهبه خرد برای شناسایی آیات مرتبط و طبقه

 ن متخصصا و اجماع   49ما رسد گیتا پنج مورد از شش مؤلفه خرد موجود در بررسی ادبیات نظرمی

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=6519134_nihms976376f1.jpg


تمرکز بیشتر بر   و  عدم قطعیت  یرش بر پذ  کمتر  ، تأکید های اصلیتفاوت 49کند.برجسته می   را
 های مادی در گیتا بود.دینداری/معنویت و فقدان پیگیری

   
 های سالمندان نزدیک به پایان عمر دیدگاه    

زمانی که اکثر  -مسن نزدیک به پایان عمرشان است  افراد  دیدگاه  یکی دیگرازمنابع تعریف خرد،     
های کیفی نیمه ساختار مصاحبه 52.یابندهای زندگی به وضوح دست میافراد درموردمعنادارترین جنبه

  های اصلی خرد و تأثیراتهای آسایشگاهی، مؤلفهمراقبت در  له(  سا 97ا ت  58) بیمار    21فته از  یا
  )پذیرش  موقعیت  ها تنش بین پذیرشآزمودنی 50را بررسی کرد. خرد  هایبردیدگاه  لاعلاج  بیماری

شخصی   تغییر  و رشد/   طبعی(تنظیم احساسات، خوداندیشی، استفاده از حس شوخ    ،  قطعیت عدم 
،  اجتماعی   رهای ورفتا   هانگرش  اتخاذ  ید، جد  تجربیات  به  درپاسخ به موقعیت)افزایش گشودگی

بیماری لاعلاج، میل به یافتن و   را توصیف کردند. معنویت یا مذهب(   گیری اجتماعی، کاوش تصمیم
 پذیرش تعادل بین این دو جنبه را برانگیخت. 

 
 تعریف چندبعدی خرد      

 
برای فرد و جامعه  که   شده است  تشکیل  خرد یک ویژگی چندبعدی است که از چندین مؤلفه خاص   

 یی خرد در رفتار است. و تجلی نها  ست اجزای آن ا مجموع   مفید هستند. با این حال، کل بزرگتر از
                                              گیری خرد                                                      اندازه     

های ذهنی، گیری بهینه آن است.ارزیابیشرط لازم برای مطالعات تجربی خوب درمورد هرسازه،اندازه
بینی و سایر های روانشناختی ازجمله رفاه، استرس )ادراک شده(، خوشهسته اصلی ارزیابی اکثرسازه

  53ت معتبرشده درمجلا  منتشر خرد دهند. بررسی ما ازمعیارهای های شخصیتی را تشکیل میویژگی
 های خودارزیابی هستند.معیارها، مقیاس  که پرکاریردترین  داد  نشان

 
 اقدامات اولیه

  
الگوی خردبرلین   برای توسعه   هاومصاحبه ها نظرسنجی  ها،پرسشنامه از  بالتس وهمکارانش        

گیری در های قابل اندازهاز مهارت  ای مجموعه  رابه عنوان  ،خرد این الگو 56-27،54استفاده کردند.
یک »دهنده را در پاسخ به سناریوهایی مانند  های  حل مسئله  و استدلال  پاسخگرفت  و مهارتنظر می

«  انجام دهد؟  و  بگیرد نظر   را در  خواهد فوراً ازدواج کند .  او باید چه چیزهاییسا له  می 15دختر 
بر اساس پنج عنصر خرد  دهندگان را دیده، نشخوارهای پاسخ  آموزش   کرد . ارزیا با ن ارزیا بی می

های   محدودیت از  یکی   شده در الگوی برلین )که در بالا توضیح داده شد( امتیازدهی کردند.شناسا یی
تواند جانبدارانه باشد و عدم توجه به احساسات این  الگو،  وابستگی آن به تفاسیر ارزیابان است که می

 و رفتارهای اجتماعی در تعریف خرد.  
 

همسالان )خردمند( یا معرفی و   معرفی   یا   بندی  های دیگر برای ارزیابی خرد شامل رتبهروش     
بوده است. این  -  ماندلا  و نلسون    مهاتما گاندی  معمولًا مادر ترزا، - توصیف افراد خردمند مشهور

مشهور و همچنین     افراد  یا  همسالان  از  هایی از  جمله دانش  آزمود نیها همچنین محدودیتروش
 تعصبات خود فرد دارند.

 
 بندی   های رتبه مقیاس      
بعدی  خرد سه  مقیاس  خوب، سنجی  روان  هایشده با ویژگیهای خودارزیابیدو مورد از مقیاس     

(3D-WS)6 و مقیاس خرد خودارزیا بی( شدهSAWSهستند  ) .شامل    بعدی  سه  خرد  س مقیا   57
ز پنج گزینه را از دهندگان باید یکی اعباراتی درمورد سه بعُد خرد است:شناختی، تأملی وعاطفی. پاسخ

من گاهی »)شناختی(، « جهل نعمت است»در مورد عباراتی  مانند «  کاملًا مخالف»تا « کاملًا موافق»



گاهی اوقات احساس »آمیز( و )تأمل  «بینممی  دشوار دیگری   شخص  اوقات دیدن مسائل را از دیدگاه
بعدی،  های مقیاس خرد سهی ازمحدودیت)عاطفی( انتخاب کنند.یک« کنمدلسوزی  واقعی برای  همه  می

توسعه   12،10بعدی  موردی:مقیاس خردسه12شده مورد( است.اخیراًیک نسخه خلاصه 39طول  آن )
بر اساس    SAWS57سؤالی    ۴۰. پرسشنامه  داده شده و کارآمد و قابل اعتماد تشخیص داده شده است

گشودگی   ، زندگی  پردازی  و تأمل در زندگی ، خاطرهپنج مؤلفه طراحی شده ا ست: تجربیات  حیاتی 
کاملًا »از   ایدرجه  ۶طبعی. این پرسشنا مه  از  یک مقیاس لیکرت به تجربیات، تنظیم هیجان و شوخ

 کند.استفاده می« کاملًا موافق»تا « مخالف
 

که  58اند،توسعه داده  (   را SD-WISEتوماس و همکارانش   اخیراً  مقیا س خرد  سن  دیگو )        
شرح داده شده  زیر   فرضی از خرد که در  اولین مقیاسی است که بر اساس یک مدل نوروبیولوژیکی

گیری  ا ست ،ساخته شده ا ست. این مقیا س شش مؤلفه خردرایج شناسا یی شده راارزیابی میکند: تصمیم
ند یشی، پذیرش عدم قطعیت  و قاطعیت. در اجتماعی ، تنظیم    هیجان  ،   رفتارهای اجتماعی، خود ا 

  SD-WISE 24،   سا ل   ۱۰۴تا  ۲۵با سن   در جامعه  بزرگسال ساکن ۵۲۴اعتبارسنجی  اولیه در 
ها ی  محیط  در   هم    تواندمی   SD-WISEسؤالی    پایا بود و روایی همگرا و افتراقی را نشان داد. 

سنجی و روان    هایپیشنهاد کلونینگر برای ادغام داده 58مفید باشد.های تحقیقاتی بالینی و هم در محیط
تعدادی از   مقاله  دو  61-59نوروبیولوژیکی برای درک شخصیت، در مورد خرد نیز قابل اجرا است.

همکارانش  و     گلاک  50،62بندی خرد را به طور سیستما تیک  بررسی   کردند.های رتبهاین مقیاس
خرد    و الگوی  63، (ASTI)بزرگسالان    تعالی   -، پرسشنامه  خودSAWS ،3D-WSچهار معیار ]

بودند و   نفر  که  توسط   همسالان خود به عنوان خرد معرفی شده 47برلین[ را در گروهی متشکل از 
 همکارانش بر  و  کننده کنترل مقا یسه  کردند.  در حالی که هیچ مقیاسی برتر نبود، گلاکشرکت 123

انتخاب دقیق مقیاس مناسب برای مفهوم نظری )خرد شخصی درمقابل عمومی در مقا بل سایر  خردها(   
تأکید  کردند  و مقیاس غربالگری خرد مختصر را بر اساس مواردی که بیشترین همبستگی را با  عامل  

کردند و دریافتند   مشترک داشتند، توسعه دادند. در همین حال ،بنگن و همکارانش نه ابزار را  بررسی 
مورد از آنها مزایایی دارند  ین  چند  های  خاصی دارند،  اما که اگرچه هر کدام نقاط قوت و محدودیت

(، 3D-WSسنجی خوب )های روانکه مربوط به کاربرد گسترده آنها   )الگوی   خرد  برلین(،  ویژگی
در مورد   )استدلال   د در دنیای واقعی( و کاربرSAWS 64،65اعتبار گسترده )مقیاس توسعه   خرد، 

   66تعارضات اجتماعی( است.
 

های   مثبت،  سوگیری  مطلوبیت اجتماعی است یک انتقاد رایج از معیارهای  خودارزیابی  ویژگی     
ترارزیا بی کنند تایک تصویر ازخودمطلوب ارائه دهند. کنندگان ممکن است خودرامثبت یعنی،شرکت -

دو منبع  بالقوه  دارد: د ستکاری آگاهانه تصویر خود و باور ناخودآگاه به یک تصویر از  این سوگیری
ساز سوگیری مطلوبیت اجتماعی از مد اند که بخش مشکلخود  مثبت. تیلور  و همکاران   گزارش داده

مدیریت  معیار  ،یک SD-WISEرمطالعه  د   67شود نه ازخودفریبی.یریت آگاهانه تصویر ناشی می
    58شده همبستگی نداشت.تصویر با معیارهای خرد خودگزارش

 
اند، مثلًا ها  اغلب  معتبر بودهرسند،  خودگزارش در حالی که معیارهای عینی مطلوب  به نظر  می    

شده، به  همین  ترتیب ، سلامت عمومی خودارزیابی   برای کیفیت زندگی که بنا به تعریف ذهنی است.
  1.3روی   ملی   یمطالعه یک  در   68.ومیر است ی مهمی برای   میزان ابتلا و مرگکنندهنیبیپیش

و معیارهای   سرشماری( گزارش  س  میلیون   آمریکایی،  همبستگی  بین رفاه  ذهنی  ساکنان )براسا
های  ی زندگی،دستمزدها،نرخ اشتغال ،نرخ  جرم و  جنایت،  هزینه عینی رفاه  جامعه  )از جمله هزینه
 69(.r = 0.6 ،p  <0.001آوری زیاد بود )آموزش  و  غیره(   به طرز شگفت

 
این حال، گذشته از مسائل   با  .رسد شاهده مداوم رفتار فرد برای ارزیابی خرد مطلوب به نظر می   

مورد   در   قضاوت  چه کسی صلاحیت  عملی و اخلاقی مربوط به ثبت رفتار افراد، مشخص نیست



هایی هامحدودیتدر مجموع، همه این روش .رفتاردیگران به عنوان خردمندانه یا غیرخردمندانه رادار

  .درنهایت به یک ارزیابی چندوجهی نیازخواهد بود .دارند

 مدل فرضی نوروبیولوژی خرد   
 

نشا ن داده شده است(  20در  گیتاهای باستان )همانطورکه این مشاهده که مفهوم اساسی خرد از دوره   
دهد که احتمالًا یک مبنای نوروبیولوژیکی اسا سی تا به امروز تغییر قابل توجهی نکرده است، نشان می

در قرن نوزدهم و اوایل قرن بیستم، برودمن و  گال مغزتوسطیابی  کارهای  اولیه روی مکان  70دارد.
یا که  کنند    نگا شت  های  مختلف را به مناطق خاص نوروآناتومیکیبه ترتیب، تلاش کردند تا توانایی

   درشما ره برودمن  درنهایت  فریبکارانه  تلقی شد  ،  اما کار   گالشناسی جمجمه   71،72ربط دهند .
،  که   مغز  از قشر های خاصی گذاری  واختصاص عملکردهای خاص )مثلًا حرکتی، حسی( به بخش

در حالی که اثرات حرکتی یا   شوند، مؤثر بود. با این حال،شناخته می برودمن اکنون به عنوان نواحی
حیوانی تشخیص داد،   مطالعا ت توان از حسی تحریک یا آسیب رسا ند ن به مناطق خاص مغز را می

 ها بسیار دشوارتر است.   مناطق مسئول خرد یا اجزای آن به طورمستقیم در حیوانات یا انسان
 

،   ژنتیک   ،  عصبی  برداری تصویر به   مربوط  ، متون (Jeste) جست  ( وMeeksمیکس)       
نوروشیمیایی و نوروپاتولوژیک هریک ازشش مؤلفه خردذکر شده دربالاوهمچنین شرایط یا رفتارهایی 

کنند)مثلًا شخصیت ضداجتماعی، تکانشگری،خلق وخوی  نامنظم   ها را منعکس میکه فقدان این مؤلفه
ز مورد بررسی خاصی نی« های طبیعیآزمایش»یا  اعما  ل   غیرمنطقی(   را  بررسی  کردند همچنین 

    -قرار گرفتند 
 

های موردی که در آنها ضا یعات کانونی در مغز، به دلیل  تروما  یا بیماری، منجر به از گزارش      
نام، یک   فینیاس گیجدست دادن رفتارهایی شد که مشخصه خرد هستند. مشهورترین  مورد،   مورد 

 م است که در اثر نفوذ یک میله آهنی به جمجمهسرکارگر ساختمانی در ورمونت در اواخر قرن نوزده
 ماند  قی با اش وعبورازلوب)فص( پیشانی چپ، دچار آسیب مغزی شد وبقیه مغزاو نسبتاً بدون تأثیر 

 12های گفتاری و حرکتی خود را حفظ کرد و هوشیاری خود را از دست نداد، توانایی گیج  73،74.
 سال دیگر زندگی کرد.   

 
ادب، بی  به فردی محبوب  و    حال، تغییر مشخصی در شخصیت از فردی منظم، زیرک  با این     

مغزی   آسیب  نیز  75،76«های امروزیفینیاس گیج»تکانشی و نامتعادل ایجاد شد. موارد دیگری از
را گزارش   مخطط لیمبیک جسم ( یا    PFC  = prefrontalcortexپیشانی ) موضعی درقشرپیش

شدید در   کاهش»و  دهنده از دست دادن خرد   ن که نشا  شودرفتاری می  که باعث تغییراتاند کرده
 است.   « عملکرد اجتماعی و رفتاری

 
   FTD = frontotemporal demintiaگیجگاهی )-ازدست دادن خردهمچنین درزوالعقل پیشا نی   

( مشاهده شده است، زوال عقلی که در ابتدا با تغییرات شخصیتی به جای  از دست دادن حافظه، مانند 
تفاوتی مشخص بی  و ضداجتماعی   تکانشگری،  آگاهی  اجتماعی  ضعیف ،  عدم  بازداری ،  رفتار

 شود.    می
 

   PFC 77،78های تأخیری،تخاب پاداشگیری هنگام  انجانبی درطول فرآیندهای تحلیلی،مانند تصمیم  
                                                                                                                                        

جانبی فعالیت درآمیگدال وجسم  PFC  80،81شود.های دیگران فعال میودرک دیدگاه79کنترل تکانه،
گیری در مورد های عاطفی وتصمیمکند؛ساختارهایی بانقش درپاسخرامهارمی (ventral)مخطط شکمی

شکمی یا بطینی   PFCا که  ارتباط نزدیکی با آمیگدال و اینسولای یا قشر جزیره 78های فوری.پاداش



عدم قطعیت،همد لی، آگاهی عاطفی و پردازش گیری اخلاقی درمواجهه باجانبی دارد، در طول تصمیم-
  82،83شود.فعال می

 
 PFC ( جانبی با فعالیت قشر اوربیتوفرونتالOFC  .و قشرهای کمربندی قدامی و خلفی مرتبط است ) 

 

                                

 
 

 میکند.شما در تصویر بالا امیگدالا را  با جسم میمیلری وفص صدغی ملاحظه       

 

    OFC در این ناحیه  یعات  زیرا ضا  ست، مهم ا  تأخیری  هایپاداش د مور گیری در برای تصمیم
گیری   با تصمیم  کمربندی  قدامی  و خلفی   فعالیت در  قشرهای   84،85. نشگری مرتبط است با تکا

آمیز مرتبط های تعصبمهارپاسخ79گیری اجتماعی، تصمیم  86،87اخلاقی،تشخیص معضلات اخلاقی
   88،89بوده است.

 
ای های برجستهپاداش  نقش   نی و مدار میا  PFCبرای اجزای  خرد  مرتبط  با احساسات بیشتر،      

مربوط به   مطالعات که از   همانطور   ها  و رفتارهای   اجتماعی   )میانی  در  نگرش  PFCدارند. 
 98-96همدلی      ت لعا مطا  و  95-92، وظایف همکاری اجتماعی   90،91،«نظریه ذهن»وظایف 

 87،99،  اخلاقی    استدلال و    اخلاقی   معضلات  در تشخیص تشخیص داده شده است( و همچنین 
در ارزیابی    نی میا PFCبه طور مشابه،  101متعالی نقش دارد.-و تجربیات  خود  100خوداندیشی،

 کند  می  را تضعیف  مجدد احساسا ت  دخیل  است و پاسخ آمیگدال به تجربیات عاطفی منفی و مثبت
.102-106  
 

  95،107-92دوستی نقش دارد. پاداش در همکاری اجتماعی و نوع    
 

در ادبیات   ) صدغی(   گیجگاهی    -  جمجمه (  جداری )جنبی راست وچب -شبکه پیشانی)جبهی(    
، 108،109شوندمی  مراقبه  فعا ل  پیشانی  در طول  دعا  و  معنویت برجسته شده ا ست.  نواحی پیش

 110جداری فعالیت کمتری دارند.-های آهیانه فوقانی و محل اتصال گیجگاهیدر حالی که لوب
 

مطالعات   111ست. ا  مرتبط همیت بیشتر معنویت های آهیانه با اضخامت قشر مغز بیشتر در لوب    
   112شود.می  اند که مهار فعالیت لوب آهیانه تحتانی منجر به افزایش معنویتتحریک هدفمند نشان داده

 
  113،114فعالیت مختل شده لوب گیجگاهی با رؤیاهای مذهبی مرتبط است.  



 
فرض(، اینسولا و آمیگدال مغز )شبکه حالت پیشآگاهی با ساختارهای خط میانی قشر های ذهنتمرین

 اند.مرتبط بوده
 

بر اساس مجموع شواهد، ما یک مدل فرضی از مدارهای عصبی که به خرد و اجزای آن خدمت     
 نبی جا  PFC مل شا  نواحی پیشانی  که  کندمی  این مدل فرض  70(.2ایم )شکل کنند، ارائه دادهمی

 اوربیتوفرونتال  ، و همچنین قشر(ACC) ،همراه باقشر کمربندی قدامی پشتی(جانبی-پشتی PFC عمدتا  

(OFC)   و PFC  جسم مخطط     عاطفی )آمیگدال، سخ  خیل درپردازش و پا د  میانی،نواحی مغزی 

خرد مانند   اجزای  ست ا  ممکن   مهاری   اثرات  این. کنندمی یا تعدیل ر ، اینسولا( را مها شکمی

  را قطعیت  عدم  ارزشی متنوع و برخورد مؤثر با      هیجان،پذیرش  ، تنظیم گیری اجتماعیتصمیم
، اینسولا، (PCC) میانی، قشر کمربندی خلفی PFC پسند ممکن است توسطرفتارهای جامعه .کند  تسهیل

OFC     نواحی  بین  و  تعادل  تعامل  رسد  می به نظر.رسانی شوندمدارهای عصبی پاداش، خدمتو

 49دهد.های خرد را ارتقا میکه اخیرا  تکامل یافته است، مؤلفه  PFC باستانی مغز در قشر لیمبیک و

 لیمبیک مخطط   در نوروبیولوژی شخصیت و جسم PFCشایان ذکر است که در مطالعات شخصیت، 

، PFC - ناحیه مغز  شامل چندین  یتمعنو  رسد می  به نظر  61،116در خلق و خو نقش داشته است.

ها هنوز روشن نشده است، اگرچه تعاملات بین این -های  گیجگاهی  های آهیانه دو طرفه  و لوبلوب
اختلالات عمده   سایر  عقل و   زوال  وجود  این  مدل  پیشنها دی،  عملکرد طبیعی مغز و عدم .است

 .کندمغزی را فرض می

  

 های نوروبیولوژی پیشنهادی خرد محدودیت

 
 ست فی متون منتشر شده ا اکتشا برتحلیل مدل نوروبیولوژیکی خردکه دراینجا ارائه شده است،مبتنی    

های عصبی بعدی پیچیده وجامع است که احتمالًا شامل چندین مدارعصبی، بافت . خرد یک ویژگی چند
از درک فعلی ما از نوروآناتومی و نوروفیزیولوژی   فراتر  قطعاً   که  ست، طق مغزی مختلف ا و منا

    117در رابطه با خرد است.
 

های روانشناختی ویژگی  در چنین  عصبی  هایشبکه درک   ب، اهمیت ها در علوم اعصاپیشرفت     
گرایانه کاملًا تقلیلکند. با این حال، رویکرد  می  را برجسته مغز پویای پیچیده و در نظر گرفتن سیستم 

کنند، ای که مناطق موردنظررا شناسایی می با مفهوم جامع خرد مغایرت ندارد،زیراچنین کارهای اولیه
 های مدار عصبی ادغام شوند.  ممکن است بعداً در یافته

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=6519134_nihms976376f2.jpg


                                                                                                                                   
عدم تطابق بین وظایف    خرد،  اجزای  ز متفاوت ا ریف  تعا  یی دارد: هاخود این متون نیز محدودیت

های نمونه متفاوت، تعاریف نوروآناتومیکی ، اندازه واقعی  دنیای  هایتجربی و موقعیت  آزمایشگاهی
فناوری  متون تحقیقاتی با بهبود رویکردهای   مغز.  ملکردع و  ساختار در   فردی متنوع و ناهمگونی 

پیچیده انسانی، به تکامل خود ادامه خواهند    یی صفات زیربنا  بیولوژیکی درک فرآیندهای   و افزایش
سال در سال  ۴۷در ایالات متحده از   و خرد میانگین طول عمر انسان  عمر   طول  داد. تکامل انسان،

سال برسد،  ۹۰به  ۲۰۵۰رود تا سال می سال در حال حاضرافزایش یافته است و انتظار  ۸۰به  ۱۹۰۰
  ۱۹،۱۱۸اگرچه افزایش قابل توجهی در طول دوره باروری یا طول دوره سلامت وجود نداشته است.

 
نی  قدرت بد شوند ومی  لگی دچار یائسگی یا آندروپوز سا۵۰تا  ۴۵بنابراین، اکثر افرادهنوز درسن    

ست  از از د  اکثر افراد چندین دهه پس  ، اکنون براین نیز در حدود این سن شروع به کاهش میکند. بنا
 که، با وجود افزایش نا ست  این ا  های پیریاز پارادوکس  یگر کنند. یکی د گی می باروری زند دادن 

      ۱۱۹،۱۲۰یابد. توسط خود فرد افزایش می شده   ، رفاه گزارش توانی جسمی
 

دهد عوامل روانشناختی  نشان می  که  شوند، تر می د رسد که افراد شا نظر می  با افزایش سن، به     
اندکه ( نشان داده27ید در رفاه بیشترنقش داشته باشند. چندین مطالعه )اما نه همه ، مانند خرد، با دیگری

   123-66،121بد.یاخرد)یا اجزای آن( باافزایش سن افزایش می
 

                                                                                                                                   
تربهتراز بزرگسالان به عنوان مثال، نشان داده شده است که عملکرد درتکالیف نظریه ذهن درافرادمسن

   124تر است.جوان
 

فتند  ل به بالارا بررسی کردند ودریا سا25  باسن معه ازجا وهمکارانش یک نمونه بزرگ گراسمن     
رابطه با تعارضات اجتماعی، استدلال     در  تر مسن بزرگسالان   تر، جوان که، نسبت به بزرگسالان 
  هایدیدگاه  کردند که نشان دهنده تحملاستفاده می  استدلال سطح بالاتری  هایبهتری داشتند و از طرح

  بر روی دو گروه از  ای لعه در مطا   66بود. و تسهیل سازش   خود  هایمحدودیت آگاهی از   دیگر،
تر بزرگسالان مسن  گیریتصمیم که   ورثی گزارش داد سال(،  26-18مقابل   در 84-60بزرگسالان )

     بزرگسالان   که  لی درحا کردگرفت وازتجربیات گذشته خوداستفاده میپیامدهای بلندمدت را درنظرمی
گزارش   همچنین  چندین مطالعه  122داشتند.  تری فوری  رضایت گرفتند که  تر تصمیماتی می جوان

   125،126دارند،  بهتری  عاطفی تر تنظیم  مسن ، افراد  تربزرگسالان جوان با   اند که در مقایسهداده
 

 یشی یا بینش  خوداند  128،129، ذهنی  عاطفی  رفاه127رفتارهای اجتماعی مانند همدلی وشفقت،    
  130،131و توانایی حفظ روابط مثبت. 126،
 

تر طولی برای ایجادارتباط مستقیم مطالعات مطالعات مقطعی هستند وبه نیاز بهبا این حال،همه این       
بین خرد و پیری اشاره دارند. گزارش شده است که خرد با کیفیت زندگی بهتر در میان سالمندان مرتبط 

 132،133است.
 
ثیر بیشتری  یکتیرستی ورشدی تأیاکر شخصیتی هایویژگی دهد که درسالمندانکارآردلت نشان می      

درمیان   34.  دارند دی  اقتصا- اجتماعی  وعوامل  جسمی سلامت  بررفاه نسبت به عوامل عینی مانند
 ، نژاد  جنسیت  سالمندان،خردبا رفاه ذهنی بهترورضایت اززندگی مرتبط بودحتی بادرنظرگرفتن سن،

و  اجتماعی   مشارکت های مالی،اقتصادی،موقعیت- وضعیت تأهل، سلامت جسمی، وضعیت اجتماعی
  34،134،135ها.سختی

 



    134،135دهد.ها بررفاه را کاهش میرسد که خرد بیشتر،اثرات منفی سختیبه نظرمی    
 

های کنند یا مراقبتهمبستگی بین خرد و رفاه در سالمندانی که در مراکز مراقبتی کمکی  زندگی می   
تر با بزرگسالان ساکن در جامعه، به طور قابل توجهی قویکنند ، در مقا یسه  آسایشگاهی دریافت  می

 136بود و با هدف در زندگی و حس تسلط  شخصی مرتبط بود.
 

دهه   خرد نه تنها برای خود فرد،بلکه برای افراد دیگر ازجمله فرزندان او نیز مفید ا ست. در اواسط   
پس   شناس ویلیامز برای اولین بار یک  دلیل  منطقی  احتمالی  برای عمر طولانی انسان، زیست1950

ممکن است نشان   زنان  سن قابل توجه  بالاتر تولید  مثل با افزایش «  هزینه»از یائسگی پیشنهاد داد:  
 آنها درکمک  هایتلاشدهد که به جای صرف انرژی برای بزرگ  کردن فرزندان خردسال درآن سن،

فرض   138«فرضیه ما دربزرگ »این 137شود.به فرزندان بالغ خود برای تولید مثل بهترمحقق می   
های خود،باروری ازدست رفته را  جبران کند که زنان پس ازتولید مثل ممکن است با مراقبت ازنوهمی 

کنند و در نتیجه بار فرزندپروری را بر دوش فرزندان خود کاهش دهند. این امر  به فرزندانشان اجازه 
 ولید مثل کنند.  دهد زودتر، بیشتر و با موفقیت بیشتری تمی

 
که   اورکا های . نهنگ آیدو انسانی به دست می19شواهد فرضیه مادربزرگ از مطالعات حیوانی      
خطر    دسته، دهند، پس از مرگ یک نهنگ  ماده  پس  از تولید مثل در های چند نسلی تشکیل میدسته

برابر در  ۱۴تا پنج برابر در دختران و دهند )مرگ و میر فرزندان را به طور قابل توجهی افزایش  می
و بقای   مثل  تولید   های فیل آسیایی میزانها در گلهبه طور مشابه،  حضور مادربزرگ  139پسران(.
 140دهد.ها را افزایش میگوساله

 
های سیشل نشان کنند، هما نطور که در سسکها مستقیماً در پرورش فرزندان کمک میمادربزرگ    

  141کنندها کمک میهای پس از تولید  مثل به جفت مولد در تغذیه جوجهده است، جا یی که  مادهداده ش
 142کنند.های   خود پرستاری میهای  پوزه  بطری  که   از   نوهو دلفین

 
گردآورنده  موجود گزارش کرد.   -شناس، پد یده مشا بهی را در جوامع شکارچی  ، انسان هاوکس      

ها ها به افزایش طول عمر نوه، مشارکت مادربزرگتانزانیا گردآورنده-، یک جامعه شکارچیدزاها در
ها دربزرگ کردن هاومادربزرگبه طورمشا به ، در جوامع  مدرن، وقتی پدربزرگ 143کند.کمک می

رفتا   ها نتایج بهتری دارند:مشکلات عاطفی کمتر،مشکلات سازگاری کمتر و ها مشارکت دارند،نوهنوه
خانوارچند نسلی )فرزندان، والدین، پدربزرگ 127های به طورمشابه، یافته 144رهای اجتماعی بیشتر.

مورد  مطالعه  قرار  گرفت،   145و مادربزرگ( که توسط کانگر و همکارانش درپروژه انتقال خانواده
کمتری داشتند. یک  اری رفت  ها مشارکت بیشتری داشتند، مشکلاتهایی که مادربزرگنشان داد که نوه

متولد شده بودند، گزارش   1900زن کانادایی  و فنلاندی  که  قبل  از سال   2800مطالعه چند نسلی  از 
بیشتری   با موفقیت و  ، بیشتر  زودتر –تر، نتایج باروری بهتری داشتند  داد که  فرزندان مادران مسن

تأثیرمنفی   ها تحتهادرمراقبت ازنوها و مادربزرگهتوانایی پدربزرگ  146شد ند. صاحب فرزند می
قلبی عروقی    هایهای مرتبط باسن ازجمله اختلالات عصبی )مانند بیماری آلزایمر( و بیماریبیماری

مزایای تکاملی،    ممکن است  هایی پذیری در برابر چنین بیماریگیرد . بنابراین، کاهش آسیبقرار می
که  CD33از    ایدریافتند که گونه و همکارانش  وارکی ه همراه داشته باشد.حتی  در  سطح ژن، را ب

ها، یکی از شامپانزه برابر بیشتر   ها چهارکند، در انسانرا درمغز سرکوب می بتا آمیلوئید پپتید تجمع
آلل     که   حالی ، در   به مشا از خویشاوندان بسیار شبیه به ما از نظر ژنتیکی، رایج است.  به طور 

APOE4 به نظر     های  عروقی   مغزی است،یک عامل خطر شناخته شده  برای آلزایمر  و بیماری
تر  دهند و در انسان شایعخطرابتلا به زوال عقل را کاهش می  APOE3و  APOE2های رسد آلل می

، ممکن  شوندمی  نامیده"  و مادربزرگ  های پدربزرگهای محافظ مشتق شده، که "ژنهستند. این آلل



های عروقی مغزی تکامل یافته باشند تا سهم ا ست  برای  محافظت  در برابر تخریب عصبی و بیماری
 افراد  "خردمند"  پس  از تولید را در پرورش خویشاوندان خود به حداکثر برسانند.

 

 پذیری عصبی مرتبط با خرد در پیری    انعطاف
 

مبتنی بر داده یا رقم   فعلی نه برانگیز بوده است. شواهد  ی رشد خرد در طول عمر چالش مطالعه      
نسیل کسب خرد با  از پتا  شواهدی    نگر کم هستند،  هستند و نه طولی.  اگر چه  مطالعات مطول آینده

دارند، اما برای افزایش خرد رسد  تجربیا ت زندگی نقشی افزایش سن وجود دارد.  اگرچه  به نظر می 
اجتماعی طول عمر تعریف -، خرد  را  به  عنوان آخرین تعارض روانیاریکسون کا فی نیستند. نظریه

چند ین      149استرنبرگ 148کنند.می  خود تأمل تر در مورد زندگی کرد، همانطور که افراد مسنمی
 ارتباط بین پیری و خرد را فرض کرد:

 
پس از بیداری معنوی، افزایش خرد در دوران نوجوانی  همراه  با افزایش هوش سیا ل، افزایش خرد    

افزایش خرد  در طول  زندگی همراه با دانش ا نباشته  شده در  طول  عمر، افزایش اولیه و سپس ثا بت 
یل شدن خرد همراه با تغییرات در هوش سیال ومتبلور در طول عمر، و کاهش خرد با افزایش سن به دل

مخرب(. -یا از دست دادن خرد خود  خودمحور  از دست دادن خرد معرفتی )اعتماد به نفس بیش از حد
آوری مسیرهای خرد احتمالًا برای هر فرد متفاوت ا ست و خرد را از تجربیات  و روابط شخصی جمع

ندهد، اما افراد   را افزایش کند که اگرچه پیری ممکن است ذاتاً خرد  اذعان می آردلت 29،150کند.می
 151خردمند به دلیل مدت زمان لازم برای انباشت خرد، تمایل به پیر شدن دارند.

 
نیست. با   همگن تأثیر   این  اما  اگرچه پیری عموماً بااختلال عملکردشناختی پیشرونده همراه است    

اجتماعی؛ مغزها حتی درسنین بالاتر نیز به تکامل خود ادامه -تحریک مناسب جسمی، شناختی و روانی
اند که فعالیت پذ یری  عصبی  پیری است. گیج و همکارانش گزارش دادهدهنده انعطافدهند که نشانمی

اطات سینا پسی،  رشد عروق  های پیر منجر به افزایش ارتباجتماعی  در موش-بدنی و تحریک  روانی 
ها  این  یافته  152وناحیه اطراف بطین میشود. هیپوکامپای  مغزی و همچنین نوروژنزدرشکنج دندا نه

جبران    برای ست  ممکن ا  چنین فرآیندهایی  153،154اند.های جانوری نیز تکرار شدهدر سایر گونه
    155،156انحطاط مغز مرتبط با سن در انسان مفید باشند.

 
های جبرانی برای  خنثی کردن  یا  غلبه  بر اثرات   مضر  تغییرات نورودژنراتیو شواهدی از پدیده    

پیری   و  مغز   ری  ساختا   برداری تصویر   مطالعه 50مرتبط باسن درافرادفعال وجوددارد.بررسی 
، به ویژه   در مغز  اتصال بیشترارتباط پیری  شناختی  موفق را با ساختارهای بزرگتر و  157شناختی

و لوب گیجگاهی میانی نشان داد . برای جبران فرآیندهای پیری در مغز که منجر به از دست  PFCدر 
درانجام یک   بیشتری  عصبی  هایشبکه  باشد  شود، ممکن است لازمها  میها و  نوروندادن سیناپس

. مغز سالمندان فعال، کمتر 158باشند  دخیل  ترتر نسبت به بزرگسالان جوانفعالیت ذهنی درافراد مسن
  161-157،159دهد.تحرک، تنها و غیرفعال، تغییرات آتروفیک نشان میاز سالمندان کم

 
در ناحیه مغز طرف   (  به  افزایش  فعالیتHAROLDای در سالمندان )کاهش عدم تقارن نیمکره      

مغز، یک   از   بیشتری  . با درگیر کردن بخش162مقابل و کاهش جا نبی شدن در سالمندان اشاره دارد
یک    خوبی  را به جد ید  سا لمند فعال  ممکن است  بتواند  وظایف  شناختی   مانند  یادگیری چیزهای 

مطالعات     و جلوی پیشانی،« جبهی»پیشانی فرد جوان انجام دهد . از نظر  افزایش  خاص فعالیت قشر
کاهش فعالیت در   ( وجود دارد که نشان دهنده PASAدهد که یک تغییر قدامی خلفی با پیری )نشان می

 . 163،164نواحی خلفی مغز و افزایش فعالیت در نواحی قدامی مغز در سالمندان ا ست
 



. نشان داد که در ستنسن و همکاراناست. کار همراه  عاطفی   پیری همچنین با تغییردرپاسخگویی     
نگران آینده هستندورضا یت    سنین بالاتر،  با افزایش  آگاهی  از زمان  محدود باقی مانده، افراد کمتر

« عاطفی-انتخاب اجتماعی»این نظریه   165،166.129بیشتری رادرتجربیات گذ شته  گزارش میدهند 
ای بر روی کند. به طور مشابه، مطالعها  کاهش  افق  زما نی برجسته میاهمیت  اهداف  عاطفی  را  ب

کنندگان را در شرکت« پاسخ به پشیمانی»های فعالیت عاطفی، کاهش های مغزی  و سایر آزمایشاسکن
تر توانایی بیشتری  برای بزرگسالان مسن 126تر نشان داد.تر سالم در مقایسه با بزرگسالان جوانمسن

توانند تغییر ساس ناامیدی و ندامت و به طور کلی نگرانی کمتری در  مورد  چیزها یی  که نمی رفع اح
دارند، زیرا آمیگدال   عاطفی بیشتری ندیشی  ا تر مثبت دهند، گزارش کردند. ازسوی دیگر،افراد مسن

پاسخ  منفی    و احساسات  زا  تصاویراسترس   به  کمتر   عملکردی پیر درمطالعات تصویربرداری 
های عاطفی منفی، پشیما نی و ترس کاهش سازی مغز در  پاسخ  به  محرکفعا ل  ،  167،168دهدمی
. همچنین ارتباط عملکردی 169یابددر  مدار  پاداش  کاهش می دوپا مینرژیکو فعالیت  126یابد   می 

جانبی -پیشانی خلفیال و قشر پیشوجود  دارد ، اما ارتباط بین آمیگد هیپوکامپو  آمیگدال کمتری بین
افزایش یافته است، که ممکن است به طور مؤثر خاطرات منفی را کاهش داده و در عین حال خاطرات 

 مثبت را تقویت کند.
 

 مداخلات مرتبط با خرد 
 

که شا یسته  بررسی تجربی است. دلایل   توان خرد را افزایش داد؟  این یک سوال  مهم است آیا می    
ست. مشخص شده ا ست که  اصلاح ا  خرد قابل متعددی برای  حما یت  از این  مفهوم  وجود دارد  که 

تا   ٪33های  با تخمین )  هستند ارثی   متوسطی تا حد   بینیو خوش  آوری ها ما نند تابسا یر ویژگی
توانند تاحد قابل توجهی تحت تأثیرعوامل محیطی قرار گیرند.  در حا لی  دهد می( که نشان می52٪170
های  شخصیتی پذ یری  خرد مورد مطالعه قرارنگرفته است،ممکن است مشا به سا یرویژگی که وراثت

-171اند.گزارش کرده بینی رابا مداخلات  رفتاری آوری وخوشبا شد.چندین مطالعه اخیرافزایش تاب 
هایی را رسد که چنین ویژگیهای بالینی، به نظر میهای این کارآزماییضمن اذعان به محدودیت 175

بتواند به   خرد  که اگر  ست مهم این ا  درمانی بهبود  بخشید.  نکتههای روانتوان از طریق تکنیکمی
مورد بحث قرار    در بالا  که    FTDانند های خاص مطور قابل توجهی توسط آسیب مغزی یا بیماری

گرفت، مختل شود،  از نظر  تئوری باید بتوان آن را از طریق مداخلاتی که عملکرد آن مناطق مغزرا 
دهند، افزایش داد. علاوه بر این، نقص در خرد های بیولوژیکی یا رفتاری افزایش میاز طریق تکنیک

( و اختلال  در قضاوت،  رفتا رهای  FTDگیجگاهی )-پیشانی ممکن است جهانی باشد ]مثلًا زوال عقل
همپوشا نی  دارند    شناخت اجتماعی(. اجزای  خرد اجتماعی ، همدلی[  یا هدفمند باشد )مثلًا اوتیسم و 

چه   اگر   .   بخشد  بهبود  اجزا را  سایر  ست ممکن ا و به هم مرتبط هستند؛ بهبود یک جزء از خرد 
داشته باشند، اما  تری  آسان  اجرای  دهند، ممکن استکه یک جزء خرد را هدف قرار میمداخلاتی  

مداخلات   ترکیب   به مداخلات چند جزئی خرد ممکن است مزایای کلی بیشتری داشته با شند،  مشا 
 ورزشی و رژیم غذایی برای کاهش وزن بیشتر.  

 
ها انجام RCTشده یا های تصادفی کنترلیک بررسی سیستما تیک ازکارآزمایی جست و همکارانش    

این   176انتخاب شده بودند. PsycINFOو  MEDLINEهای   داده   آنلاین دادند که با بررسی  پایگاه
جستجو  مداخلاتی را شناسایی کردکه شفقت وهمدلی، تنظیم عاطفی، معنویت، گشودگی به تجربه جد ید  

کنندگان دادند. اکثر مطالعات روی شرکتطا لعه را برای افزایش خردبه طورکلی هدف قرارمیو یک م
سال. در  حا لی   که    برخی   60بزرگسال انجام شده است، از جمله تعداد کمی روی بزرگسالان بالای 

،   رس مدا   رهایقلد  راهنمایی، یا   آموزان ابتداییدانش  جامعه )مثلاً   کنندگان مداخلات روی شرکت
های بیماری   با  افرادی   مدت دارند( انجام شده است، چندین مداخله شاملهایی که روابط طولانیزوج



های  جسمی مانند سرطان روانی مانند افسردگی، اختلالات اضطرابی، اختلالات  شخصیتی  یا  بیماری
 های قلبی عروقی بوده است.     سینه و بیماری

 
و یک  RCTیک  -بخشیدند قط دو مداخله منتشر شده را یافتیم که خرد را به طور کلی بهبود میما ف     

در  را   زندگی  مرور  درمان  بود که  متقاطع توضیحی یک مطالعه   RCTکارآزمایی غیر تصادفی. 
( را با   درمان  مرور  SAWSکه افزایش خرد ) 177کرد،بررسی می PTSDتر مبتلابه جانبازان مسن

های گروهی در مورد عبارات شامل بحث 178کرد .مداخله معنویت غیر تصادفی زندگی  گزارش  می
های معاصر بودو افزایش  خرد  خود  ارزیا بی  شده )پرسشنا کتاب مقدس و  کاربردهای آن درموقعیت

 کرد.   مه  تفکر  و عمل خردمندانه( را گزارش می
    

شده  کنترل تصادفی    کارآزما یی   یک ادی از مداخلات بر اجزای خاص خرد متمرکز بودند.  تعد    
(RCT در بیماران مبتلا به اختلال پرخوری افراطی نشان داد  که یک مداخله آموزش خوددلسوزی )۳ 

اری و شرایط های رفتریزی غذایی/استراتژیریزی غذایی درمقا یسه  با مداخله برنامهای و برنامههفته
دلسوزی مرتبط  خوردن وخود  شناسی اختلال کنترل لیست انتظار، به طور قابل توجهی با بهبود آسیب

و   لی همد   ازآموزش  شده تصادفی کنترل یی  یک کارآزما ترین مطالعات،  یکی از جالب 179است.
کار ویدیویی   مطالعه از یک دلسوزی و یک گروه کنترل مداخله حافظه درزنان جوان بالغ بود. دراین 

شد.     استفاده  مغز   سازی مناطق مرتبطبرای تجزیه و تحلیل اثرات بر فعال fMRIعاطفی -اجتماعی
افزایش     بندی معتبر های رتبهمداخله آموزشی به طور قابل توجهی همد لی و د لسوزی را در مقیا س

سازی مغز را در قشر اینسولای قدامی و قشر  کمربندی  میانی قدامی، مناطقی داد. علاوه بر این، فعال
قدامی و   کمربندی که باهمدلی درمورد دردمرتبط هستند،وهمچنین  درجسم  مخطط بطینی  یا شکمی، 

افزایش   - اند شده   یی اسامناطقی که در مدار عصبی خرد فرضی ما شن -قشر اوربیتوفرونتال میانی 
 180داد
 

های   ویژگی   به  مربوط  اطلاعات اشاره کرد.   مداخله  در ادبیات  محدودیت ین  ید به چند با        
شده شناسی آزمایش، پیامدهای ارزیابیکنندگان در مطالعه، مبانی نظری زیربنایی مداخله، روششرکت

ثربخشی بلندمدت مداخلات مشخص نیست. تنها یک کارآزمایی تصادفی کاررفته، متغیر بود. او آمار به
استفاده   پیامد معیار  شده و یک مطالعه  آزمایشی  غیرتصاد فی از مقیاسی برای خرد به عنوان کنترل
ها، بررسی ؛  سا یر  مطا لعا ت براجزای  فردی  خرد متمرکز بودند. با وجود این محدودیت177کردند

هایی از توان اجزای خاصی از خرد را حداقل در زیرگروهدهد که می مداخلات مرتبط با خرد نشان می
شده، های تصادفی کنترلکارآزماییهای روانی یاجسمی بهبودبخشید.تقریباً نیمی ازافرادبایا بدون بیماری

تا  بزرگ   گزارش کردند. توجهی رادرمعیارهای پیامد اولیه ورفاه با اندازه اثر متوسط  بهبودهای قابل
روانپزشکی     اختلالات  به  مبتلا   افراد   رفاه    شده، پتانسیل بهبودبنابراین، مداخلات خوب انتخاب

جسمی     های بیماری   یا  به رفتار اجتماعی و آموزش تنظیم هیجان( ویژه برای مداخلات مربوط)به
های جزئی از مراقبت   عنوانها یی  ما نند  سرطان    یا بهویژه برای افزایش معنویت  در بیما ری)به

 تسکینی/آسایشگاهی( با افزایش اجزای خرد دارند.

 
های  متعددی بپردازند و شوند ،  با ید  به  مؤلفهمی مداخلاتی که با هدف  بهبود  خرد  کلی  انجام      

پیامدهای  مربوط  به سلامت  روانی  و جسمی را در بر گیرند. از نظر بالینی، چنین مداخلاتی ارتباط 
های  ، آسیبFTDشوند )مثلًا زیادی با اختلالات مغزی دارند که منجر به از دست دادن کلی خرد می

مشکلاتی  مانند تکا نشگری،    به   ها مربوطبیماری  های بالینی مرتبط با اینمغزی(.بسیا ری ازچا لش
خلقی و   تی ثبابرای بی  بر دارو فعلی  مبتنی  هایدرمان  عدم همد لی و  مشکل در تنظیم هیجان است.

ی  مداخلات  رفتار  تکانشگری  به  دلیل عوارض جانبی نامطلوب و اثربخشی متناقض محدود  هستند. 
، جمعیت   بر این  . علاوه د ر مفید خواهد بو بسیا  بالینی  برای  بهبود  این مشکلات برای این جمعیت



های  دشوار در های خرد در هنگام عبور از  موقعیتعمومی در تمام سنین از افزایش خرد و/یا مؤلفه
 مند خواهند شد.    زندگی روزمره خود بهره

 
ف  کلی هد  مؤثر در سلامت  های با دقت طراحی شده که خرد را به عنوان یک عامل کارآزمایی      

های کنترل مناسب انتخاب های بزرگترومبتنی بر فرضیه با گروه RCTدهند،مفید خواهند بود. قرارمی
و بیولوژیکی   سلامت  با  مرتبط  معیارهای  شده، با استفاده از معیارهای پیامد معتبر و  بررسی سایر 

است برای تسهیل  ممکن  مجازی   یا واقعیت  شوند. ابزارهای تکنولوژیکی  مانند بیوفیدبکتوصیه می
گرفته    نظر  در  باید  مداخلات  استفاده  شوند.  در نهایت، مداخلات در سطح خانواده، گروه و جامعه

 شوند.
 
 مدل پیشنهادی برای توسعه خرد    
 

مدلی از   ما  ،181اند،شده  فرض  آوری توسعه تاب  محیط  که در×  مشا به با تعاملات پیچیده  ژن    
شود )شکل ژنتیکی و محیطی ناشی می کنیم  که از  تأثیرات  ژنتیکی،  اپیتوسعه خرد را پیشنهاد  می 

های روانشناختی  ژگیهای مرتبط باویهای پدربزرگ ومادربزرگ وسایرژنهای خاص)یعنی ژن(.ژن3
چه از   های  خرد(  ممکن است تمایل به خرد را افزایش دهند. یک محیط طرفدار خرد، مثبت  و مؤلفه

رفتارهای   بر  توسعه    اجتماعی،  یا ساختار  طریق  یک خانواده  حمایتی )یعنی فرضیه مادربزرگ(
گذارد. های  خرد  در  فرد  تأثیر  میلفهطرفدار  اجتماعی،تنظیم عاطفی،خوداندیشی،معنویت وسایر  مؤ

ژنتیکی تأثیرات ژنتیکی ومحیطی بیشتر توسط  تغییرات مرتبط با پیری تعد یل می شوند .  تغییرات اپی
شناختی  و   ، جسمی  تحریک   تا   توسط رویدادهای زندگی که از انواع   مختلف   ناملایمات   گرفته

شوند. به طورمشابه، پیری هم بر ساختارهای مغز و هم بر ارتباطات اجتماعی متغیر هستند،  ایجاد  می
گذارد. پیری تأثیر می  مانند هیپوکامپ  بیرونی  ساختارهای شنا سی  عصبی خرد  با  و  درون  زیست

که در بالا توضیح   HAROLDو    PASAهای مغز در یک فرد مسن  فعال  ممکن  است با مکانیسم
این     . همه  باشد  مرتبط زا های منفی یا استرسدهی آمیگدال به محرکداده شد و همچنین کاهش پاسخ

میا نی  و  -جانبی و شکمی-پیشانی پشتیتر قشر پیشتر و متعادلتأثیرات  ممکن  ا ست  به عملکرد قوی
تر با مزایای فردی و اجتماعی شوند. چنین مزایایی جسم مخطط لیمبیک کمک کنند و منجر به خرد بیش

 . دهندهای حامی خرد، بازخورد میها و محیطسپس برای حفظ ژن
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 ها     پیامدها و توصیه

 
دهد:   ارائه می  پیری  اصلی  به دو پارادوکس    افزایش خرد با افزایش سن،  حداقل  پاسخی  نسبی    

تر از جوانا  مانند و چرا افراد مسنها  پس از پایان  دوره باروری خود زنده میها  دههاینکه چرا انسان
ن شا دتر هستند.  خرد هم برای فرد و هم برای جامعه به طور کلی مفید است.  افزایش  خرد  در افراد 

ها ها و مادربزرگ وفا شوند، در حا لی که پدربزرگسازد تا در اواخرعمرشکتر آنها را قا در می مسن
 تر منتقل می های جوانبخشند )فرضیه مادربزرگ( و همچنین خرد را به نسلها را بهبود میبقای گونه

 کنند.  
 های بالقوه متعددی دارد. گیریتحقیقات آینده در مورد خرد، کاربردها و جهت     

   
سلامت روان ورفاه دارد.کارهای  آینده  باید  رابطه خرد با سلامت جسمی، . خرد ارتباط مهمی با1     

 از جمله نشانگرهای زیستی پیری را بررسی کنند.
 

 FTDگذارند، مانند می  تأثیر  و شخصیت  بر قضا وت  که  روانی  -عصبی  . خرد با اختلالات2    
" )قابل مقایسه با   شخصیت  ها وتومورهای لوب پیشانی،مرتبط است.تحقیق درمورد"توانبخشییاآسیب

خرد، از اهمیت بهداشت عمومی  ست دادن  برای  رسیدگی به این از د  جسمی یا شناختی(   توانبخشی
 برخوردار خواهد بود.   

 
کنند   می   گزارش  را    تری  بد  روان سلامت   تر، تر درمقایسه با افرادمسن افراد جوان   . 3   

نشان داده است که    سال گذشته ۳۰علاوه بر این، تحقیقات در  ۱۲۰،۱۳۰،۱۳۱،۱۶۷،۱۸۲،۱۸۳.
رایج باشد، که به   تر کمترتر اما در بزرگسالان مسنهای روانی ممکن است در جوانان شایعبیماری

  ۱۸۴،۱۸۵شود.می داده   سالم نسبت بازماندگان  سوگیری  و کاهش موارد ابتلا، نرخ بهبودی بهتر 
در جامعه را برای   تر ساکن مسن که بزرگسالان  بالتیمور نسلی مانند سپاه  تجربه های  بین فعالیت

نشان داده  کرد، می خدمت به عنوان مربی  و معلم  خصوصی  داوطلب در مدارس ابتدایی استخدام 
برای  وهم   برای کودکان  )که نمرات آنها همراه با سلامت روان افزایش یافت(است که نتایج را هم 

تر نه تنها رفاه، شادی و هدف کنندگان مسنشرکت ۱۸۸-۱۸۶بخشد .  تر بهبود  می بزرگسالان مسن
ساله  در مقایسه  با گروه  کنترل،  حجم قشر  مغز  و  ۲بیشتری در زندگی داشتند، بلکه در پیگیری 

، از  جمله   اجتماعی  -روانی-تحقیقات در مورد اثرات زیستی ۱۸۶کامپ را نیز افزایش دادند.هیپو

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=6519134_nihms976376f3b.jpg


مختلف    در سطوح   کنندهتر شرکتارزیابی رسمی خرد و اجزای آن، در جوانان و بزرگسالان مسن
 نسلی ضروری است.   های بینبرنامه

 
بوده     قائل   ارزش   تحصیلی   هایمهارت  برای هوش  و  طور  سنتی  . سیستم آموزشی  به 4     

اجتماعی( یا    رفتارهای  ، )یعنی  تنظیم هیجانی  اما این  موارد لزوماً  به  افزایش  خرد   ۱۸۹است،
ای، از حرفه   تکمیلی و  شوند. نیاز به آموزش خرد زندگی به تحصیلاتتضمین رفاه بیشتر منجر نمی

و خودکشی در    ، افسردگی یابد. میزان بالای فرسودگی شغلیترش  میجمله دانشکده پزشکی، نیز گس
و تمرکز   است  بین  دانشجویان  پزشکی  و  پزشکان،  تا حدی به استرس شدید کاری نسبت داده شده 

سیستم آموزشی مکانی جذاب برای تلاش برای افزایش ۱۹۳-۱۹۰طلبد.بیشتر بر   رفاه و  شادی  را می
های استاندارد  برای نشان و در نتیجه رفاه، به نفع افراد و جوامع خواهد بود. ارزیابیسیستماتیک خرد 

 هایی بسیار مهم هستند. دادن اثربخشی چنین برنامه
 
تواند نشانگرهای زیستی احتمالی خرد های  بیولوژیکی زیربنای  خرد میتر کردن  مکانیسم .روشن 5 

کمتر  یا   بیشتر  از فعالیت عصبی  را شنا سا یی کند،  به عنوان  مثال،  نشانگرهای  تصویربرداری  
 مناطق خاص مغز در پاسخ به وظایف انتخاب شده. 

   
 افزایش خرد باید یک حوزه تحقیقاتی کلیدی باشد.   توسعه و آزمایش مداخلات  .6
 

ی خرد برای  افزایش سلامت روان نخورده در نتیجه،  با توجه  به پتانسیل  عظیم  اما  عمد تاً دست     
                                                                        افراد و ارتقای رفاه جامعه، نیاز به گسترش  تحقیقات  تجربی  در مورد آن وجود دارد.                              

 نویسندگان هیچ گونه تضاد منافعی برای اعلام ندارند.
 

 سطری چند درمورد نویسندگان این مقاله علمی وپژوهشی
 

                  
 دیلیب وی جستی                         

دیلیپ وی.   دکتر  آمریکا  سابق انجمن روانپزشکی آمریکا، ایالات متحده، رئیس WABHIبنیانگذار، 

بر   متمرکز مؤسسه  دو   و مدیر  (APA) جسته، پزشک ، رئیس  سابق  انجمن  روانپزشکی  آمریکا

پیری )مؤسسه تحقیقات پیری استاین و مرکز عالی روانپزشکی سالمندان هارتفورد( و مرکز تازه تأ 

کتاب ،   ۱۲مقاله در  مجلات  معتبر و  ۶۰۰او بیشاز .( است۲۰۱۴پیری سالم ) برای UCSD سیس 

(  و روانپزشکی  ۲۰۱۱(، پیشگیری در سلامت روان )۲۰۰۹از  جمله پیری شناختی وعاطفی موفق )
نویسندگان »و در فهرست « بهترین پزشکان آمریکا»( منتشر کرده است و در فهرست ۲۰۱۵مثبت )

  .سه اطلاعات علمی قرار گرفته استمؤس« پراستناد جهان



                              

                                                                                                         دکتر الن لی روانپزشک                               

  ADHD و    ،  اضطرابی خلقی اختلالات   در درمان   که    دکتر لی روانپزشک بزرگسالان است

تگزاس  در    فناوری   دانشگاه شتی  ا او دکترای پزشکی خود را از مرکز علوم بهد .تخصص دارد

تگزاس   ورث،   در فورت  اسمیت  لاباک، تگزاس و دوره رزیدنتی خود را در بیمارستان جان پیتر
های   بیماری   درمان سنتی و مکمل در   ترکیب طب دکتر لی روانپزشکی تلفیقی را با  .دریافت کرد

های مبتنی بر شواهد در مورد رژیم توصیه  دارو،  دکتر لی علاوه بر مدیریت .دهدروانی  انجام  می

نی و جسمی روا به سلامت   بی در دستیا خود  بیماران   تا به  دهدمی ها ارائه غذایی، تغذیه و مکمل

  .مطلوب کمک کند
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