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 ! ن عزیز  اهدا به مکتب جوان اورتوپیدی و تراوماتولوژی کشورم افغانستا
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 تقریظ 

فتی پ  یها  آن در تمام عرصه  یو استفاده از دستاوردها  کیعلم و تخن  شر

 
 

  بشر و مخصوص  زندگ
ً
  ی تداو   ص،یتا تشخ  ده یطبابت سبب گرد  ی ایدر دنا

مشکل، مغلق و    ،نه چندان دور   یا  معالجه امراض که در گذشته  جیو نتا

اشتباه   نیتر   پ  با مداخلات کوچک، حد اقل تراوما، با جز  ؛ناممکن بود   حت  

 گردد.   ر یفرصت امکان پذ  نیو در زودتر 

العاده، استفاده از آرتروسکوپ    خارق یدستاوردها نیمثال ا نیتر  برجسته

مغلق مفاصل است    یها  ی امراض، تراوماها و پتالوژ   ی و تداو   صیدر تشخ

 گذاشته شد.   1912و اساس آن در سال   اد یکه بن 

تنها به    استفاده از آرتروسکوپ توسط داکت  معالج نه  ئ   موثر و مطم  وه یش

بلکه بدون    ؛ است  ازمند ین  جرها یمستمر همراه با تعدد پروس  تجارب عمل 

سی مسا  دست  تخن  ،علمی  -  ک یور یت  لیبه  ش  ک یمعلومات  موثر    یا  وه ی و 

ما    تیتوام با موفق  و اساسی  عالی  جیمتضمن نتا  تواند   دستگاه م   یت  بکارگ

 باشد.  آرتروسکوپ    هیبهت  و موثرتر عمل یدر اجرا

آرتروسکوپ    که  یا  مجموعه و  )آرتروسکوپ  عنوان  توسط  تحت   )

و    بی ترت  ف، یلأت  ق  یوطن، داکت  نثاراحمد صد  یا  شناخته شده   سور ی پروف

مجموعه که به زبان ساده    نیا  اتیمطالعه نمودم. محتو   ؛است  تدوین شده 

  یساختمان، اجزا  حی    تشر  خچه، یشامل تار   ؛ نوشته شده است دری و روان 

 . باشد   در مفاصل مختلف م  جرها ی پروس  یاجرا ک یو تخن ک یتخن
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نتا  ت یاولو   ت، یموثر  آرتروسکوپ    عالی  ج یو  از  تشخ  استفاده  و    صیدر 

  ح ی    به تشر   از یچند جمله کوتاه که ن  نیدر ا  می توان  امراض مفاصل را م  یتداو 

 : مییندارد خلاصه نما

 کمت  و حداقل   یتراوما -

 اشتباهات احتمالی  نیبا کمت    قی دق صیتشخ -

 زمان   هم  یو تداو  صیتشخ -

 کوتاه   شنی تیلیهب  ی ر  عاد یم -

   ض یعودت نمودن دوباره مر   جهیو در نت   -
 

  یفو یوظ  ،یعاد  به زندگ

 دارد.  اساسی تیاهم یکه از نظر اقتصاد

ا  اضافه ادب  نیشدن  در  فق  اتیمجموعه  بهت    ت  طبابت  با    نیکشور،  و 

 است.  یمعنو   هیتحفه و سرما نیتر   ارزش 

  ن یا  یاهدا  د، ینما  کلام جلب توجه م   نیمجموعه و در آغاز   نیدر ا   هچآن

  ک یلف است که از ؤ جوان افغانستان توسط م دستانیمجموعه به اورتوپ

ام به مکتت    ،یتداوم همکار   انگر یطرف ب
است که    اخلاص، علاقه و احت 

  ی دیمسلک مقدس اورتوپ  یخود در آن الفبا  ق  ینثاراحمد صد  سور ی پروف

مشوق و    نیبهت    گر یاز طرف د   ؛از اساسگذاران آن است  ک یو    ختهرا آمو 

رشته    نیا  ئ   دوکتوران جوان و متخصص  ی محرک مطالعه و آموزش  برا

م به  لسانأاست که  به  شده  نوشته  آثار  و    ن یکشور کمت    رسمی  یها  خذ 

سی  را دارند.  دست 

با    ی دیاورتوپ  مکتب زمان،  نظر  از  بودن  جوان  وجود  با  افغانستان 

جر   تواند   خود م   یمعالجو   عالی  یدستاوردها با  أبا  افتخار  در کمال  و  ت 

 و منطقه رقابت مثبت داشته باشد.  هیهمسا ی کشورها  یدیمکاتب اورتوپ
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نتا  یها  داشته  و   ارقام و  شده  عالیق  یمعالجو   جیثبت  و  بخش   ناعت 

  ثبوپ    سال جنگ داخل   45ها  در طول    ض یو مر   ئ   مصدوم   ، ئ   مجروح 

اتور یل  فیما که در آرش  یاست بر ادعا   ث یمنح  علوم طت    اکادم  طت    ت 

س قرار دارد. أم  خذ در دست 

 و مخصوص  ئ   دوکتوران، متخصص  یمجموعه را برا  نیا  مطالعه
ً
دوکتوران   ا

علاقه دارند موثر و    یدیدر مسلک اورتوپ  به بخش آرتروسکوپ    که  جواپ  

 . مینما  م  اپ  یمثبت ارز 

اند  نکهیا  یآرزو   به افغان در داخل و خارج کشور در   ی  شهیهر دوکتور 

برا  یغنامند خدمت  افغانستان،  و    ضانیمر   یطبابت  مظلوم  محتاج، 

باشند   ی  زده   جنگ مر   ؛ وطن  به کشورها  ضانیتا  مسافرت  رنج  از    یما 

 در امان بماند.  یمعالجه و تداو  یبرا هیهمسا

 اووش یدوکتور عبدالرزاق س پوهنوال                                  

  عضوانجمن ،  (OTA)  الملل  ئ   انجمن ب  عضو   ،جراح  اورتوپيدي  پروفيسور 

ه  استاد ،  (SING)  الملل  ئ   ب عضو  طب،  انجمن    یرهت    تأیفاکولته 

 شخصی یها  شفاخانه

                      20.2.1403
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 مقدمه  

در مفاصل   جراح      های؜؜اتیعمل  یو اجرا  دنیدور بخاطر د      های؜؜در گذشته

انجام  قهیمداخلات بطر   ،بزرگ بس    شد   م  باز  از موارد سبب    یار یکه در 

 اتیمفصل پس از عمل  حرگ  تیبه سطوح مفصل و محدود  بی آس  دنیرس

از آندوسکوپ   شد.    م  جراح    استفاده 
 

مفاصل    در جراح  را   تحول بزرگ

 .  رد مختلف بدن بوجود آو 

وس  آرتروسکوپ  عنوان  تشخ  یا  له یبه  اختلالات    صیجهت  معالجه  و 

  ک یآرتروسکوپ  مفصل پس از جراح  تیباعث بهبود فعال  ،داخل مفصل

  ؛  شود   م  جاد یباز ا  شود و صدمات وارده به مفصل را که در جراح    م  آن

 .  دهد   م  کاهش 

معالجو   صییتشخ  لهیوس  کی  آرتروسکوپ توسط    یو  که  است 

با د  شود   م  از آن استفاده   در موارد مختلق    یدیاورتوپ  ئ   متخصص  دنی. 

مفصل م  داخل  تشخ   توان   آنرا  معالجه   صیمشکلات  به  اقدام  و  داده 

نمود. همه ساله در حدود    آرتروسکوپ  قیاز مفاصل از طر   بعصی    جراح

دنمیلیون     ر اهچ در سراسر     قرار زانو    آرتروسکوپ    جراح  تحت  ا یانسان 

ند. م     گت 

  ی برا  آرتروسکوپ    هیعمل  یو اجرا  آرتروسکوپدر مورد    معلوماتداشئ    

ور است فتی با پ  را ی ز   ؛دوکتوران جوان ض  در عرصه خدمات   ی ژ تکنالو   شر

  . د یآ    م  بشمار   و روتئ     از جمله مداخلات روزمره   آرتروسکوپ    یاجرا،  طت  

این زمینه کمک برای  تا در    دانم    م  خود و رسالت     فهینظور وظبه همئ   م

س شان قرار د را  آموزسیر   د یمواد جد هم مسلکان جوان نموده و  هم.  بدست 
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در دو فصل   حاض  با استفاده از معلومات مدرن طت    رسالهدر همئ   راستا،  

 .  گردد   م  میتقد عزیز  هم مسلکان یبرا

م قاسم آسماپ  و انتشارات راه پرچم که در تدوین و  
انتشار این اثر  از محت 

 نمایم.   لطف رفیقانه نموده اند؛ تشکر م

   ق  یدوکتور نثاراحمد صد                                                         

 ی و تراوماتولوژ  یدیاورتوپ  جراح سور ی پروف                                    
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                                                                     کمی فصل

   آرتروسکوپ

 :  آرتروسکوپ   خی    تار 

  ، یئ   داشت تا اجواف بدن از گلو پا   ر یناپذ  یت  س  ل  می، انسان  ها   طول قرن  در 

 . را ببیند   .. . ، مثانه  ها   معده، روده 

د   از شهر پمت    هیاول      هایتوان به روز  م  را    یکنجکاو   نیا   ئ   اول   ؛بخاطر ست 

ورت نور را به منظور د  داخل   دنی ابزار شناخته شده که بطور خاص ض 

مطرح  مثانه  در   که   م شد   دهینام  lichtleiter  لهیوس  نیا .  کرد   م  جوف 

 شده بود.   طراح  سال  1806 در  Bozziniآکاد م علوم روم توسط 

اق بت     ه یسال بعد، نور ارا  هپنجا   ک یبه مثانه که توسط    ن یشده توسط احت 

ابزار به لحاظ    نیاجرا شد، ا  ستوسکوپی منعکس شده بود، بشکل س  نهیی آ

 . در نظر گرفته شده است به علامت آغاز آندوسکوپ   خ  یتار 

فتی پ که  م  هنگا   1879در سال    در مورد آندوسکوپ    قیابزار دق  یبعد  شر

 را ساخت است.  ای رشته      های  توسعه لامپ سونیاد

نور توسط    یبرا ای  لامپ رشته   کیبا    ستوسکوپی س  ئ   ، اول 1886سال    در 

  دپ  یداکت  سو   کیتوسط    1910در آلمان توسعه داده شد. در سال    ت  یلا 

     های  با نور لامپ  ابزار آندوسکوپ    طراح  اکوباوس ی  ئ   ستینس کر   ها  به نام 

 در شکم مورد استفاده قرار گرفت.  صییاستفاده تشخ یرشته برا
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   یتداو   یبرا   نهی آن به بعد در قفس س   از 
 

از توبرکلوز    پلورا ناسیر   چسبندگ

 توراکو سکوپ(  - استفاده شد ) لاپرو

فتی پ بعد      های  شر آندوسکوپ    یعمده  ف  در  توسعه  سال    ی نور   ت  یو  در 

ارا  1955 سال    هیبا  در  و  س1960نور    یبرا   میله  ت   یل  کالیاوپت   ستمی ، 

دو  هر  نام  سیی انگل  کدانی ت   ف  ک یتوسط      ها ن یا  ی مشاهده که    ت   یپک  ها  به 

  توسعه داده شد و در حال حاض   
ً
تمام آندوسکوپ   تقریبا استفاده      ها   در 

 یچسپ   ی تداو   یبرا  نهی شود. از آن به بعد در قفس س م  
 

از    پلورا ناسیر   دگ

و  توراکو سکوپ(.   -توبرکلوز استفاده شد ) لت 

فتی پ بعد      های  شر آندوسکوپ    یعمده  ف  در  توسعه  سال    ی نور   ت  یو  در 

ارا  1955 سال    هیبا  در  و  س1960نور    یبرا   میله  ت   یل  کالیاوپت   ستمی ، 

دو  هر  نام  سیی انگل  کدانی ت   ف  ک یتوسط      ها ن یا  ی مشاهده که    ت   یپک  ها  به 

  توسعه داده شد و در حال حاض   
ً
تمام آندوسکوپ   تقریبا استفاده      ها   در 

موفق م   تصو   تیشود.  در  در    دهیگرد   ابیدست   یربردار یبزرگ  است که 

  پ  وید یبا ثبت و   عکاسی  لم یبا ف  تالی جید      های  ئ   دورب   آندوسکوپ        های  روش 

 شود.   م    ده ید هیاول ر یاز تصاو 

 ی ار یبس      های  تلاش  جهیدر نت  ونیز یبا تلو  آرتروسکوپوصل شدن دستگاه  

متعدد نسبت    اشخاصتواند به   م  بود و      ها از کشور   یار یاز محققان در بس 

دورب  شود.  س  ار یبس       های  ئ   داده  به    آرتروسکوپ   ت   یل  ستمی کوچک 

   ونیز یبه تلو   ستند  توان  م  را  آنها  شده بود که    دهیگنجان
 

و    ند یوصل نما  رنک

  شده   د یاز آن مستف  اتیفعال کردن آن تمام پرسونل در اتاق عمل  جهینت در  

از آرهوس، که در آندوسکوپ    جراح دنمارگ  کی  نیسور   داکت    . ستند  توانم  

  کیگذاشئ      با مشابه توراکو سکوپ ساخته بود،    د یجد   طراح  کیخود  

، یل  م  5تروکارد به قطر   فوق عانه،   ستوسکوپ  ی استفاده از آن را در س  مت 

در   1912در سال   خودرا زانو گزارش داد. او کار  آرتروسکوپ  و  لاپاراسکوپ  

آلمان، که توسط دو صد جراح از    ئ   در انجمن جراحان در برل ،  41کنگره  

روس  ی ناو یاسکاند      های  اروپا، کشور  داد.    ر برگزا  هیو  بود گذارش  شده 
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ارا  یار یبس  مقالات     هیاز 
 

شکستک با  آن کنفرانس  در  ،    ها   استخوان  شده 

توبرکلوز )که آن زمان در سراسر ج و کشنده    عین متمدن شا  هاانتانات و 

 ؜بود( ارتباط داشت. 

  آرتروسکوپ  بار استفاده از اصطلاح    ئ   اول  یدر مقاله خود برا  نیسور   داکت  

 انیمفصل زانو را ب ی را برا آندوسکوپ       هاینمودن روش  را بکار برد و عمل 

که با وجود    ستی ن  داشت که در مجموعه مقالات انجمن منتشر شد، شک 

  ال سو   پ  و روشنا  فیضع  ت   یخود ساز با ل  لهی آنوقت، وس      های  ت یمحدود

 بود.   ت   برانگ

   کنخ    استاد 
 

در سال    و، یاز توک   تاکاگ

  یزانو   کی  بررسی  1918

  ار یمشکل بس   کیرا که    کیتوبرکلوز 

  کیبود با استفاده از      جاپاندر    جیرا

مر   ستوسکوپی س انجام   ضانیدر 

 ؜داد. 

تشخ  او  که  بود  زود    صیمعتقد 

توبرکلوز مفصل   ا یسل    یمار یهنگام ب

بهت  و   زانو ممکن است به معالجه 

شا  یت  شگی پ اختلاطات  دراز   عیاز 

 مدت مفاصل منجر شود. 

برچر   ئ   وج یاز طرف    1921   سال  در 

  سییسو   استمدار یجراح معروف و س

برا  گزارسیر  تلاش  با  رابطه   ی در 

 سک ی من  شناسی  بی آس  صیتشخ

  60خود نزد    ق یمنتشر شد. او در تحق  با استفاده از آرترو اندوسکوپ     زانو 
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 صییابزار تشخ  کیبه عنوان    آرتروسکوپ    ف یبار به توص  ئ   اول  یبرا  ضیمر 

 پرداخت.  انیضیمر  الجهدر مع

در شهر    وسرر یکر   پیلی بنام ف  ستآرتروسکوپ  ئ   اول   کا یمتحده امر   الاتیا  در 

اسکا که از پدر و مادر     طت    ورست  یونی در    ؛آمده بود   ا یبدن  آلماپ    مهاجر  نت 

ن حضور داشت. او در سن ب    و   ستی دانشگاه نورث وست 
 
فارغ    شش سالگ

  ک یسال به عنوان    ک یپس از آن    کاگو،یدر ش  ی به کارآموز   و   شد   لیالتحص

در سال  موصوف    . کار کرد   کاگو یدر ش  در موسسه مورف    سرپرست جراح

گ    های  در دانشگاه  سال آموزش جراح  کی  یبرا  1912 به آلمان سفر   دلت 

مفصل  کننده آندوسکوپ    فیتوص ئ   اول ن یکرد که در همان سال که سور 

 بود.   ئ   در برل  زانو در جلسه جراح

 ( آرتروسکوپ    ستم ی )س   آرتروسکوپ  سامان و لازم    

را    آرتروسکوپ    هدف اولی  شت  ی داخل مفاصل به وضاحت و دقت ب  دنید

امروز، در عصر    حت     . داد   م  ل یتشک  آرتروسکوپ  عصر        های  روز   ئ   در نخست

تصو   عالی  کیاوپت   ستمی س  کیآرتروسکوپ  جراح بدهد   ر یکه    ،مطلوب 

  آرتروسکوپ  موثر    ستمی س  کی  یاست و در بسته بند  امدهیساده بدست ن

 . نمود   اد یدقت ز  د یبا

س:  آرتروسکوپ قلب  تشک  آرتروسکوپ    ستمی تلسکوپ  م  لی را  .   دهد   

محل    کی(،  Eyepiece)   هیعدس  کیشا مل    آرتروسکوپ  اساسی  یاجزا

برا ل ای  سلسله  ، ینور   بلیک  یاتصال  فا    ها   ت   یاز    ا ی   کیاوپت       های  ت  یو 

براfiberoptics)  ینور       های  رشته روشت    ی(  مفصل   انتقال  داخل     به 
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  ده یرا پوشان آنها که    یو پوش فلز  ی نور      های  رشته  ا ی  افی، ال  ها   ت   ی. لباشد م  

 .   شود   م  ده ینام Arthroscopic barrelبنام  کجا یاست 

ساخته شده بودند که      achromatic      های  ت   ی سابقه از ل      هایآرتروسکوپ 

د     د یساحه 
ً
داشتند.  نسبتا فتهی پ      هایآرتروسکوپ کوچک  اساس    شر به 

م  ساخته   Hopkins ای  میله       هایت   یل  ستمی س دارا  شوند    قطر    یکه 

، ساحه د   . باشند   م  روشن  ر یو تصو  اد یز  ل یخ  د یکوچکت 

انتخاب    اساسی      هایفکتور  در  مدنظر گرفت    د ی با  آرتروسکوپ   ک یرا که 

زاو  از  ب  د،ید  هیعبارت  م    ل، ت  طول                                             اتصال   میکانت  

(coupling mechanismقطر، ک )بودن آن   میو قابل تعق  ر یتصو   تیفی   

 . باشد م  

زوا    ها آرتروسکوپ:  د ید  هیزاو  دارند   د ید   یایبا  وجود  مانند     :  مختلف 

و ی پ  د یصفر درجه )د آرتروسکوپ   درجه.   70درجه و  30(، یشر

د  آرتروسکوپدر   ساحه  درجه      د یصفر 
ً
محور  مستقیما خط  در 

برا  آرتروسکوپ  با  ، خود   د ی دادن ساحه د  یت  تغ  یقرار دارد.    د یسکوپ را 

برا  هیزاو  و  و کوچک    یداد    ، ر یتصو   ساخئ   بزرگ 

با را  د ی پ  د یسکوپ  عقب کش   ا یو    شت  تدور  د یبه   .

بالا اثر   د ید  یسکوپ  از   یکدام  مفصل    نکهیندارد. 

است  یفضا  کی نسج    ؛محدود  به  دخول  خطر 

عقب کش تحت الجلدی   به  از  به    دنیبعد  سکوپ 

تصو  شدن  بزرگ  نت   ر یمنظور  در  دارد.    جهیوجود 

  کیآرتروسکوپ  جراح  ی صفر درجه برا      هایسکوپ 

     هایدر جوف  آنها  از     توان  م  ولی  .  شوند نمی    هیوصت

  بزرگ
ً
مثلا پروس،    laparoscopic      های  جر یدر 

 استفاده نمود.  
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اندازه زاو   درجه، روشت    30سکوپ    در  به محور    30  هیبه  درجه نسبت 

 .  افتد   م  آرتروسکوپ 

  مجموعی  د ی ( ساحه دwide-angle optics)  ع یوس  هیبا زاو       های  کیاوپت 

داده شده    هیزاو   یدرجه نسبت به محور نور   90ساحه    نیدرجه دارند. ا   90

 است. 

سکوپ   تیاهم در       هایعمده  دادن تنها    است که  نیا  منحرف  تدور  با 

. در سکوپ   شود   م  جوف مفصل سه چند   د یقابل د      های  سکوپ قسمت

    (viewing angle)  د ی د  هیزاو   نکهیدرجه بخاطر ا  30
ً
کوچک است  نسبتا

در   ن یاز   ؛درجه است  90هم    د ی و ساحه د     ت   ن    ها سکوپ   نیسبب 
ً
اساسا

و ی پ امتداد   یشر به  م  ده ید  ی نور محور     سکوپ  جراح    عت  ی  .  شود   

 . برد   م  ش ی که سکوپ را به طرف شان پ  ند ی ب  م  را      هایساختمان

درجه    90  د یساحه د  ت   درجه ن  70  آرتروسکوپ 

به    دنیمنحرف د فوق العاده    د ید   هیزاو   دارد ولی 

بنابران  .  سازد   م  را ناممکن  یامتداد محور نور 

ساختمان مس       هایجراح  در  که    ت  را 

پ  آرتروسکوپ  فتی در حال    است    شر
ً
مستقیما

  ،جراحان  بعصی  .  د  تواننمی    دهید

برا  70سکوپ  ،  ستآرتروسکوپ را    ی درجه 

  زانو،    آرتروسکوپ  
ً
،  زانو   خلق    نواحخصوصا

خلق   قطعیمینسک     قرن  ور   بصورت    ی ض 

  آرتروسکوپ    بردن  ش ی پ  ولی  ؛درست است ای  حرف تا اندازه   نی. ادانند م  

سبب    نی. از باشد نمی   ت   از خطر ن  تواند خالی نمی     ده ید  خودرا   ی رو   ش ی که پ

  ت یعدر موق  ق یپوش آن بصورت دق  نکهی درجه را بعد ا   70  آرتروسکوپ 

شد  نموده  ؛لازم گذاشته  مفصل  ز   ، داخل  و سعت  با  حرکات کلان    اد یاز 

نما به ساختمان  را یز   . د ییاجتناب     مفصل شده   فیظر       هایسبب صدمه 

 . د  توانم  



 ق  یدوکتور نثاراحمد صد   آرتروسکوپ 

[9] 
 

  آرتروسکوپ    یبرا  اد یدرجه ستاندارد است که با وسعت ز   30  آرتروسکوپ 

  آرتروسکوپ    توان  م  ،درجه  70  آرتروسکوپ. عوض   شود   م  هیزانو توص

 استفاده نمود.     ها   مدخل یت  تغ ا یو  کیاتروسکوپ     های  نهیی درجه را با آ 30

  (Barrel length ): طول آرتروسکوپ

؛  سازند   م  را  آنها  که        های  مختلف نظر به کمپت        های  به طول     ها آرتروسکوپ 

   دارند.  وجود 

زانو مناسب   آرتروسکوپ   یبرا سانت  مت     18 لت  طول ب  یدارا آرتروسکوپ 

کت   است. بعصی     ولی   ؛زانو ساخته اند   یکوتاه را برا      هایآرتروسکوپ    ها   سرر

قرن خلق    خلق        هایقسمت  نهیمعا زانو   انسیمینسک     مانند  در       های  را 

سازد.  م  مشکل    ؛دارند   میضختحت الجلدی  که نسج    ضاپ  یمر   ا یبزرگ و  

  ده یکوتاه د       هایتوسط سکوپ   ت   ن م  از رابطه متصالبه قدا   قسمت    نانهم چ

کوتاه در زانو    آرتروسکوپ بهت  است تا استفاده از  بنابران  .  د  تواننمی  شده  

در    . مهم است  لیخ  آرتروسکوپطول    ،اجتناب گردد. در مفاصل کوچک

  ی زانو  یبالا خودرا  دراز چون جراح دست    آرتروسکوپصورت استفاده از  

ول کند   آرتروسکوپ  فیحرکات ظر   یداده تا با اجرا  استناد   ضیمر    ؛را کنت 

  تا     شود   م  کوتاه جراح مجبور   آرتروسکوپدر صورت استفاده از  
ً
با   تقریبا

 . د یآزاد کار نما ت  دست غ

 (Diameter)   :  قطر آرتروسکوپ

  ل ت  ب ا یو پوش    ینور   ت  یآن، فا  ت   یل  ستمی نظر به ابعاد س آرتروسکوپ  قطر 

م  ئ   یتع  آرتروسکوپ  یفلز  قطر     ها آرتروسکوپ.   گردد    مختلف        های  به 

قطر   دارند.  برا  یار یمع      هایآرتروسکوپ وجود  مختلف    یکه  مفاصل 

 مل مت     4  آرتروسکوپ.  کند   م  فرق مل مت     4  –1،  7شده است از    نیزاید

زانو لازم و    یبرا    ها   سکوپ  گر یشده است و استفاده از د  ئ   عزانو م  یبرا

ور نس  ن  ی زانو   حت    ؛تی ض  نو جوانان را    4با سکوپ     توان  م  ت   اطفال و 
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  ر یکوچک در اطفال ز   ل یخ      های  در زانو تنها    نمود.   ی و تداو   نهیمعا مل مت   

 .  کرد استفاده   مل مت    4،2پنج سال ممکن است از سکوپ 

 :  ر یتصو  تییفیک

 نادیده    متأسفانهاست که    آرتروسکوپ  مهم    جز   کی  ،ر یتصو   تیفیک
ً
غالبا

   ها آرتروسکوپ مشکل است. در اکتر موارد    ت   آن ن  اپ  یو ارز    شود   م  گرفته 

. هرگاه شما  شوند   م  شان انتخاب  و قطر خارح    د ی د  هیبه اساس زاو تنها  

قابل        های  تفاوت  ؛د یکن  سهیمختلف را با هم مقا      های  از کمپت    ی  هاسکوپ 

 ار یکه کمره درست ع  . در صورپ  د ینی ب م  شان    ر یتصو   تیفیدر ک  ملاحظه

     های   کنار   د ی با  ؛  شود   م  که توسط سکوپ انتقال داده   یر یتصو  ؛ شده باشد 

وضاحت مناسب داشته باشد    د ی داشته باشد. سکوپ با  کاف    و روشت     ت   ت

 لیرا به تفص  فیسطح ظر   کیموجود در    پ  جز      های  که تفاوت   معت    ن یبه ا

 بتواند.   دادهنشان 

  که به آساپ    آرتروسکوپ  ک یخراب بودن    ا یخوب و    گر ید      های  ار یاز مع  ک ی

  معت    نیبد  . آنست  ر یبودن تصو   کنواخت ی عبارت از    د  توان   م  شده   ده یفهم

 آنها  تمام ساختم  ؛ سطح محدب روشن استفاده گردد   کیکه اگر سکوپ در  

  لانس یکه ب      هاینواخت روشن گردد. در سکوپ ک ی د یبا  ط یاز مرکز تا مح

آن   طییمح  روشن و نواح  ر یقسمت مرکز تصو   ؛شان خراب است  ینور 

تا  باشد   م  ک یتار  با هم مقا  آرتروسکوپدو    زماپ  که.  به    ؛میننمائ  سهیرا 

شخص    کی   زماپ  کهتا     نکه یمثل ا   . می تواننمی  برده    شان پ    ر یتصو   تیفیک

   برده نه   خود پ    قبل   نک یع  یبه بد  ؛نپوشد  خودرا  مناسب چشم    نکیع

 .  د  توانم  

قابل قبول    تیفیک  با   ر یتصو   کیبه    کیآرتروسکوپ      های  افتهیدرست    ت  تفس 

بنوبه    تور ی مناسب و خوب در مان  ر یتصو   ک یدارد. داشئ      از ین  تور ی در مان

 
 

 دارد.  ینور  بلیکمره و ک  ،ی، منبع نور آرتروسکوپبه خود  خود بستک

  ؛است  د ی قابل د  تور ی را که در مان  داخل مفصل  اتیت  تغتنها    جراح:  نوت
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 . د  توان  م  کرده   یو تداو  صیتشخ

 : میتعق تیقابل

  ل یحالا به دل  ولی  ؛  شدند   ممیتوسط گاز تعق    ها   آرتروسکوپ گذ شته    در 

د   ن یاز   ست  یز   ط یمح  شیتشو  نگرد  گر یروش    و    ده یاستفاده 
ً
ا   عهیذر   اکتر

م  م یتعق  سانت  گراد  درجه    134  یبخار       های  اتوکلاف  ز   ؛گردند     بار   انیاما 

  ؛ ند  تواننمی  شده    میتعق  بخوپ    ضد عفوپ    ع یتوسط ما    ها است. سکوپ 

 اشعه گاما است.  عهیم ذر یتعق  نیبهت  

 :  آرتروسکوپشدن  کهنه

خود      ها   آرتروسکوپ  فز   کیاز  از    کیولوژ یعمر  قدر  هر    کیدارند. 

شود   شت  ی ب  آرتروسکوپ زود   ؛استفاده  اندازه  همان  م  کهنه   تر به  .   شود   

ن  آ  بیو به تعق  شنیت   لی توسط فلاش است    آرتروسکوپشدن    ت  پروسه پ 

 .  دهد   م  آن رخ   فیظر  کیاوپت  عی    سرد شدن سر 

   یاز رو   آرتروسکوپشدن    کهنه
 

   ده یفهم  ر یشدن تصو   هت  و ت  غبار آلودگ

خوب و پاک کردن   ینور   بلیک  کیبا استفاده از    ر یتصو   تیفی. اگر ک شود م  

  ق ی را از طر    شدت نور   ؛ و نوک سکوپ بهت  نگردد    چشمی  کمره، قسمت    ت   یل

ا   اد یز   د یمنبع نور با ن  نیساخت. در صورت که    ت  به  ،افتد ین   کارساز    ت   کار 

 شود.  دهید  فت    فرد   کیتوسط   آرتروسکوپاست 

سامان   ا یو      آلات  میخانیک  توسط   آرتروسکوپبه نوک    میمستق  صدمات

  زر یشعاع لا   ؛  شود   م  ر یتصو   تیفیآمدن ک  یئ   سبب پا  ت   نموتوردار    ل یو وسا

.  د  توان  م  مصر  بوده و باعث صدمه زدن به آن شده  آرتروسکوپ  یبرا  ت   ن

خود جراح    ؛ برابر شود   آرتروسکوپ بطرف نوک    تصادف    زر ی لا   انیاگر جر 

نبوده  همواج خطر  صدمه    زر ی لا   ولی  ؛به  ل  دایمی  باعث  نوک        های  ت   یبه 

و کوچک    ف یظر       هایآرتروسکوپ   یبرا  ژهیبو   زر ی . لا  شود   م  آرتروسکوپ 

 خطر ناک است.   ،گردند   م  که در مفاصل کوچک استفاده



 ق  یدوکتور نثاراحمد صد   آرتروسکوپ 

[12] 
 

 :  آرتروسکوپکردن با   کار 

از خصوص  یبرا  ور   ل،ی ما  آرتروسکوپ  کی  ک یفز   اتی استفاده کامل  ض 

ورت  آرتروسکوپاست که     ، را بداخل مفصل حرکت داد و در صورت ض 

ن  تیوضع را  ب   کیسبب    ن یاز   . نمود   ار یع  د یبا  ت   مفصل  حرکت    ئ   فرق 

 شد.  لی قا  د یسکوپ و حرکت مفصل با

 :  سکوپ دنیبردن و به عقب کش   شی پ: آرتروسکوپ حرکات

بردن سکوپ بطرف    ش ی پ  عت  یسکوپ،    به محور طولاپ    یمواز   حرکت  

  ا یساخئ   و    کوچک   ت  تاث دور کردن از آن    ا یساختمان مورد علاقه و    کی

ساختمان   کیبردن سکوپ بطرف    شی را دارد. پ  د ی بزرگ ساخئ   ساحه د

.  دهد   م  نشان  شت  ی ب  لیساختمان را به تفص  ولی  ؛را خورد ساخته  د یساحه د

آ ساخئ    د  ،لهدور  وس  د ی ساحه  و    عیرا  از    را   کل  ر یتصو   کیساخته 

 ونت  از مفصل به ب  لی . اگر سکوپ خ دهد   م  داخل مفصل      هایساختمان

نسج   ؛ شود   دهیکش  بداخل  و  شده  خارج  مفصل  جوف  از  ممکن 

انساج    ، پوش سکوپ  ق یاز طر   عیما  کمقدار ی رفته و  تحت الجلدی   داخل 

مشکلات در داخل    جاد یکار ممکن است که سبب ا  نیا  . گردد تحت الجلدی  

از حد داخل    شی که سکوپ را ب  شدن سکوپ به مفصل گردد. در صورپ  

مفصل شده و باعث        هایممکن سکوپ به تماس ساختمان  ؛میمفصل نما

مفصل  دنیرس  بی آس وف  از   ا یو    به غصر  سبب    نیخود سکوپ گردد. 

با خ  د یجراح  مفصل  بداخل  دادن سکوپ  م حرکت  هنگا  مراقب    لی در 

 باشد. 

 :  سکوپ تدور 

با  30  آرتروسکوپمفصل     شت  ی ب      های  قسمت   دنید  بمنظور  را    د یدرجه 

ول حرکات تدور   یبرا  تدور داد، نقطه شاخص خارح     بلیسکوپ ک  یکنت 

هم  آرتروسکوپ(  light post)  روشت   مخالف    شهی است که  طرف  در 

   قرار دارد.   د یساحه د
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رهنما  دنیفهم  ا ی"  orientation"   در   پ  روشنا  بلیک    :  نوت سمت    پ  و 

 . د ینما  م  کمک فوق العاده   آرتروسکوپ 

 :  (Sweeping the scope) آرتروسکوپدادن  حرکت

و    ه یزاو    توان  م  را   آرتروسکوپ  پا  عت  یجهت  چهار  دار ساخته  و    یئ   بالا، 

د  را  در د یجوانب  مدخل    نی.  منح  آرتروسکوپ حرکات  اتکا   ثیرا    ءنقطه 

قسمت    ؛می  توان  م  را به هر طرف حرکت داده   آرتروسکوپ ستفاده کرده و  ا

مفصل مفصلبرخلاف    آرتروسکوپ  خارج  داخل  قسمت  آن   سمت 

ا ی . اکند   م  حرکت    رافعه )قسمت خارح    وپ  ت  دانست که قسمت ب  د یبا  ت 

خود فشار   نیاست که ا   تر  آن دراز   ( نسبت به قسمت داخلآرتروسکوپ

قبل از   د ی جراح بابناءً    . د  توان  م  وارد کرده   انساج داخل مفصل  یرا رو   اد یز 

 .  د یکش نما  ونت  به ب را اندگ آرتروسکوپ مانور  یاجرا

 :  (Joint Movements) مفصل حرکات

را :  تدور  م  ساق  د   توان   مفصل      هایساختمان  دنیبخاطر  مانند    داخل 

با    کجا ی  تدور خارح      کمیتدور داد.  مینسک     خاص      هایاز قسمت   بعصی  

و  انسی   ی)برا  الگوسی  فشار  زانو  درحالی که  زانو(    باز کردن کامپارتمنت 

 کند.  م  کمک    انسیمینسک     قرن خلق    دنی د   یبرا  ؛ قبض دارد   حالت اندگ

وف مفصل  دنید   یقبض و بسط متناوب زانو برا:  و بسط   قبض   ، غصر 

ور       های  ل یمختلف کاند  نواح  خواسته   ای که  . به هر اندازه ستیفخذ ض 

وف موقع  میباش   شت  ی به همان اندازه به قبض ب  ؛میرا ببن  خلق        های  تیغصر 

برا متکرر  ورت است. قبض و بسط  ف  بررسی   یض  پت   مور یتماس  و    لا یبا 

 . ستیور ض   لا یپت   تیمرکز 

 :  (Applying External Force) فشار خارحی   اعمال

وارد نمود.    قوه به کپسول مفصل  میبا اعمال مستق   توان  م  را   خارح    فشار 

مفصل    بطرف داخل    ها    مینسک   فشار دادن قسمت خلق    ی روش برا  نیاز ا
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د   شت  ی ب  یبرا استفاده  د یقابل  فشار  گردد   م  ساخئ   شان       های  . همچنان 

د  واروسی  ا یو    والگوسی  بخاطر     توان   م    ها  مینسک   خلق        هایقرن  دنیرا 

   توان   م  ا یبی ت پ  قسمت بالا  ، به خلف  ا یوارد نمود و با کش کردن به قدام و  

 را امتحان نمود.   آنها   یفو یو حالت وظ  اپ  یمتصالبه را ارز      های  گامنت یل

 : (Sheath)پوش

است  له یوس  کی  تی ش  ا ی  پوش کند  آن  نوک  که  کننده                      بند 

(blunt obturator )     آرتروسکوپ  و به    ده یگردداخل مفصل   
 

   گرفته  آمادگ

قابل    ت  غ  بی آس  دنیاز رس  یت  بخاطر جلوگ  ت   . استفاده از تروکار ت  شود م  

وف مفصل پوش داخل    نکهی. بعد از ا گردد نمی    هیتوص  بر گشت به غصر 

گرد ب  obturator  ؛د یمفصل  کش   ئ   از  عوض     شده  دهیآن  در  و 

 .  گردد   م  داخل مفصل آرتروسکوپ 

 : پوش ستمیس

   و پوش وجود دارد که اجازه   آرتروسکوپ   ئ   مخصوص دوگانه ب   ستمی س  کی

دلخواه به پوش وصل گردد. پوش    تیموقع   در هر   آرتروسکوپتا     دهد م  

 قسمی که وصل شود،    آرتروسکوپآن با    پ  درست ابتدا  تیبه موقع  د یبا

 طرف رخدار آن به بالا متوجه باشد. 

 :  پوش یاجزا

 :  بخش است   سه یدارا پوش 

Coupler :  آرتروسکوپ  ا یوصل نمودن پوش و   یبرا . 
Spigot Plane  : های وب یوصل کردن ت  یبه هم برا یدو نل مواز     

 ب. آآمد و رفت 
sheath barrel :سکشن نمودن  یبرا     های  سوراخ  یپوش که دارا

برا  کیو   آب  آمد  )  یفضا  جاد یا   یراه   distentionمتوسع 
medium )  باشد   م . 
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 :  مانند   ؛ساخته بتواند  برآورده مختلف را       های  از ین د یبا پوش 

بطور    د یبا  سکوپ   :  couplerدر    عی    و سر   مطمئ   کردن و بسته شدن    وصل

به پوش وصل گردد تا از خارج شدن   مطمئ   

زمان آزاد    ئ   . در ع د ینما  یت  و گاز جلوگ  عیما

( پوش  از  سکوپ    ساخئ   
ً
پاک   یبرامثلا

وصل کردن آن  دوباره  کردن نوک سکوپ( و  

بدون    د یبا  ت   ن و  بوده  صورت    خت  أ تآسان 

 شت  ی خاطر اگر سکوپ در ب  ئ   . به همد ت  گ

خواهد    ؛گردد  صلو   تیموقع  کیاز   بهت  

فتهی پ      های  تی بود. ش اجازه وصل شدن   شر

  ن ی. در  دهد   م  ت یموقع  نیسکوپ را به چند

داخل کردن   موقع دوباره  صورت  در  قبل  تیسکوپ  مشکل    مطلوب 

وصل    ی( براreference marks)  مرجع       های  نشاپ    نکه یخواهد بود مگر ا 

 شده بتواند.   ده یکردن د

 :    ها   نلکه  یمستو   تدور 

 ت ی موجود در ش      های  به نلکه    (inflow and outflowو رفت آب )  آمد 

     ها   تی ش وصل است. بعصی  
ً
  نصورت یکه در   باشند   م  نلکه   کی یدارا ضفا

ور است تا   خروج آب داخل مفصل   ا یدخول و    ی را برا  گر ی کنول د  کیض 

  یبا قطر مناسب استفاده گردد به کنول جداگانه برا  تی ش  ک یاز     نمود. اگر 

ورت ن  شق اضاف    کی  ا یو    خولید  انیجر   تی شبناءً  .  ستی در مفصل ض 

 .  شود   م  داده  ح یترج ای دو نلکه

 یمستو   ؛ شود   م  دور داده   اد یز   جر یپروس  انیدر جر   آرتروسکوپ  نکهیاز    

ش  د یبا   ت   ن    ها   نلکه  خود  به  شدن   تی نسبت  قات  از  تا  باشد  متحرک 

 شده باشد.  یت  آمد و رفت آب جلوگ      هایوب یت

باLuer-Lok connection)    ها   نلکه  با    ار یع قسمی      د ی (    ک یشوند که 
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گرفته شده( باز و بسته شده    آرتروسکوپکه با آن    )هما ن دست  دست  

آزاد باشد.    جراح  لیاستفاده از سامان و وسا  یبرا  گر ی بتوانند و دست د

برا د یبرا خودرا  دست    کی  نکهیا  یجراح  )مانند    د ی نما   کار یب  یگر یکار 

نمودن حباب نبا      های  سکشن  از مفصل(  به خروج سامان    د یهوا  مجبور 

ور باشد که    د یگردد. سامان خارج شده شا داخل مفصل ساخته   دوباره  ض 

به مدخل   اضاف    یو تروما  جر یشدن پروس  کار سبب طولاپ    نیشود که ا

(Portal trauma )  گردد   م  .   

 :  (Diameter) تیش قطر 

  وجود دارند که قطر شان      ها   تی ش  ستمی س  بعصی  
ً
 مل مت     5.5و    5 ضفا

   کیدر     outflow   و    inflowحجم    است. ولی
 

  ی به فضا  واحد زمان بستک

ب خارح    ئ   موجود  د  mm  4  آرتروسکوپ  قسمت    ت ی ش  داخل  وار یو 

  اد یز   ل یخ  یت  کوچک در قطر باعث تغ  لی خ  یت  تغ  نکه ی. بخاطر اباشد م  

قطر بنابران  (،  Hagen-Poiseulle)نظر به قانون     شود   م  انیدر حجم جر 

 تا اندازه ممکن بزرگ باشد.    د یبا تی ش

اجازه دخول    mm  6  ا ی  mm (High-flow sheath)  6.5قطر    یدارا  تی ش

ورت ب   دهد   م  را   آب  حجم کاف    دخولی  انیجر   یبرا  کنول اضاف    کیتا ض 

استثنا  اضاف   )به  بسازد  مرفوع  ش  یرا  آرنج(.  ا      های  تی مفصل    ن یبه 

     هایگامنتیل  ک یآرتروسکوپ  م یترم  یبرا  ( حت  high-flow sheathsقطر)

قدا  خلق       ممتصالبه  س  و                            قسمی        های  کتوم ی ا  و ینوفی و 

(Subtotal synovectomiesن تام        های  اکتوم  و ینوفی است. س  کاف    ت   ( 

ورت دارد  کنول    کیموارد ممکن به    در بعصی    ؛که حداقل به پنج مدخل ض 

کوچکت  از شش     sheath  یداشته باشد. برا  از ین  دخولی  انیجر   یبرا  اضاف  

ورت نبوده و ته  کنول اضاف   مل مت    وری  مصرف    کیآن    هیض  ض   است.  غت 

   :  تدور سکوپ یدر اثنا ت یماندن ش ثابت

اثنا  نیزاید قسمی     د یبا  تی ش در  باشد که  تدور   یشده  سکوپ    یحرکات 
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(، تدور  کی اوپت   ات یکامل از خصوص  یت  بهره گ  یحرکت بماند )برا  ثابت و پ  

وری    یباعث تروما تی ش ض  مدخل به    کهیت ر در صو  .  شود   م  به مدخل  غت 

 اندازه کوچک شق شده باشد.  

 :  تیو ش obturator  ی   لشم ب  اتصال

باخل   تی داخل کردن ش   یبرا  ت   ت      های  ا ز تروکار   آرتروسکوپ  عصر    لیاوا  در 

استفاده م  مفصل  از    د یگرد   استفاده  امروز  است.  آنها  که  شده  وک  مت 

نقطه   کی بداخل مفصل مستلزم    تی ن شد یصدمه رسان بدون  انتقال نرم و  

 باشد.  م    تی کند و نوک ش  obturator  ئ   شده ب قلیلشم و ص انتقالی

اتور خ   کیداخل کردن    یبرا   ل یاوبت 

از   جلد   کیکند  و    یشق کوچک 

ملاحظه  کپسولی قابل  فشار   ای به 

را داخل مفصل   تی است تا ش  از ین

با  مینما ن  کی.  اتور    ،کند   مهیاوبت 

با     د  توان  م  فشار دوامدار   کیجراح 

اتور   نیا  . د یمقاومت کپسول را عبور نما باعث کم شدن مقاومت     ها نوع اوبت 

ول شده    تی و اجازه دخول ش  ده یگرد   خ  یتدر   ورت بص   نسخ   را بطور کنت 

اخت م  ی ار یو  از    دهد    رس  ن یو  از  مفصل   دن یسبب  وف  غصر  به    صدمه 

اتور کپسول را سوراخ    یآن بمجرد  ت  در غ  ؛ م آید    بعمل   یت  جلوگ که اوبت 

اتور    ئ   از ب  مقاومت نسخ    ؛کرد  و    بصورت آپ    تی با ش  کجا یرفته و اوبت 

باعث مصدوم شدن کپسول و   ؛داخل مفصل غوطه ور شده  یار یاختت  غ

وف مفصل  .  د  توان  م  شده  غصر 

 Smooth transition from scope)  تیسکوپ و ش  ی   لشم ب  اتصال

to sheath )  : 

 از صدمه  یت  جلوگ یفکتور مهم برا کی ت ی سکوپ و ش ئ   محل اتصال ب
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 است.  آرتروسکوپ    یدر اثنا داخل مفصل     هایبه ساختمان دنیرس 

 یبه تماس غشا  آرتروسکوپ    انیکه نوک سکوپ در جر   ستی معمول نت  غ 

وف مفصل  ا یو    الینو ی س    ش ی . پد یایب   غصر 
 

  ی که برا  کلاهک مانند    برآمدگ

د سکوپ  نوک  است  ن یزایمحافظت  برا  ؛شده  بالقوه  وف   ی خطر  غصر 

بلند    ا یباعث کنده شدن و    د یو تماس با فشار شا  رود   م  بحساب  مفصل

قسمت   وف گردد   شدن  غصر  ا  ؛از  وجود    ی برا کلاهک دار    تی ش  نکه یبا 

 نوک سکوپ موجود است.  ی نگهدار 

د نسج   گر یمشکل  شدن  داخل 

فضا  الینو ی س و    تی ش  ئ   ب   یدر 

شدن  کم  باعث  که  است  سکوپ 

ورت  بنابران  .   گردد   م  د یساحه د ض 

و   اخراج  و    یشستشو به  سکوپ 

ب به  مانده  بند   flush)  ونت  انساج 

out )  م نافتد    شستشو کارگر  اگر  ب  ؛افتاد ی.  بخاطر  را  اتور کند   جا یاوبت 

پوش را بخاطر شستشو  حت   ا یداخل نموده و  دوباره  ساخئ   پارچه نسخ  

 
ً
بخاطر محا فظت   تی ش  نهایت   قدیمی       های  ستمی . در سمینما  م  دور    کاملا

دارا سکوپ  بودند   کی  ینوک  نوک    نیادرحالی که    ؛کلاهک  کلاهک که 

محافظت  را  خراش  ؛کند   م  سکوپ   یسبب 
 

وف   ا ی و    دگ کنده شدن غصر 

فتهی پ      های  تی ش  . د  توان  م  شده   ت   ن  مفصل   ئ   نقطه انتقال لشم ب  یدارا  شر

 استند.  تی سکوپ و ش

 :  (Light Source) ینور  منبع

 بلیک  عهیذر   یمنبع نور   کیاز    د ینور را با  ،  روشن کردن داخل مفصل  یبرا

  شده است وارد   ی که در داخل سکوپ کار گذار  ای  شهی ش      های  ت  ی از راه فا

اثر   )گاز پ   ی منبع گاز  ا یو   ی منبع سرد نور  ک یاز   توان  م  مفصل کرد. نور را 

 ( استفاده کرد.  xenonبنام 
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 :  (Cold light sourceسرد ) ینور  منبع

  150Wمنبع با قدرت    ؛ مختلف وجود دارند       های  به قدرت   یمنابع نور   نیا

  روشن ساخئ   کاف    یاست که برا  یمقدار نور   نیکه کمت     دهد   م  را نشان

با قدرت  نور  بهت  است  را بصورت     تر  بلند       های  داخل مفصل لازم است. 

reserve  سطوح با انعکاس کمت    دنیچون د  یداشت و در موارد هت  ذخ  ا ی

راه   ا ی(،  superior recess)  پ  بالا  نواح      های  در کنج از  نور  انتقال 

 کهنه استفاده نمود.    ی نور  بلیک   ا یمکدر و      های  شهی ش

   :  (Xenon light source) نونیز  ینور  منبع

روشت    output  قدرت    نونیز   منابع 
 

رنک حرارت  با  و  بوده                بلند 

(color temperature) 6000  درجهKelvin  در روز نور بهت  نسبت به

نور  از   یمنبع  دارد.  نور   سرد  موارد   نونیز   یمنبع  در  است  به  ی  بهت   که 

ن  تیفیک رنگ    است،    از یبلند 
ً
از   پ  ویدی و    documentationدر  مثلا

( استفاده پ  دویچاپ و   ا ی و    تالیجید   ی)سند بردار   کیآرتروسکوپ      های  افتهی

را روشن    ی منبع نور   د ینبا  مینکرده ا  تی سکوپ را داخل ش   زماپ  کهکرد. تا  

   شده   بلیسبب داغ آمدن نوک ک  ی. فعال کردن قبل از وقت منبع نور میکن

س و شا  گردد.   ضی هم سوخئ   جلد مر  د ی که ممکن باعث سوخئ   کامت 

 :  Light Cable پ  روشنا بلیک

  ا ینور    ئ   )ل  د ینما  م  انتقال   آرتروسکوپبه    بلی ک  کیتوسط     از منبع آن   نور 

     های  بلیک  ا ی( و  fiberoptic)  ینور   ت  یفا      های  بلیاز ک   توان  م  برق(.   میس

 ( استفاده نمود. fluid type) عینوع ما

 :  (Fiber optic Cables) ینور  ب  یفا     های  بلیک 

انحنا    لیبندل شده که خ   ی اشهی ش  ی     هات  یفا  ق ی   ها نور را از طر بلیک  نیا

  ا ی  افیال  یسبب فشار آمدن رو   بلی دهند. قات کردن کاند؛ انتقال  م  ر یپذ

  در استفاده حت    افیال نی ا  می ی گردد؛ شکسئ    دا م ی اشهی ش یرشته     ها
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نور    لاز دست دادن قابل ملاحظه قدرت انتقا  ولی  .  دهد   م  رخ   ت   نورمال ن 

ب تا  ف  شت  ی با خراب شدن  پنجاه  . شکسئ     دهد نمی  رخ    اف یال  ن یا  صد ی از 

به فواصل    ینور   بل یک  د یبا   جز پروسه کهنه شدن بوده و   ی نور       های  ت  یفا

   امتحان گردد.  ئ   مع زماپ  

م  را   کیاوپت   ت  یف      های  بلیک به ک   توان   ما      های  بل ینسبت  آسانت     عی نوع 

 می)در اوتوکلاف قابل تعق  آسانت  است  ت   کردن آن ن   میبدست آورد و تعق

در     آرتروسکوپ  است(. 

از ک استفاده       های  بلیزانو 

  180cm-150بطول  

     های  بل ی. ک گردد   م  هیتوص

  آرتروسکوپ  در    ،طولاپ  

    گر ید   نواح
ً
آرنج که  مثلا

تخن   ت یوضع  ک یمستلزم 

است،        های  دادن مغلق 

 . باشد   م  د یمف

از    ع یما      های  بل یک   : (Fluid Cables)  ع یما      های  بلیک   وب یت  کی عبارت 

بهت     %50- 40را    مخصوص بوده که روشت    عینوع ما  کیمملو از    ک یپلاست 

کمت  انحنا    عیما      های  بلی. کدهند   م  انتقال  ی نور   ت  یفا      های  بلیاز ک   تر  و موثر 

بوده  flexible)  ر یپذ مشکلت   بنابران  (  آن  با  همراه  همچنان  م  کار  باشد. 

بخاطر     . گرد   م  میتعق  ضد عفوپ    عیکردن به ما  طوسبا مغ  عیما      های  بلیک

ا   میبودن و به مشکل قابل تعق  ف یبودن، ظر   مت یق     ها   بلیک  نی بودن، از 

  ا یبلند و    ل ی خ  تیفیبا ک    Documentation   ضف در موارد خاص مانند 

 .  ند ینما م  استفاده   کیآرتروسکوپ     های  افته ی پ  دویثبت و 

با    ولی  ، شود   م  شه دست کم گرفتهی هم  ر ی تصو   تیفیدر ک  ی نور   بلیاثر ک

  ر یروشن شدن تصو   ی بزود  د یجد  بلیک  کی کهنه به    بلیک  کینمودن    لیتبد

 .  شود   م  ده ید  تور ی در مان
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 : (Video System) دو یو  ستمیس

از      ها   ستآرتروسکوپ  آرتروسکوپ        هایروز   ئ   نخست  در  بودند که  مجبور 

بداخل مفصل  درحالی که  (  Eyepiece)  آرتروسکوپ  پ  قسمت بالا  قیطر 

تنها    به مفصل نگاه کنند.   ؛کرند   م  کار 

چند   ساحه  سانت  مت   فقط  محدود 

ساحه   میتعق  ت  غ و  ،ماسک(  )چشم 

)دست سامان، مفصل زانو( را   میتعق

 که حفظ اسپسی   ساخت  م  از هم جدا 

  را  
ً
م  مشکلواقعا همچنان ساخت    .

ثبت    ادداشتی داخل   افتهی  ک یو 

  ی در اثنا  را یمشکل بود ز   لیخ  ستانتی نشان دادن آن به اس  ا ی و    مفصل

  نی. ا خورد   م  سکوپ شور   گر یشخص به شخص د  کیانتقال سکوپ از  

"پدر  بودند آرتروسکوپ        هایمشکلات که  شان  حل  به  مجبور  از   ک ی  ،" 

اورتوپمیل      پ    ل یدلا   نیندچ    بحساب    رشته  نیا   رشیپذ  یبرا  یدیجامعه 

پذرفتم   رشد    رشی.  به    آرتروسکوپ    معرف    ونیمد  آرتروسکوپ  رو 

را به    آرتروسکوپ    ر یکه تصو   پ  ویدو یکمره و   کیاست که در واقع    پ  ویدیو 

 گرفته است چشم انسان را   یجا  ؛ دهد   م  انتقال تور ی مان

از   پ   و ید یو   ستمی س  اساسی  یاجزا و   کیعبارت  مان پ   و یدیکمره    تور ی و 

اضاف    تال یجید  ی و یدیو   ؛باشد م   قب  گر ید   امکانات  پروسس کردن    لیاز 
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د   ر یتصو  بصورت  تصو   تالیجیرا  دو  دادن  قرار  پهلو   ر یو  غرض    ی را  هم 

پرنت   ،  VCR   با وصل کردن    توان  م  را   ستمی س  نی. اسازد   م  فراهم  ت   ن  سهیمقا

 وسعت داد.   تالییجی ثابت د ر ی دستگاه ثبت تصاو  ا یو   پ  ویدیو 

 :  (Video Camera) پ  ویدیو  کمره

داده که شامل خود کمره،    ل یرا تشک  پ  وید یو   ستمی قلب س  پ  ویدیو   کمره 

ول   بلیک   گذاشته  آرتروسکوپ(  که در ارابه )ترولی  باشد   م  آن و واحد کنت 

   .  شود م  

 :  (Tube Camera) وپ  یت کمره   

نوع    ئ   اول  وپ  یت      هایکمر 

بود    آرتروسکوپ  عصر        های  کمره 

تصو  ساحه   ،عالی  ر یکه  عمق 

و  Depth of field)  پ  استثنا  )

عالی  د یتول ولی  رنگ    داشت 

سنگ آن  و    ت  یمشکل  کمره 

س بود    وبیت  ستمی ظرافت  آن 

ا تا    نیکه  شد  باعث  مشکلات 

chip   های  کمره     ( مقاوم ساخته شوندSolid-state chip cameras .) 

 :  (One-chip cameras)  پیچ ک یبا داشی      ها کمر 

( ساخته Semiconductor chip)  انتقالی  مهین   chipبه اساس      ها   کمره   نیا

  ولی   ؛ خراب بود   ا  هه ر کم  نیرنگ ا  د ی و تول  ر ی تصو   تیفیشده اند. در ابتدا ک 

فتی با پ   resolutionخط    450تا    ی  هاه کمر    امروزه   chip  یدر تکنالوژ   شر

ا  چنان  هم  دارد.  ارا      های  دکمه  ی دارا    ها   کمره   نیوجود  با  ول  ه  یکنت 

 دارا استند.  ت   را ن ر یکردن تصو   zoomمختلف خود و قدرت      های  تیفعال
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  آرتروسکوپ  قدرت زوم شدن در   

تنگ   در نواح  ا یمفاصل کوچک و  

است.  ارزش  با  بزرگ  مفاصل 

نست که بعد  آزوم خوب    ستمی س

خراب  ر یتصو  تیفیاز زوم کردن ک

به فوکس کردن  ورت  نشده و ض 

 parafocalدوباره نداشته باشد )

zoom  .) 

 :  (Three-chip camera) پ یبا داشی   سه چ   ها هکمر 

  پ  و پروسس سه رنگ ابتدا  افت یکه مخصوص در   پیکمره به سه چ  نیا

     هایبا رنگ   عالی   فوق العاده   ر یتصو     ها   نوع کمره   نیباشد. ا م  است مجهز  

   خط   750آن به    افق     Resolution.  کند   م  د یتول  ق  یبه رنگ حق  هیشب 

حت   رسد م   داده   ف یظر   لی خ      هایتفاوت  که  نشان  را  م  انساج  .  د  توان  

دارا      های  کمره    م یتنظ  تال،یجید   کیاتومات  exposure     ستمی س  یمدرن 

ان     و     ها رنگ  د White Balance)  روشت   مت   بصورت  و    تالیجی ( 

parafocal zoom  در    ر یتصو   تالیجیپروسسور د  کی  ی. کار گذار باشند   م

ک شدن  بهت   سبب  )   ر یتصو   تیف یکمره   digital edgeتوسط 

enhancement )  گردد   م   . 

 :  باشد   ر یز  اتیخصوص  یدارا د یبا  کیآرتروسکوپ کمره 

 :  (Ergonomic designخوب و کار آمد ) نیزاید

و    ار یبس   د ی نبا  کمره  باشد   ار یبس   ا یکوچک    ت   ت       های  کنار ،بزرگ 

پا و  بالا  و هم چنان  باشد  بخاطر    یئ   نداشته     Orientationآن 

 مشخص باشد.   د ی با تور ی در مان ر یتصو 

سکوپ  مت   کانیم به  کمره  کردن   Mechanism of)  وصل 

coupling the camera to the scope)  : 
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محکم   نیزاید   د یبا قسمی   اتصال    مت   کانیم ضمن  باشد که  شده 

عدس ن  آرتروسکوپ  هیگرفئ    تدور کمره  باشد.   ت   امکان  موجود 

با اندازه کاف    د یوصل  جر   به  در  تا  باشد  ازهم  انیمحکم  جدا     کار 

 .  گردد   م  تور ی در مان ر یاز تصو  قسمت    رفئ     ئ   نشوند که سبب از ب

 :  (Zoom lensزوم کننده )     های  ب   یل

  خورد   ر یتصو   ()مثل بند دست  کوچک در مفاصل کوچک      هایآرتروسکوپ 

کمک کننده خواهد    تور ی در مان  ر یحالت بزرگ ساخئ   تصو   نی. در دهند م  

ن  بود. حت   بزرگ  تصو   ت   در مفاصل  لت     ر یبزرگ ساخئ    زوم        های  توسط 

 .   دهد   م  را نشان شت  ی ب اتییجز   شوند،  م  کننده که با دست فعال ساخته

 :  ( Adjustable Sharpness) ر یتصو  تییفیبودن ک ار یع قابل

Sharpness    کردن باشد تا در صورت    ار یتوسط دست قابل ع  د یبا  ر یتصو

ورت نظر به حالت سکوپ آنرا ع   نیا    ها   کمره   بعصی   . میساخته بتوان ار یض 

  ق یساخئ   دست دق  ار یبه اندازه ع  ولی  ؛دارند   کیقدرت را بصورت اتومات

 باشد. نمی   

ول طر     ها   تیرفعالیسا  کنب  )  قیاز  کمره   Built-in controlخود 

functions)  : 

ول فعال    ها   کمره   بعصی     سامان ها    گر ی د   تیکنت 
ً
، پرنت   VCR  یفعال ساز مثلا

ول داشت    شت  ی ب  د یرا دارند. نبا  ر یتصو   کردن روشت    ار یع  ا یو   از دو دکمه کنت 

  باشند تا سبب روش شدن تصادف  رفته     بداخل فرو   اندگ  د یبا    ها   و دکمه 

 دست زدن به کمره نگردد.   ئ   شان ح

ول )  واحد  ول وصل است    کیبه    کمره   :  (Control Unitکنب  واحد کنت 

.   دهد   م  انتقال  تور ی را به مان آنها  کرده و    هی را تجز   تالییجید      های  که سگنال 

ب  نیا تصو   یرو   ی نور   لانسیواحد  آوردن  غ  ر یصفحه  را      ها   تیفعال  ه ت  و 

ول  .  د ینما  م  کنت 
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 :  ( Camera Cableکمره )  بلیک

ول    بلیک واحد کنت  به  را  کمره 

م  وصل با  کند    پذ  د یو    ر یانحنا 

را   سکوپ  حرکات  تا  باشد 

 ؜؜محدود نسازد. 

م  را     ها   کمره :  میتعق با     توان  

ما در  کردن  ضد    عیمغطوس 

ا  میتعق  عفوپ   روش    نیکرد. 

ممکن    ع یموثر نبوده و ما  100%

   انهیمور   جاد یسبب ا
 

در    خوردگ

  ( گردد. انتخاب بهت  عبارت از sealsکمره )      های  ( و سرغچcasingپوش )

  عقم شفاف و م  ک یپلاست   نچهیآست   کیدر    اتیپوش کردن کمره قبل از عمل

 خواهد بود.  

اندازه کاف    د یبا  تور ی مان:  تور یمان تا ظرافت    به  باشد  ساختمان های بزرگ 

  cm  (20  inch )  51   تور ی مان  کی  . شده بتواند   ده یدر آن د  داخل مفصل

 
ً
چشم جراح    هیهم سو  آرتروسکوپ در ارابه  تور ی مناسب است. مان معمول

م  گذاشته مان  .  شود    محل گذاشئ       تور ی بنابران 
 

و    بستک نشسئ      ا یبه 

 کار دارد.   انیستادن جراح در جر یا

 :  Digital Video تالیجید یو یدیو 

حادثه    نی. ا  شود   م  ده ید   تور ی در مان  یئ   پا  ست ابا کانت    ر یاوقات تصاو   گاهی

  
ً
حالات شناخت   نی. در  دهد   م  رخ  آرتروسکوپدر صورت کهنه بودن مثلا

است و شکل    فیظر       هایتفاوت   کانتور سطح،    ا یکانت 
ً
در مشاهده خصوصا

وف        هایساختمان دستگاه    کی   جاد یمشکل سبب ا  نی. اباشد   م  مشکل  غصر 

ت  دهی گرد   ر یتصو   پروسس  تالیجید و  ست  کانت  (  Sharpness)  یت   که 

ور  ر یتصاو   . سازد   م  بهت    ی را در مواقع ض 
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 :  Picture-in-a-Picture ر یتصو  - در -ریتصو 

مختلف هم زمان در    ر یکه دو تصو    شود   م  گفته  به حالت    ر یتصو   در   ر یتصو 

 CD  و،یدیو  کیموجود در   ر یتصاو  کیتخن  نیآورده شود. در  تور ی مان کی

player معلومات عمل  تالیجید      های  ،  و        هایاتیاز       های  افتهی  ا یگذشته 

 .  شود   م  آورده  تور ی مان یرو  سهیغرض مقا اتیعمل ئ   ع قبل

 :  (Probe) پروب

وف ل    ها  مینسک   ،مفصل  غصر  تفتتنها      ها گامنت یو    اپ  یارز   بخوپ    شی با 

داخل مفصل  خودرا  ست انگشت  آرتروسکوپ  نکهی. بخاطر اند  توان می  نشده  

  هیاز شق کوچک را نف  کیآرتروسکوپ  ارزش جراح  نکار ی)ا  د  توان   م  کرده نه

باکندم   بنابران  د  ک یاز    د ی(،  ا  گر ی سامان کمک کننده    ن یاستفاده شود. 

  .  شود   م  اد ی( بوده و بنام پروب  Probing Hook)  ا ی"چنگگ کاوش"    سامان

د پروب  سامان ها    گر ی مثل 

طر   ت   ن مدخل    کی  قیاز 

(  Instrumentسامان 

Portalمفصل داخل   )   

داخل        های  افته یبخاطر اندازه کردن  مل مت      5   . پروب به فاصله هر  گردد م  

ا Mark)  نشاپ     مفصل بدون  است.  شده    ی برا  حت      ها   نشاپ    نی( 

  داخل مفصل       هایدانسئ   اندازه ساختمان  آرتروسکوپ  خوب    ئ   متخصص

 مشکل است. 

بودن شان به نوک    کینزد  ا ینظر به دور بودن و    ک یاناتوم      هایساختمان

اندازه    آرتروسکوپ  معلوم   30-10به  بزرگ  م  مرتبه  بزرگ شوند      پ  نما  . 

اندازه  آنها  ساختم ما ای  تا  از  مفصل  بودن  متوسع  و  مملو   ع یبخاطر 

"Aquarium effectها    مینسک   از پروب در جس کردن    .  دهد   م  رخ   ت   " ن   

مفصل  وف  در   و سطح غصر  (  Tension)  شل   ا یو    اندازه شخ    افتیو 

بعمل       های  گامنت یل استفاده  دور   م آید    متصالبه  در  پروب  از  همچنان   .
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  کردن اقسام رخوه  
ً
  یا  شده   جا ی ارجاع پارچه ب   (،Infrapatelar plica)مثلا

 مینسک  
 

به مینسک     دسته سطل مانند(، کش کردن و آوردن نسج  )پارگ

 .   گردد   م  استفاده ت   ( ن مینسک   قات شده  flapداخل مفصل ) 

 ف یخف  یانحنا  کیپروب با    کی

برا بالا  طرف  شاخ   نهیمعا  یبه 

است.  د یمف انسیمینسک   خلق  

در    نیا همچنان  تعیئ   پروب 

 انسیمینسک     اندازه شاخ خلق  

مینسک    طییمح  نواح  نهیو معا

کاند به  تماس   انسی   لیبدون 

 کند.  م    کمک   ت   ن  مور یف

 :  Triangulationیمثلث مجاز  میترس

جراح  هم زماناوقات کار کردن    بعصی   سامان  پروب،    آرتروسکوپ و    با 

آسان   شهی هم  تور ی در مان  سامان جراح   ا ی پروب و    دنیباشد. د  م  مشکل  

است که در آن   کیآرتروسکوپ  پی پرنس   کی   یمثلث مجاز   میترس  . ستی ن

 کیکه نوک شان    شوند   م  حرکت داده   یت  در مس   آرتروسکوپپروب و  

مجاز  برا  یمثلث  بسازد.  شا  کم       های  ستآرتروسکوپ  یرا    د یمف  د یتجربه 

با      . قاشق و ند یپنجه را نما  ک یقاشق و    کی باشد که تصور غذا خوردن 

اثنا خودرا    گر ید  ک یپنجه   روه  ذگوشت عبور نکرده بلکه در    دنیبر   ی در 

 . رسند   م  بهم   یمثلث مجاز  کی

 :  Rendezvous Principle یوعده گذار  پیپرنس

ساختمان  پروب رس      هایکردن  است آنها  به    دنیکه  قرن    ؛مشکل  مانند 

  ا یو    لار یرتج انفرا پت   ت،ینوو ی س  تیممکن در موجود    وحسیر مینسک     خلق  

  ر ی ز   کیگردد. تخنناممکن    حت    ا یو     تر  مشکل  تنگ بودن کامپارتمنت وحسیر 

نقطه شاخص  کیکننده از   نهیمعا: ثابت شده است  د یموارد مف ئ   در چن
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وع کند   نهیمعا  ؛آن آسان باشد   افتیکه در      . را سرر
ً
دو    ئ   ب  هی قدام ناحمثلا

و ی درست پ لیکاند سپس پروب و   ،انسی نسکیم م  قرن قدا  ا ی و  ACL یشر

جراح  ا ی مفصل  سامان  م  داخل  ا گردد    از  بعد  سامان ها ملاقات    نکهی. 

اس و    ستانتی صورت گرفت،  وضع  ا یجراح  به  را  زانو  نرس   تیاسکرب 

حرکت  م  دلخواه    )   دهد   
ً
توسط  4شکل    تیوضعمثلا سامان  حرکت   .)

  و بطرف ساختمان مورد نظر مانند شاخ خلق    دهیگرد  بیتعق  آرتروسکوپ 

 .  شود   م  برده  وحسیر مینسک 

 :  Mirrors    ها  نهییآ

  آرتروسکوپ   ک ینسبت به    ل یآرترو سکوپ ما  ؛ در ابتدا گفته شد   قسمی که

 .  کند   م  را فراهم   تر  عیوس   ل یخ  د یدرجه صفر ساحه د
ً
  نواح   بعصی     علاوتا

تفت  میمفاصل بصورت مستق   نه یی آ  کیباشند. داخل کردن  نمی     شی قابل 

است. تجارب    د یساخئ   ساحه د  عیوس  یراه برا   نیکوچک و مدور ساده تر 

  ش یرا بصورت قابل ملاحظه افزا  د یساحه د  کمک   لهیوس  نیکه ا  ادهنشان د

آ  دهد م   تغ  کی اتروسکوپ      های  نهیی .  آوردن  با  زاو   اتیت  را  دار کردن    هیو 

استفاده  معمولی      های  نهیی آ از آن  اند.     ساخت   شود   م  که در گوش و گلو 

ثابت شده اند. هم چنان   د یمف  ل ی ( درجه خ60و  10،30،  0)       های  هیزاو 

اضافه نمود. با    تی شدن س  لیبخاطر تکم د یبا  ت   را ن   درجه   145  نهیی آ  کی

از آ تعدادآرتروسکوپ  نهیی استفاده  را که    مفصل      هایاز ساختمان  یست 

. در  د  توان  م  ده یبود د ناممکن    مشکل و حت    ار یشان در گذشته بس   دنید

پروس  کی از  خوپ      ها   نهیی آ   ک یآرتروسکوپ  جراح      های  جر یتعداد     ممد 

 :  مانند  ؛باشند م  

 انسی مینسک   انسی  -خلق   نواح  شی تفت -

  fat pad دنید -

 وحسیر  نسکیم م  قرن قدا  دنید -

 فخذ  وحسیر   لیو کاند وحسیر مینسک   قرن خلق   نهیمعا -

   Popliteusوتر  -
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 (superior plica) ی رتج علو  -

 PCL  کیآرتروسکوپ میدر ترم ا یبی ت تونل استخواپ    بررسی -

 مینسک    م یترم اپ  یارز  -

  د یمف  ت   )آرنج، بجلک پا و بند دست( ن  مفاصل  ر یدر سا  نهیی آ  از   استفاده

 کرده است.   تیتثب  ساده کمک  لهیوس ک ی  ثیمنح خودرا  بوده و ارزش  

   نهیی آ
ً
نگرد  آرتروسکوپ  در    معمول استفاده  بعصی    ولی   دهیزانو  موارد    در 

 . باشد   م  با ارزش، ساده و ارزان  اضاف   لهی وس کیخاص 

  

 :  جراحی ل یو وسا سامان

وف مفصل  ها    مینسک   ی لازم رو       هایجر یپروس  آرتروسکوپ    عهیذر    ، ، غصر 

  .   گردد   م  و استخوان اجرا     ها   گامنت یل
ً
ورت  غالبا را        های  افتد تا پارچه م  ض 

که از انساج جدا ساخته شده از مفصل خارج گردد. مداخله از محلات و  

  ک یآرتروسکوپ  جراح        های  از مشخصه  ک ی   ت  کوچک و دستگ      های  سوراخ

برا  هبود ا  یو  سامان  نیحفظ  انجام        هایارزش  است که  شده  ساخته 

را ممکن ساخته است. تعداد و انواع    کیآرتروسکوپ مختلف        های  اتیعمل

ا  مارک  لیوسا   ن یمختلف  دارد. گاهی  تی در  وظ  وجود   نیا  فهیاوقات 

  استفاده م  عمو   که در جراح  یعاد      هایسامان   " از اختصاصی       های"سامان

بس   ؛شوند م   داشته و دربسا موارد "سامان  ار یتفاوت  " یعاد      هایاندک 

 . باشند   م  ک یآرتروسکوپ     های  در جراح  ممد خوپ  



 ق  یدوکتور نثاراحمد صد   آرتروسکوپ 

[30] 
 

  جراح   لیسامان و وسا   پ  و کارآ  تیفیمختلف قضاوت در مورد کی    ها  ار یمع

 :  اند  لیوجود دارد که قرار ذ 

مانند    ؛شده است  نیزایرا که به آن منظور د ای  فهیوظ  د یبا   سامان:  فهیوظ

 را بخوپ    ا یقطع کردن و  
قطع        هایبا سامان  ژهیبو   . انجام دهد   محکم گرفئ  

قادر به قطع کردن    ئ   با فشارآوردن مع  د ی، جراح با   ها   Punchکننده مانند  

به قوه    دنقطع کر   یکند برا  لیباشد. در صورت استفاده از وسا   نسج   کی

ورت بوده و شا  اد یز  ن  د ی ض    ت   منجر به شکسئ   سامان در داخل مفصل 

 گردد.  

از    یبخاطر :    اندازه  سامان  سامان  کیکه  کوچک            مدخل 

(Instrument portalداخل مفصل گرد )ن  و در   دهی  ت   آنجا باز و بسته 

تجاوز کند. بهر اندازه که   د ی نبا mm 6-5قطر بدنه سامان از  ؛شده بتواند 

به   یعمدت  سامان بزرگت  باشد به همان اندازه احتمال صدمه رساندن غ

ف مفصل به اندازه    د ی با  ک یآرتروسکوپاست. بنابران سامان    شت  ی ب  غصر 

خوردتر        هایبوده و قطر   mm  6-2سامان ها  باشد. قطر بدنه    ف یممکن ظر 

مف  یبرا  2mmاز   تنگ  و  م  د یمفاصل کوچک  باباشد    بهر    د ی.  گفت 

  شت  ی سامان کوچک باشد احتمال فشار آمدن و شکسئ   آن ب ای که  اندازه 

 است. 

طول آن است. طول    ، کیآرتروسکوپ      هایدر مورد سامان  گر ی د  ملاحظه

در    حت    باشد   م  cm  15-12   زانو   کیآرتروسکوپ      هایسامان  ی مناسب برا

مفصل از مدخل    نواح    ن یبه دورتر   دنیرس  یطول برا  نیمفاصل بزرگ ا 

و گوشه    وحسیر مینسک     قرن خلق    ،خلق        هایسامان مانند گوشه و کنار 

 سد.  ر   م  یعلو      هایو کنار 

 فهیمقاوم باشد تا وظ  به اندازه کاف    د یسامان کار با:  (Stability)  مقاومت

باشد تا در حالات   ت   کوچک ن  انجام دهد و به اندازه کاف    مربوطه را بدرست  

ام مشکل نیمختلف از آن استفاده شده بتواند. تطابق ا   ی برا ؛بوده  دو الت  
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به   آن  تا س  ن یزاید  ک یبرآورده شدن  ورت است  آماده    اماپ  خاص ض  را 

 کار کرده بتواند.   ت   بسازد که کوچک و مقاوم باشد و بصورت موثر ن

سامان    ،دخول به مفصل  ئ   ح :  (Safety aspects)  تیمصوون  جوانب

  ا یبمنظور قطع کردن و    ؛ د یداخل مفصل گرد  زماپ  کهبحالت بسته بوده و  

بشکل باز در   ده ی. هرگا کدام سامان نفهم شود   م  محکم گرفئ   باز ساخته

سخت با استفاده    سیر   ک ی  ا یحرکت داده شود و    داخل مفصل بشکل دوراپ  

نوک سامان ممکن شکسته و   ؛محکم گرفته شود   اد یز   ساماناز زور توسط  

داخل مفصل  کیبشکل   آزاد  ا   باف    جسم  اختلاط    کی حالت    ن یبماند. 

از مفصل خارج ساخته     تر  توته سامان شکسته هرچه زود   د یبوده و با  یجد

در   مشکلات  صورت  در  شا  تیموقعتعیئ    شود.  سامان  به    د یتوته 

 باشد.   از یسامان ن دنبخاطر داخل کر  اضاف       های  مدخل

سامان ها از    یار ی از شکسئ   سامان در داخل مفصل، بس   یت  جلوگ  بخاطر 

دسته و الاشه   ئ   فاصله ب   در   فهینقطه ضع  کیشده اندکه    طراح قسمی   

مطم مفصل  داخل  در  آن  شکسئ    از  تا  داشته  چنمی گرد  ئ   سامان    ئ   . 

ولی  ت  یزاید ساخته  شکنند  را  ا  سامان  مفصل  جاد یاز  داخل  آزاد    پارچه 

سامان در داخل   اطی. استفاده نمودن با احتد ینما  م  ی ت  جلوگتوسط داکت   

از شکسئ   سامان   یت  جلوگ  د یکل  ،مفصل و استفاده نمودن با مورد از آن

بنابران   است.  مفصل  داخل  نبا  ندهت  فورسپس گ  ک یدر    ی برا  د یکوچک 

مفصل  کیگرفئ     داخل  آزاد  و    پارچه  سخت  و                    ک ی  ا یبزرگ 

Basket Forceps    استفاده    ت یفا  و یاوست   کیبرداشئ      یراب  د ینبا  فیظر

 گردد.  

    کیآرتروسکوپسامان آلات  :  (Procurement cost)  هیته  متیق
ً
غالبا

به   دل   تر  مت ی ق  جراح   معمولی سامان آلات  نسبت    ن یا  مت  یق   ل یاند. 

از مواد خاص    فیظر   طراح     ها سامان استفاده  بس  م  شان و   یار یباشد. 

سامان آلات دارند.    متی ق  1200$-400$  ئ   ب میخانیک  سامان آلات  

نظر به بخش سامان و سازنده    25.000$   ( تا Shaver ستمی دار )س  ئ   ماش
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   جراح  ر ت   است ل   مت یق  ل یکه تدارک آن خ  . سامان آلاپ  کند   م  آن فرق

   . باشد م  

 :  (Instrument Selectionسامان ) انتخاب

 :  مد نظر گرفته شود  د یبا  ر یز      های  سامان فکتور  دنیاز خر  قبل

   استطبابات آن مانهی پ -

 تکرر استفاده از آن  -

 و مفاصل   ها   اتیعمل گر یاستفاده در د  تیقابل -

 مشابه فهیبا وظ سامان معمولی ک یبودن میش    -

  اد یداشئ   سامان ز   نکهیبه فکر ا   اد یز   لیتقاضا نمودن سامان و وسا  -

 . باشد   م  اشتباه معمول  ؛  شود   م  موفق     های  منجر به انجام جراح 

  ند ت  گ  م  که مورد استفاده قرار   کیآرتروسکوپسامان آلات    نوع اساسی   پنج

 :  ا ند  لیقرار ذ

 میخانیک   ل یوسا -

 ( shaver)موتوردار  لیوسا -

 جراح  برف    لیوسا -

 ر ت   ل -

 (. هت  برمه و غ تی برمه، س ی، رهنما  ها   تار  تی خاص )س  لیوسا -

 : میخانیکیسامان آلات 

   نیزایطرح و د  ی دارا  ،زانو   آرتروسکوپ    یبرامیخانیک  سامان آلات  
ً
نسبتا

تنه و دسته  نواخت  کی . بتحرک درآوردن باشد   م  بوده که شامل الاشه، 

به قسمت الاشه   ندهت  محکم گ  ا یقطع کننده و   ای  دسته سبب انتقال قوه

 .  گردد   م  سامان

ممکن است راست  ت   ن   ها   لاشه اباشد،  منحت   ا یسامان ممکن راست و  تنه
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 دار(.   هیزاو      های) سامان دار باشند  هیسامان زاو   ی نسبت به تنه ا ا یو 

 :  راستسامان آلات 

با محور تنه راست شان   میخط مستق  کیدر  سامان ها    نیالاشه ا  قسمت

 یو راست بسو    میبصورت مستقسامان ها    نیخاطر ا  ئ   به هم   ؛قرار دارد 

   . شوند   م  برده   شی محکم گرفته شود پ ا یقطع و   د یکه با   هدف  

 :  دار  هیزاو سامان آلات 

راست    ا یچپ و    ،یئ   نسبت به تنه به بالا، پاسامان ها    نیالاشه ا  قسمت

  ا یکه بطرف راست و        های  درجه در الاشه  90-5از  هیدارند. اندازه زاو  هیزاو 

  دارند فرق  هیکه به بالا زاو       های  درجه در الاشه  30-5دارند و از    هیچپ زاو 

 . کند م  

که ساحه کار را به جوانب وسعت   نستیدار در ا  هیزاو       هایسامان  تیاهم

بالا اجازه کار  و  تنه      هاپ  ساختمان  یداده  محور  در  قرار  ای  را که  سامان 

شده و    یساحه کار   شت  ی . دور دادن سامان سبب وسعت ب دهد   م  ؛ ندارند 

ورت ندارد.  ت   ن شت  ی ب یراست بودن محور تنه به جا لیبه دل  ض 

 (:   Curved instruments) سامان آلات منحن   

راست قات    ا یسامان  به درجات مختلف به بالا، چپ و    یاز تنه ا  قسمت  

نوک آن    کی نزد  ا یآله ممکن در وسط تنه و     باشد. بخش منحت  شده  م

  اد یز  یقرار داشته باشد. دور دادن آلات انحنادار در داخل مفصل به فضا

وف ا  بدون تماس به غصر 
ً
ورت داشته و غالبا   باشد. حرکت ممکن نمی   ن یض 

 از ا  نیبخاطر ا
ً
  موارد  یو برا  دهیآلات استفاده نگرد   نینقص عمده، معمول

به قرن   دنیفخذ و رس  انسی  لیعبور از کاند  ی شوند. برا  می خاص نگهدار 



 ق  یدوکتور نثاراحمد صد   آرتروسکوپ 

[34] 
 

مخلق   از  انسی  نسکی   استفاده  شده   ی اله ی وس  کی   قات  بالا                                به 

(Up-curved در نزد )نوک ) ک ی 
ً
 .  گردد   م  ه ی( توصPunch کیمثلا

 :    Basket Forc (Punch)فورسپس  تیباسک

  اد ی  ت   قطع کننده ن      های  فورسپس   ا یو    Punchفورسپس که بنام    تیباسک

جمله وسا  شوند م   اند  میخانیک     لیاز 

   . ند ت  گ  م  مورد استفاده قرار  شت  ی که ب

  ی ایبا زوا    ها   فورسپس   ن یانواع مختلف ا

دارند  وجود        های   آله  ولی  ؛ مختلف 

کار   شت  ی آن ب  یبطرف بالا  ه یراست و زاو 

فورسپس که   دارند.    10اش    تنهبرد 

و   داشته  بالا  بطرف  انحنا  درجه 

درجه   10   اندازه   به  ت   ن  ش    های  الاشه

قطع   یداشته باشد برا  هیبطرف بالا زاو 

  است.  د یمف انسیمینسک   قرن خلق  

تنگ، با    ار یبس   کامپارتمنت انسی  کی  در 

رس  کی راست  قرن   دنیفورسپس  به 

  مشکل است،     نهایت  انسیمینسک     خلق  
ً
 Tibial               نکهیاخصوصا

platue  انسی   Platueدر خلف  مینسک     و قسمت خلق     تر  محدب  در 

   تیموقع
ً
 . د ت  گ  م  را بخود  یبلند تر   نسبتا

الاشه،  نظر  ساختمان  و  شکل  ا   انواع    به  وجود      ها   فورسپس   ن یمختلف 

باشد 2-1.6دارد)شکل   به همان   ؛(. هر قدر که قسمت الاشه آن بزرگت  

ب نسج  قطع  یشت  ی اندازه  م  را  فورسپس کند    بنام    فیظر       های  .  که 

Punchو نازک نسج    قطعه طولاپ    ک ی  شوند،   م  اد ی  ت   مانند ن  خ  یق   های

پهن و        های    Punchبا     . دهند   م  را انجام   خ  یق  فهیوظ  واقعو در    دهیرا بر 

بصورت  را  انساج  کرده   عی    سر    کلانت   قطع  موثر  م  و     . می توان   
ً
     مثلا
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م  را   یاستحالو       های مینسک ا   توان   ولی    ها   فورسپس   نیبا    نیا  برداشت. 

کردن شان از   ونت  را کنده که ب بزرگ نسخ       های  کلان پارچه      های  فورسپس 

 مشکل باشد.    ت   نموتوردار    هایShaver   با   حت    د یداخل مفصل شا
ً
،  علاوتا

  مفصل تنگ در صورپ    کیبزرگ در       های  در صورت استفاده از فورسپس 

  م یداخل بسته و محدود شو   ی فضا  کیکه مجبور به باز کردن فورسپس در  

وف مفصل  . ند یصدمه بب  ممکن غصر 

 :  (Mode of operation) اتیعمل نوع

با    قطع آزاد   کیاز    Punchکردن  مانند کنار  نسج  س  دست  قابل    کنار 

وع گردمینسک   و اندازه قطع کردن نسج مربوط به شکل و اندازه    دهیسرر

مانده و در    کنده شده ابتدا در مفصل باف    فورسپس است، پارچه نسخ  

کنول کلان مخصوص شستشو   ک ی  ا یو     Shaverتوسط      resectionختم  

 .   شود   م  اختهاز مفصل دور س

 : استطبابات

پل   قطع   )  نسخ        های  کردن 
ً
 مثلا

 
پارگ مانند       های  در  سطل    دسته 

 (  مینسک

 یاستحالو      های مینسک   برداشئ   

 از باعث اسکار نسخ       های  باند  قطع

 ال ینوو ی س     های  رتج  قطع

وف مفصل      های  و برداشئ   فلاپ  قطع  غصر 

 پارچه    بصورت پارچه  آزاد داحل مفصل     های  پارچه  برداشئ   

 :  و نواقص مشکلات

از   شهی هم  د ی با  punch   انساج قطع شده توسط   : پارچه   پارچه  برداشی   

یا  کنول شستشو   قیطر  و  از مفصل خارج  موتوردار  سامان آلات    لهی بوس  

 .  گردد   م  مشکلات جاد یآن سبب ا ت  گردد، در ع



 ق  یدوکتور نثاراحمد صد   آرتروسکوپ 

[36] 
 

ا  : نسج        های  پارچه  ماندنیباق وضع  آرتروسکوپ    نکهیبخاطر   تیدر 

Supine     کنده شده توسط فورسپس )      های  پارچه   ،  شود   م  اجرا  
ً
از قرن  مثلا

و در   دهیمفصل لغز   انسی-خلق        های  ( ممکن به کنار انسیمینسک     خلق  

ک  یکه از   Shaver  ا ی از راه کنول و    حت      ها   پارچه  نیا  دنیبماند. کش   آنجا باف  

مفصل گردد   داخل    مدخل از   ت   ن  ؛وارد  بعد  بنابران  بود.  خواهد    مشکل 

resection    گوشه    د یبا  شهی جراح هم  انسیمینسک     قرن خلق    عیوس  ی  ها

بدرست    انسی  -   خلق        هایو کنار  را  نماندن    شی تفت  مفصل  از  تا  کند 

  د یگرد  افتیپارچه در   ئ   سازد. اگر چن  مطمئ    خودرا  آزاد در آنجا         های  پارچه

به فشار آب )  لهی بوس  د یبا با دور کردن سکوپ    ا ی( از راه کنول و  flushض 

  ماندنیساخته شود. باق  ونت  ب  تی از راه ش  Irrigationو بسته کردن آب  

( و در صورت بزرگ بودن  سیر ی تخر   وژنیمزمن )اف  شی پارچه آزاد سبب تخر 

خف ماندن  قفل  باعث  )  فی پارچه  متقطع  mini-lockingزانو  بصورت   )

    . د یخواهد گرد

ول بسو   نکهیا  لیبدل  :   Resectionناقص عمق    کنب  هدف    یفورسپس 

(target structureپ د م  برده    ش ی (  و  اهداف    نی ا  نکهیا  گر ی شود 

 (    ها)ساختمان
ً
قسمت  معمول دارند   خلق        های  در  قرار  سامان   ؛مفصل 

ول  مسأله    نی. اسازد   م  حد اقل محدود   ا ی را بند و    Resectionساحه   کنت 

. جراح،  سازد   م  را در استقامت خلف مشکل  Resectionعمق و وسعت  

  
ً
بدقت تمام    د ی با  وحسیر مینسک     خلق    نواح  یکار بالا  یدر اثناخصوصا

قطع کردن کورکورانه    شی پ   برود. 
ً
قسمتخصوصا نواح       های  در    تنگ 

  Popliteus" وتر قسمی  باعث "قطع  و حت   یسبب صدمات جد  وحسیر 

  د ی، جراح باBasket forcepsبا  مینسک     انجام قطع   ئ   . حد  توان  م  شده

تفت  Resectionعمق   متکرر  با    شی را بصورت  ورت  در صورت ض  کند، 

 بهت  سازد.    خود را  د یلواژ ساحه د از راه کنولی    ها   اخراج متقطع پارچه 

     Basket forcepsخاص  انواع
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Suction Punch  : 

  بوده و پارچه آزاد نسخ    Vacuum Suction    کیفورسپس متصل به    نیا

  ن یمشکل عمده تنه ا  ولی   ؛ د ینما  م  را به مجرد قطع کردن از مفصل دور 

فورسپس     ها   فورسپس  به  نسبت  است.  ار یبس   یعاد      های  بوده که    کلان 

     ها Punch  نکهیاز 
ً
احتمال    اد ی ز   ؛روند   م  مفصل بکار   خلق    در نواح  معمول

وف مفصل      های  فورسپس   هدارد ک   ل یرا در قسمت کاند  سکشن دار غصر 

به    دنیمانع عمده در رس  کیمسأله    نیکه ا  . صدمه برساند   مور یف  انسی

 . باشد   م  انسیمینسک   قرن خلق  

Retrograde basket forceps  : 

قسمت  نسخ        هایساختمان   به   دنیرس در  قرار    ک ینزد       های  که  پورتال 

فورسپس   ؛ دارند  پ      های  با  مشکل    گاهی  ؛کنند  م  قطع   خودرا    ی رو   شی که 

مثال    است.      بطور 
 

پارگ قدا   در  اتصال  مانند، قطع کردن    مدسته سطل 

  داخل شده مشکل بوده و   که از پورتال انسی    Basket forcepsپارچه با    

بصورت انامکمل    ممکن  را   نیقطع گردد.  م  مشکل  از    توان   استفاده  با 

Basket forceps    ولی .  رفع نمود   ؛ند ینما م  قطع   خودرا  که پشت سر        های  

در داخل مفصل   اد یز   یبه فضا   که دارد   الاشه کلاپ    بخاطر   ت   سامان ن  نیا

ورت دارد و بهت  است که کدام روش د  مد نظر گرفته شود.   گر یض 

 :  (Grasping forceps) ندهب  محکم گ     های  فورسپس

مانند اجسام آزاد    ؛کنند   م  که بصورت آزادانه در داخل مفصل شنا   انساح  

مفصل و    ، داخل  خون  ذر   نسخ        های  پارچه   ا ی لخته  شده    ن یا  عهیجدا 

اخراج     ها   فورسپس  مفصل  م  از  مانند  گردند     .Basket forceps    

 دار دارند.  هیزاو  ا یراست و      های  الاشه  ت   ن  ندهت  گ      های  فورسپس 

(  Grasping forceps)  نده ت  فورسپس گ  ک ی  ک یآرتروسکوپ  جراح  در 

کوچک    تیدو مز   را یز   ، دهد   م  لیرا تشک  دار سامان اساسی  هیو زاو   کیبار 
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  تیفورسپس بوضع  نیا   باشد.  م  دار بودن قسمت نوک را دارا    هیزاو    بودن و 

  ساختمان موردنظر )  یو بسو   ده یبسته داخل مفصل گرد 
ً
   قرن خلق  مثلا

  تدور داده نسج جدا شده را با آن محکم   برده شده و اندگ  شی ( پ مینسک

 . میت  گم  

است که    بزرگ عبارت احساس انعکاسی      های  اخراج پارچه   عمده در   فکتور 

پارچه انساج و اجسام آزاد   نکهی. از د ینما  م    جراح از تماس پارچه با سامان 

به     تا    دهد   م  امکان را   نیجراح ا  یمختلف دارند برا      های  قوام   داخل مفصل

برا آن  بالای  تناسب  ب  یمحکم گرفئ    مناسب  فشار    ن یا    . اورد ی فورسپس 

را   فورسپس   تواننمی  احساس  دارا      های  با  است   یکه  دار       های  چت  دندانه 

(Ratchet mechanism اند آورد   ؛(  ا      های  نده ت  گبناءً    . بدست    ن یبدون 

م  . شوند   م  داده  حیترج میکانت  

 :  اخراجی برا ندهت  گ      های  فورسپس  استطبابات

 جدا شده(مینسک   پارچه ای •
ً
 )قسما

 (4- 1.6)شکل  اجسام اجنت   •

ف مفصل      هایفلاپ •  غصر 

 جدا شده     های  ت یوفایاوست  •
ً
 قسما

 ال ینوو ی س وپسی یدوباره بدست آوردن ب •

تار  • ترم     ها   گرفئ          های  Reconstructionو    ماتیدر 

ر   گامنت یل  می)ترم  کیآرتروسکوپ دوخئ      ناکولوم یت یمتصالبه، 

 (.  مینسک    م یو ترم انسی

با   ندهت  فورسپس گ  کی تنه     کوچک  بدنه   1.5mmقطر  طول  -60    و 

80mm   د یبا  کیآرتروسکوپ      های  اطهیچون انجام خ  فیظر       های  مانور   یبرا  

 باشد.  میش 

  آرتروسکوپ  عصر    لیدر اوا   کیآرتروسکوپ      های  خ  یق  از :  (Scissors)   ج  یق

پارچه قطع کردن  منظور  بعملمینسک      های     به  مشکل م آمد    استفاده   .
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ا  خ  یق برا  نستیدر  انساج سخت  یکه  یا  قطع کردن  مانند   اسکار دار   و 

ز به  مینسک     نسج ق  که گاهی  ؛است  از ین  اد یقوه  شکسئ    به   خ  یمنجر 

به ندرت استفاده شده    خ  یحالا از ق  تعل  ئ   به هم.   گردد   م  بداخل مفصل

جا چنگک  یو  و        های  آنرا  وکوتر    ف یظر       های    Basket forceps  ا یالکت 

 گرفته است. 

 

 :  (Knives)   ها   پل  

اوامیخانیک      های     پل  از   یوس  آرتروسکوپ  عصر    لیدر 
ً
و     شد   م  استفاده  عا

 . از پل بصورت قطعیکنند   م  ه یجراحان استفاده ازآنرا توص  هنوز هم بعصی  

 انسیمینسک   قرن خلق   یتنگ خلف مفصل، مثل مداخله بالا در نواح

شکسئ   کارد در داخل     کارد سبب  اطانهیاحت  حرکت پ     .  گردد نمی  استفاده  

دارد   م  عمو   یت   انست  که  صی  یمر ناگهاپ   اثر سرفه    . در د  توان  م  شده  مفصل

آنچه    از    تر  ق یکارد بصورت ناخواسته عم   ممکن   جراح، ناگهاپ   حرکت    ا یو  

از کارد  بناءً  برود.    شی پ   م یخواه م  که   نواح   کیآرتروسکوپاستفاده    در 

د  خلق   مشکل  به  .   گردد نمی    ه یتوص  ؛تواند  م  شده    دهیکه 
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  ت   ن   امروزه    Smillie( و کارد  Back-cutting knives)  معکوس      هایکارد   از 

  واقعات خاص    الذکر در بعصی  ت  کارد اخ  .  گردد   م  استفاده
ً
انجام    یبرامثلا

Medial ligamentotomy   ور کارد    است.   یض  کردن       های  داخل 

بوده آسان  مفصل  بداخل  اثنا  ولی  ؛ معکوس  ممکن    ونت  ب  یدر  کردن 

داخل   ا یو    عیما  اد یمقدار ز    extravasationو سبب    د یماکپسول را پاره ن

پارچه نسج  مینسک     شدن کدام  باعث تحت الجلدی  بداخل  شود که 

 تواند.  م  شده   ض یمر   می یدا تیشکا

 

   : ( Motorized Instrument “Shavers")موتوردار سامان آلات  

لا   کیرنده(    ا ی)تراشگر    Shaver   ا یموتوردار  سامان آلات    و   نفکیجز 

 شده است.   آرتروسکوپ  استاندارد ست 

  ل یذ ی)تراشگر(شامل اجزاموتوردار سامان  ست  : (components) اجزا 

 :  باشد  م  

ول   واحد  -  کنت 

)   که  بلیک - بهم    (Handpieceدسته  را  ول  واحد کنت    وصل   و 

 . کند م  

 ( Handpieceدسته ) -

   ها  پل -
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 سکشن -

ول  واحد   : کنب 

 به نوع    نیزاید
ً
ول عمدتا     شود   م  که استفاده    driverواحد کنت 

 
  ؛ دارد   بستک

ول توسط ک  ، برف    driveدر صورت     به قسمت دست    بلیبرق از واحد کنت 

م   ؛ موجود است  کوچک که در قسمت دست    موتور برف     رفته و  قطع    میکانت  

ول واحد ک،  Flexible Cable Driveکی در      . م آورد    کننده را به حرکت    نت 

شافت متحرک    کی  قیرا از طر   چرخسیر   یو ت  است که ن  یموتور   کیشامل  

از   . بعصی  رساند   م  قسمت دست    ( به Flexible drive shaftقابل انحنا )

ده شده )  یتوسط هواموتوردار  سامان آلات    نیا (  Compressed airفشر

م  حرکت  بدل  ولی  . کنند     
ً
از    یادیز   یصدا  لی قسما دارند   یوس آنها  که 

ً
  عا

ول وصل شده    دلی پا  کی.   م آید    بعمل نه  ستفادها   و   RPMبه واحد کنت 

ول نشان داده یرو    ها   خواندپ   گر ید  . شوند   م  صفحه واحد کنت 

تمام    صفحه ول  نشان  ئ   ماش  اساسیی    ها  Parameterواحد کنت    را 

 .   دهد م  
ً
و    معمول آن  مخالف  ساعت،  حرکت  )بسمت  حرکت    ا ینوع 

پل رنده  RPM(،  نوساپ   مقدار حافظه استفاده شده )در صورت  ،  حاض 

 .  دهد   م  اتصالات را نشان یتدور اعظمی  ( و سرعت تیموجود 

ول  قسمت دسن    ی   وصل ب  بلیک  که در        های  Shaver  در :  و واحد کنب 

برف    یدارا   خود   قسمت دست       بلیک  ؛ است  موتور 
ً
از واحد   ضفا را  برق 

ول به قسمت دست   ول    ئ   اگر موتور در ب   . ولی دهد   م  انتقال  کنت  واحد کنت 

 . رسد   م  به دسته ر یشافت انحنا پذ  کی قی از طر  حرگ یو ت  ن، قرار داشته

 :  دسن   قسمت

شکل   د یبا ؛ د ت  گ  م  کار بدست خود   انیرا در جر  جراح قسمت دست   نکه یاز 

د وظ  یکار   نیزایو  باشد.   یفو یو  دست    بهت    داشته  قسمت  از    است که 

باشد  بوده و سبب    ئ   سنگ     ها   shaverاز    یار یبس   قسمت دست     ؛ سبک 
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. هم چنان  گردد   م  ی رفئ   ظرافت و دقت کار   ئ   دست جراح و از ب  خستک

باشد که به هر قسم گرفته شده بتواند. نظر به    ی طور   د یبا قسمت دست  

و    نکهیا نشسته  م  کار   ستادهیا  ا یجراح  دست    د  توانم    ؛  کند    را    قسمت 

( ستادهی) در صورت ا  یدسته تخم پز   ا یبصورت قلم )در صورت نشسته( و  

 .  د ت  بگ

)ت  ستمی س پل  سکشن(  وبیسکشن    ک یآرتروسکوپرنده        های  و 

(Arthroscopic shaver blades  دست قسمت  در  وصل   (  هم    با 

م   ن ی. ا شوند م     آن   اف  فات   باشد که مانع از جدا شدن قسمی   اتصال    میکانت  

بند    و   عی    هم چنان اجازه نصب و دور کردن سر   شده ولی آسان را بدون 

ن سامان آلات   ،آرتروسکوپ  رنده    دست    متبدهد. برعلاوهء قس   ت   ماندن 

 . ند  توان  م  وصل شده حرگ  بلی به ک ت   ن  گر ید

 :  کیآرتروسکوپ     های  پل

   shaver  فهیوظ
ً
.   گردد   م  ئ   آن تع  اپ  یتوسط نوع پل و سرعت عمل  عمدتا

قابل استفاده مکرر باشد. نظر   ا یمصرف و    کبار ی  ند  توان  م  Shaver      های  پل

فابر  ب   قطر خارح    که،ی به  قطر        های  پل    . د  توان   م  بوده   6mm- 3  ئ   آن  با 

 در زانو استفاده     موجود است   ت   خورد ن
ً
در مفاصل    شوند ولی م  که ندرتا

  گر ید
ً
 .   م آید   استفاده بعمل  آنها از  غالبا

ت  هاقطع کننده که در د    چه یانساج را بطرف در   سکشن:  سکشن   وب ینه 

دارد   Shaver     خارح   ت  ک ی   . کشاند   م  ؛ قرار  داخل  در    وب ی پل چرخنده 

ش      های  پارچه توسط  و  نموده  قطع  را  و قسمت دست    تی انساج    سامان 

Shaver   سکشن و قسمت دست    پیپا  ئ   ب   وند ی . پ شود   م  سکشن  ونت  به ب  

Shaver   جر   مطمئ     د یبا در  تا  نشود   انیباشد  جدا   
ً
تصادفا شدت .  کار 

توسط    که    lever  کیسکشن 
ً
دست    معمول قسمت    ؛ دارد   تیموقع   در 

ول چنان   گردد   م  کنت  ب  ت   ن  د یق  ک ی. هم  و سکشن    قسمت دست    ئ   در 

 .  شود   م  ار یسکرب نرس ع ا یو  ستانتی وجود دارد که توسط اس
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ول دق  بعصی   ورت است  قیحالات به کنت   ،  سکشن ض 
ً
   Notchplasty   مثلا

عمل قدا   گامنتی ل  م یترم  اتیدر  )   م  متصالبه  اACLزانو  بدقت    ن ی(  عمل 

)  یاثنا  در   شت  ی ب تراش کننده  آله  از  دارد.  Shaverاستفاده  ورت  ض   )

تا   از گرافت قرار نداشته ئفاصله مص  کی ب   shaver  زماپ  کهسکشن  ون 

نبا )ز   د یباشد  شود.  بسو   را یفعال  قطع    چهی در   یسبب کشاندن گرافت 

ورت به تغ شود  م  Shaverکننده     ا ی  و   افتد یمفصل ب  تیوضع  یت  (. اگر ض 

shaver    موقع  تیموقع  کیاز به  شود   گر ید  تیمفصل  داده    ؛ انتقال 

 شدن مفصل نگردد.  خاموش )قطع( باشد تا سبب خالی  د یسکشن با

 :  Shaver     های  پل

 :   گردد   م  یئ   تع  لیذ     های  تراشگر توسط فکتور      های  پل فهیوظ

 (RPM) اپ  یعمل سرعت

 قطع کننده  چهیدر  اندازه

 قطع کننده  چهیدر  شکل

 ( Shape of rotating bladeپل چرخنده ) شکل

 ( The frequency of use)  استفاده دفعات

توسط  RPM)  اپ  یعمل  سرعت تراشگر  آله  (  foot pedal)  دل یپا   ک ی( 

ول اتصالات خاص از قبل    ی سرعت برا    ها   ستمی س  در بعصی    ، شود   م  کنت 

 داد.   یت  آنرا تغ  توان  م  و در صورت لزوم  باشد   م    شده  یئ   تع

که قرار   نسخ    ،آله تراشگر   پل داخل  یسرعت تدور   یئ   عمده در تع  فکتور 

و انساج نرمت     تر بیش  . انساج سخت با سرعت  باشد   م  ؛ است تراش گردد 

تراش   کیبا   معلوم شود که سرعت    ی. ممکن طور شوند   م  سرعت کمت  

ب  تیموثر   RPMبلند   را  وصل شده  م  شت  ی آله  چن   سازد      برداشت    ئ   که 

ا یا   . ستی درست ن  ی پل تراشگر نشان داد که دارا  فهیوظ  لیبا تحل   توان  م  ت 

ثابت    وبی ت  کیدر داخل    خالی  میان  وب یت  ن یبوده و ا  خالی  میان  وب ی ت  کی

نه   هاد   کیدر نوک خود    وبی. هر دو تخورد   م  دور   گر ید  و سخت خارح  
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نسج از راه   ؛سکشن روشن است  زماپ  که.  شود   م  اد ی چهیدارد که بنام در 

  ی در اثر حرکات تدور   نجا یکشانده شده و در   بداخل لومن پل داخل  چهیدر 

 .  گردد   م  نسج قطع  ثابت خارح   وبی نسبت به ت پل داخل 

      های   چهیکه در   د  توان  م  داخل پل شده   زماپ  تنها   دانست که نسج  د یبا  ولی

نه را بسازند.    هاد   کیتا    ند ت  خط قرار بگ  کیهر دو در    و خارح    داخل  وبیت

. در کند   م  بسته   کبار یرا    خارح    وب ینه ت  هاد   در هر دوره، پل داخلبناءً  

طر   ئ   هم از  شده  قطع  نسج  ت  قیزمان  سک   دوار   وبی لومن     شنبخارج 

تا   گردد م   ه  چهیدر   زماپ  که.  است  شده    نسخ    چیبسته  پل  داخل 

است که انساج   مطلوپ    یسرعت تدور   افتی. بنابران مشکل در در د  تواننمی  

سرعت   ای که  بهر اندازه   نکهیساخته شده بتواند. فکر ا   ونت  بصورت موثر ب

را خارج  ی  شت  ی نسج ب   توان  م  بلند( باشد به همان اندازه   RPM)  اد یپل ز 

است  ؛ود نم حق  . اغوا کننده  است  کی  نیا  قتیدر  غلط  در   ؛برداشت 

کوتاه   ار یزمان بس   ک ی  ی قطع کننده برا  چهینه در   هاد   اد یصورت سرعت ز 

که هر قدر پل   معت    نینه شود. بد  هاداخل د   د  توان  م  باز بوده که نسج کم 

( دور     تر  ع ی    سر    ( Synovial Resector  ،Meniscus cutterقطع کننده 

  هیشب   دهیپد   نی. ا  گردد   م  کمت  و کمت   آنها    ت یموثر   اندازهبخورد به همان  

بان   چ یاست. ه سرعت قلت   شیافزا داکت  فکر نخواهد کرد که قلب در ض 

260/min    بان   ی شت  ی بهت  کار خواهد کرد )خون ب  min/ 120نسبت به ض 

ع پمپ خواهد کرد(.  )مسأله    ئ   را  تراشگر  پل  مورد    ( صدق Shaverدر 

بس کند م   در  تقر     ها   ر کا یار ی.  با سرعت  به   RPM  2000  ت  یپل  نسبت 

3000-4000  RPM   حالات است که سرعت   . بعصی  کند   م  قطع   تر  موثر

4000  RPM  بلند        های  در مجموع کار کردن با سرعت  مناسب است ولی

مؤثر    سرعت غت   از   ی برا  RPM  4000  یتدور       های  است.                     استفاده 

Burr  (Burring)   8000از سرعت    و حت     موثر بوده  RPM    استفاده    ت   ن

که اجازه برداشئ      نستیا   اد یز   ار یبس       های  مفاد سرعت   گانهی. د  توان  م  شده

ول شده استخوان را    قیدق   RPM  8000از     تر  بالا       های  دهد. سرعت م  و کنت 

ا   چیتحت ه   ل ی خ      های  پارچه  د یباعث تول  را یز   ؛ استفاده نگردد   د ی با  طییسرر



 ق  یدوکتور نثاراحمد صد   آرتروسکوپ 

[45] 
 

استخواپ   در غشا  کوچک  شان   دهیچسپ   الینوو ی س  یشده که  اخراج  و 

     مشکل خواهد بود.  ار یبس 

 :  ( Size of the cutting windowقطع کننده ) چهیدر  اندازه

کلان باشد به همان اندازه    Shaver  خارح    وبی ت  چه یکه در  ای  اندازه   بهر 

  دنی. بر  شود   م  ده یشده و توسط پل در حال چرخش بر   چهینسج داخل در 

سخت چن  ا ی و  مینسک     مثل    تر  انساج  توسط  اتصالات    ئ   استخوان 

را که در هر دور   کوچک مقدار نسخ        های  چهی( مشکل است. در   ها)تراشگر 

  چه ینسبت به تراشگر با در   ت   ساخته و عمق برش ن  دود مح  ؛ گردد   م  قطع

در  است.  برا  چهیکلان کمت   نواح       های  وکتوم ینوفی س  ی کوچک  در    ناتام 

با در  تراشگر  ا   چهیقدام زانو موثر است.  قطع    یبرا  هیناح  نیبزرگ را در 

 استفاده نمود.    توان  م  fat padاز      هایقسمت

 :  (Shape of the cutting windowقطع کننده ) چهیدر  شکل

   چهیدر   شکل
 

      های  چهیشود. در   ده یدارد که قرار است بر   به نوع نسخ    بستک

مینسک    نسج   برطرف کردن  ی دارند برا  ت   ت       های  و کنار   جانت    تیکه موقع

درشکل    Meniscus cutter    مینسک   )به قطع کننده   شود   م  داده   حیترج

بطرف    لیمتما    ها   چهیموثر، در (. به منظور قطع کردن  دیتوجه کن  1.6-8

شده اند تا در مقابل سطح متناظر خود در    ده یبر   لیما  بصورت پ    لداخ

د.   پل داخل    جانت    تیو موقع   ی ضو یبرنده که شکل ب      های  چه یدر    نسج را بت 

استفاده  ی برا  ؛ دارند   نوگ  -جانت    ا یو   نرمت   انساج  م  برداشئ    .  شوند   

برا اتصال که  بکار   دن یبر   یبرعکس  م  استخوان  در   یدارا  رود      چهیکدام 

  ی پوش محافظ برا  ک ی  ث یمنح  خارح    وبی ت  قتینبوده و در حق  عیواق

Burr    کند.  م  چرخنده در داخل عمل   

 :  (Shape of the bladeپل ) شکل

دندانه        های  دندانه دار باشد. پل   و یا  چرخنده ممکن است لشم  داخل  پل
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 دارند. دار عمل قطع کننده خشن 

 :  (Frequency of useدفعات استفاده ) ا ی مقدار 

(  8b-1.6مصرف )  کبار ی ( و  8a-1.6بار مصرف )شکل  نیچند      های  پل   ئ   ب

بار مصرف در ارزان بودن شان در   ن یچند      های  پل   اند. خوپ    ل یقا   فرق   کی

بصورت مرتب    د یبا  شوند   م  بخاطر که کند     ها   پل  نیا    . باشد   م  اتیعمل  ف  

پل  ول شوند.  بر       های  کنت  انساج  دنیکند عوض  پاره     و قطع کردن  باعث 

نت    نکرد در  و  ترومات  اتی عمل  جهیانساج  م  کیرا  پل سازند     کبار ی       های  . 

که    adaptorبودن    ک یبخاطر پلاست   بوده ولی ت   مصرف در استفاده اول ت

نبوده    میقابل تعق  ؛ شود   م  ( وصلHandpieceتراشگر )  به قسمت دست  

     پل تازه استفاده گردد.  ک ی د ی با اتیو در هر عمل

 :  عبارت است از  اساسی     های  پل  ا ی  کارد 

 Synovial Resector(full-radius resector  ا ی  Lateral resector)  :

برا  ن یمعمولت     که  غشا  یپل  م  استفاده  الینو ی س  یبرداشئ       شود   

Synovial resector    در ب  چهیاست،  داخل  ی ضو یآن  پل  لشم    و  آن 

حت   مفصل       های  fibrillation  است،  وف  غصر  م  را   بزرگ  آن     توان   با 

مفصل   ولی  . برداشت سالم  وف  غصر  با  آن  آمدن  بتماس      د یبا  از 
ً
جدا

ا اشکال  در  گردد.  و    ،شده  صلاحاجتناب   نیا  وپ  ت  ب   چهیدر   ا یپل 

resector آن دندانه دار ساخته   را بخاطر بالا بردن قدرت قطع کنندهء  ها

 اند. 

 :  (Meniscus cutter)مینسک   کننده  قطع

بلکه  ،  مدور نبوده  الینو ی س  resectorمانند      ها   پل  نیا   خارح    وبی ت   نهایت 

  ی با نوک و پهلو   دنیدار بوده و قدرت بر   ه یو نوک آن زاو   آن مثلتر   چهیدر 

 اتصال  مینسک     کننده قطع    دارد.  خودرا  
ً
  نسج  دنیقطع و بر   یبرا  معمول

 .  شود   م  بکار برده مینسک 
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Abrador  : 

کلان   چهی در   کیبا    خارح    وب یت  ک یمدور بوده که    Burr   کیاز    متشکل

پوشان از   ده یآنرا  برداشئ     نیاست.  در  د    ها   ت یفا  و یاوست    آله    گر یو 

تونل  ،استخواپ        هایساختمان مدخل  ساخئ    و    استخواپ        های  لشم 

Notchplasty  م یدر ترم ACL گردد   م  استفاده  . 

 :  (Clogging of a shaver bladeپر شدن دندانه پل ) ا یشدن  بند 

کار   انیدر جر   د یاست که شا  مشکل   shaverپر شدن نوک پل    ا یشدن    بند 

ا دهد.  نت   نیرخ  در  پارچه  جهیمشکل  نسخ        های  بندماندن  پل    کلان  در 

سبب    ر یز       های  . فکتور  گردد   م  پل  دنیکه مانع از قدرت بر    دهد   م  رخ   داخل 

 :  ند  توان   م  شد   shaverبند شدن پل

نسخ   • بزرگ  پارچه  داخل    کش کردن    )  Cutterدر 
ً
   پارچه مثلا

 جدا شده باشد(  Punchکه توسط مینسک  

 یئ   بودن سکشن در درجه پا ار یع •

 چهی قطر آله و در  ئ   عدم تناسب ب  •

قطع شود.   د یدر مقابل نسج که با  Shaverفشار دادن دوامدار   •

در  الینو ی س یبصورت دوامدار به مقابل غشا چهیفشار دادن در 

  shaverبداخل پل    عیما  انیسبب کم شدن جر  م  نوکتو ی س  یاثنا

    Shaver   سبب داخل شدن مفدار کم نسج بداخل پل  جهیو در نت 

در داخل لومن پل و  بآ انیجر  یباعث کندمسأله  نی. ا گردد م  

 .   گردد   م    پل توسط پارچه انساج  بالاخره سبب زود بند شدن

 :   گردد   م  هیتوص ر یاهتمامات ز  shaverصورت زود زود بند شدن  در 

)به تماس آوردن متقطع( متناوب )نوک   یکار   ک یتوجه به تخن •

shaver    آب کاف   انیو جر  با انساج با سکشن کاف)   

 استفاده از سکشن کاف   •
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 آمد آب انیخوب جر   ئ   مأت •

نوساپ   • طرز  از  حرکت    عت  ی   ( oscillating mode)   استفاده 

داخل پل  -clockwise-counter   بصورت  متناوب 

clockwise .)   

 :  را انجام داده شود  ر یاقدامات ز  shaverصورت بند شدن  در 

 روشن شود  طرز نوساپ   •

ول گردد  •  سکشن کنت 

ول گردد  انیجر  •  آب کنت 

پل   چهیدر در   ممکن  پارچه بزرگ نسخ    کی) شود  دهینوک آله د  •

 . (گرفته باشد  یجا

  ؛ از اتصال دور گردد   shaverاقدامات سبب پاک شدن بندش نشد،    نیا  اگر 

سکشن   د یشا   . شود   دهی( دور کرده د Handpiece)   اتصال از قسمت دست  

تمام    مسدود شده باشد. در صورت حل نشدن مشکل  از راه قسمت دست  

ول گردد. پل داخل  د یبا   shaver سکشن در قسمت دست    ت  مس  دور   کنت 

   نهایت سرنج را از    ک ی   توان  م  ق یطر   ئ   بند نشده باشد. به هم  ا کرده شود ت

connector    نسخ پارچه  و  صورت    داخل کرده  نمود.  شستشو  بآن  را 

ا   کارساز   از    نینبودن  تا  بود  بهت  خواهد  )   کیاقدامات     (Shaverاتصال 

 پاک کردن استفاده کرد.   ی وقت برا شت  ی ب ا یاز ض یت  بخاطر جلوگ گر ید

 :  Drive Unitو  Shaverاستفاده از  استطبابات

مینسک    بر داشئ   انساج نرم مانند   ی)برا  Shaverعلاوهء استفاده از پل    بر 

  و استفاده از اره   یاستخوان(، از واحد محرکه آن برا  ا یو    الینو ی س  یو غشا

 کار گرفت.     توان  م  ت   برمه ن یا 
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      های  آله 
 
 ( Electrosurgical Instruments) جراحی برق

 برا م  عمو   و جراح  ی ورولوژ یدر    برف        های  آله  
ً
ول خون ر   یعمدتا   ی ز ی کنت 

ده   ماتوز یپرانش   یاعضا بد    ها   از  است   نسو یسال  داشته  در    ولی  ؛کاربرد 

وع و حالا وس  1981استفاده از آن در سال    کیآرتروسکوپ  جراح  یسرر
ً
از   عا

 .   م آید    آن استفاده بعمل

 : اساس      های  پ یو پرنس فهیوظ

ول بناءً  وجود دارند.    کیولوژ یمختلف در انساج ب      های  به غلظت     ها   ت یالکت 

 لیدارند که در مورد استفاده وسا   قدرت انتقال برف    انساج به اندازه کاف  

 :  باشد   م  ر یاثرات ز  یبرق از انساج دارا انی . عبور جر د ت  قرار گ جراح برف  

را گرم   انیجر :  (Thermal effect)  حرارپ    اثر  انساج  م  برق  .  کند   

  م  اندازه گر 
 

 و دوام آن دارد.  انیشدت جر  ،به مقاومت نسخ   بستک

که بمقابل برق عکس العمل   حجراپ  :  (Farady effect)  یفاراد  اثر 

م  نشان عصت    دهند    حجرات  عضل  مانند  پروسه     ک ی  لهیبوس  و 

اثنا  برف  -یماو یک   ده یپد  نیا   . شوند   م  ک یبرق تحر   انیعبور جر   یدر 

بوده و با    ند ینا خوش آ   برف    شده که در جراح  اد ی  Faradyبنام اثر  

جر  از  فر   طعمتق  اناتیاستفاده  م  بلند   کانسیبا  اجتناب    توان   آن  از 

ا را   نینمود.  م  اثر  فر    توان   نادیده    300KHzاز     تر  بالا       های  کانسی در 

 گرفت. 

ولا   اثر  پ    انیجر :  (Electrolytic effect)  کیت یالکت  سبب  جا    برق 

ا شده    ها ونیشدن  انساج  م  و صدمه  جر د  توان    از  استفاده  با    انات ی. 

 اثر اجتناب بعمل آورد.  نیاز   توان  م  بلند   کانسیمتقطع با فر 

   برف    جراح      های  ک ینخت
ً
   برق  انیوابسته به اثر حرارت مولده از جر    کاملا

وترموکوتر را   جراح  برف   ای  . آله باشد م   حالت    ا ی  Modeبه     توان  م  و الکت 

 حالت قطع کننده استفاده نمود.    و یا شنی کواگول
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و  در صورت   و یا   انساج راخشک کرده شنی ترموکوتر در حالت کواگول  الکت 

  Cuttingرا توقف دهد و در حالت    یز یخونر   د  توان  م  حرارت بلند   د یتول

     میاناز  ا یو  دهیبر    تر عیساحه وس کیدر   و یا  ایانساج را در بصورت نقطه

  . اثرات حرارپ  بردارد م  
 

   تر یئ   ابه درجه حرارت دارد. درجه حرارت پ بستک

نگرد   سبب صدمه نسخ    40O C   از  بالا   ؛دهیقابل ملاحظه     از    تر  حرارت 

40o C  ،سبب صدمه قابل بازگشت حجره    نظر به زمان معروض شدن  

قابل بازگشت حجره    ت  سبب صدمه غ  49o Cاز     تر  . حرارت بالا  گردد م  

نمودن کولاجن به گلوکوز    لیبا تبد  C   70oاز   تر  بالا       های  و حرارت   ده یگرد

  . در   گردد   م  انساج  شنی سبب کواگول
ً
داخل و خارج    عیما   100o C تقریبا

ما  یحجرو  حالت  تبخ  عیاز  حالت  زغال  Dehydration)   م آید    ت  به   ،)

    انساج در شدن 
ً
 .  دهد   م  رخ  200o Cتقریبا

 :  (Cutting with Electrocauteryکردن با کوتر )  شق

با گرم کردن ما  کانسیبا فر   برف    انیجر    100از    شت  ی تا ب  یحجرو   ع یبلند 

انساج   عیحرارت چنان ما ن یچون ا  ؛کند   م  انساج را قطع   سانت  گراد درجه  

 یرا سر 
ً
تبخ  کند   م  گرم  عا فرصت  بنابر  دهد نمی  آنرا    خ  یتدر   ت  که    ک ی  نی. 

را   اج" حجرات و انس یو بصورت "انفجار   دهیگرد   د ی بلند تول یت  فشار تبخ

 . کند   م  قطع
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 آرتروسکوپ   دوم فصل

 یاز آن برا  یدیاست که متخصص اورتوپ   جراح  لهیوس  کی  آرتروسکوپ  

برا  دنید مفصل  م  استفاده  صی  ی مر   یتداو   ا ی  صیتشخ  یداخل  .  کند   

Arthro  است    دنید  یمعنا  بهscopy    واقع    یمعنا در  و    ک یمفصل 

د  ئ   ب  مفصل   ک ی  آرتروسکوپ  با  معالج  داکت   مفصل  دنیاست.    داخل 

مر   یار یبس   د  توانم   تشخ      های  صی  یاز  و   ص یآنرا  م  داده  تداو   د  توان     ی به 

 اقدام کند.   آرتروسکوپ  قیاز طر  آنها از   بعصی   جراح

به      روند :  میدار   از ین  آرتروسکوپ  چرا 

   مفصل      های  صی  یمر   صیتشخ
ً
از   معمول

  کند   م  . داکت  ابتدا سعیگذرد   م  مراحل خاصی

همرا در   ض یمر   ی با صحبت  لازم  اطلاعات 

را    ی . سپس و د ت  را از او بگ  ی مورد مشکلات و 

م  نهیمعا طر   کند    از  آن  از  بعد  انجام    قیو 

تصو   شاتیآزما مانند        هاپ    ی ربردار یو 

   سعی  ای ا ام آر یسکن  پ   ساده، سی  وگراف  یراد

تشخ  کند م   انجام    شود. گاهی   تر  کینزد  صی  یمر   صیبه  از  بعد  اوقات 

موارد    نیدر ا  ؛ستی ن  ر یپذ  امکان  صی  یمر   قی دق   صیاقدامات ذکر شده تشخ

 ص یداخل مفصل تشخ  دنیو د   آرتروسکوپ   ق یممکن است بتوان از طر 

امکان   صی  یمر  از    ر یپذ  را  استفاده  با  م  آرتروسکوپ ساخت.      توان  
 

  پارگ

وف آس   توانم    ؛را در شانه و زانو معالجه کرد     ها   گامنت یل در   دهید  بیغصر 

 خارج کرد.   ا ی م یدر زانو را ترم دهی د بی آس سکی زانو و من ا یشانه 

خروج انساج ملتهب از زانو،    ا یدر زانو و   م  قدا   ت  یرباط صل  یبازساز   ا ی  میترم

 است.  ر یپذ  امکان  آرتروسکوپشانه، آرنج، بند دست و بند پا با 
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وف   ا ی    ها   به خروج استخوان  د  توان  م  آرتروسکوپ  آزاد در داخل        های  غصر 

آرنج زانو،  توسط  ،  مفاصل،  پا کمک کند.  بند  و  دست     آرتروسکوپ بند 

ناح   توانم   در  را  معالجه کرد. گرچه   هیسندروم کانال کارپ  دست    بند 

در    آرتروسکوپ  انجام    ولی  ؛د ید  آرتروسکوپ را با    داخل هر مفصل    توانم  

که عبارتند از زانو، شانه، آرنج، مفصل    شود   م  انجام   شت  ی ب  صلشش مف

 ران، بند دست و بند پا. 

 :  آرتروسکوپ   کیتکن حیتوض 

بوده    که داخل آن خالی  یلوله فلز   کی  آرتروسکوپ  کیقسمت    نیمهمت  

تقر  اندازه  به  ن  چهین  کی  ت  یو  )منظور  برا      هاپ    چهیاست   یاست که 

  ی لوله فلز   نیا   انتهای    کی(، در   شود  م  استفاده آنها  از    عاتیما  دنینوش

دار یف  ئ   دورب  کی قرار گرفته است و در درون لوله تعداد    قیدق   ار یبس   یلمت 

ی    شکاف چند   ک ی  قیاز طر   د یوجود دارد. اورتوپ    ها   هیعدس  یادیز    میل مت 

شده توسط کمره    هیته  ر یکرده و سپس تصاو   مفصل  یلوله را وارد فضا  نیا

داخل   ر یتا داکت  بتواند تصاو   شود   م  با وضاحت بالا منتقل تور ی مان کیبه 

نور    لههمان لو   قیمنبع نور پرقدرت از طر   ک ی.  ند یبب   تور ی مان  یمفصل را رو 

شکاف    کی   قی. از طر گذارد   م  ار یداخل مفصل در اخت  دنید  یرا برا  کاف  

آن   قیتا از طر    شود   م  وارد مفصل  یگر ید  ک یمفصل لوله بار   یدر رو   گر ید

ا   عاتیما  یمقدار  از  هدف  شود.  فرستاده  مفصل  داخل    ک یکار    نیبه 

زلال     شفاف و   عیما  ک یمکدر داخل مفصل خارج شده و    عیکه ما  نستیا

حجم    شی افزا  گر ید   لیشود و دل  ده یتا داخل مفصل بهت  د  د ت  آنرا بگ  یجا

از هم فاصله گرفته    شت  ی مفصل ب  یاجزا  قی طر   نیداخل مفصل است تا به ا 

شود.    ا یمه  ت   در مفصل ن  آرتروسکوپحرکت    یشوند و فضا برا  ده یو بهت  د

  آرتروسکوپ   ق یداخل مفصل را از طر       های  از قسمت   یار یبس   د  توان  م  داکت  

شکاف    قیدهد. ممکن است از طر   صیآنرا تشخ  عاتیو ضا  اتیت  و تغ  ند یبب 

د ابزار   یگر ی کوچک  مفصل  مفصل   خاصی  جراح      هایدر  داخل  به  را 

داخل   عاتی از ضا  بعصی    اقدام به معالجه جراح آنها    قیفرستاده و از طر 
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مانند چاقو   آنها  از    متنوع هستند. بعصی    ار یبس   ل یوسا  ن یگردد. ا  مفصل

برده یبر   یبرا بکار  بعصی    شوند،   م  دن  دارد   کیکه    گر ی د  با     سر چرخنده 

 ر ت   از ل   توان  م  ؛د یداخل مفصل را تراش      هایاز بافت      هاپ    قسمت   توانم  

در فصل اول    آرتروسکوپ  یاستفاده کرد. اجزا  آرتروسکوپ    ئ   هم در ح

 است.  دهیگرد   ح ی    بصورت مفصل تشر 

 :  آرتروسکوپ  انجام  مراحل

 
ً
با    معمول ا  پ  سرپا  جراح  ک یبصورت    آرتروسکوپ  معالجه  به    ن یاست 

   مدت کوتاهی  ضیمنظور مر 
ً
در شفاخانه   چند ساعت قبل از جراح  معمول

در همان روز از شفاخانه مرخص    د  توان  م  آرتروسکوپ  شده و بعد از    یبست  

ب  د یبا   ض یمر   گر ی د   شود. مانند هر عمل جراح   هوسیر ی توسط متخصص 

.  د ت  قرار بگ  موضعی  حسی  بندرت پ    ا ی   یکمر   حسیب   ا ی     معمو   هوسیر یتحت ب 

وع عمل  د ی پس با   یت   حداقل بمدت هشت ساعت چ  ضیمر   هیقبل از سرر

  ی ت   ممکن است چ  آرتروسکوپ  باشد. در مجموع تمام    دهیاشامینخورده و ن

ن اگر در حد ت  ساعت وقت را دربر گ  کیتا    می حدود    ض یمر   اتیعمل  ئ   . 

ب م  هم   ؛باشد نشده    هوشی بطور کامل  طر   د  توان   شاهد    تور ی مان  قیاز 

شکاف  لیوسا  ،جراح  انتهای  در    . باشد   آرتروسکوپ   و  شده        های  خارج 

 .  شوند   م  شده و پانسمان اطهیخ یجلد

 :  آرتروسکوپ   اختلاطات

احتمال انتان،    گر ید   مانند هر مداخله جراح  ولی  ستی ن  اد یز   آرتروسکوپ  

اعصاب وجود دارد.   ا ی هیاوع بی آس  اد،یز  ی ز یتورم و خونر  ،  ها د یور التهاب 

درصد    کی انجام شود کمت  از    اگر به درست    آرتروسکوپ  احتمال اختلاط در  

 است. 

 :  دارد  پ  ایچه مزا آرتروسکوپ  

به علت استفاده از آن   شت  ی از جانب مردم ب  آرتروسکوپ  توجه به    گرچه
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  آرتروسکوپ معالجه با  ولی ؛ نزد ورزشکاران معروف بدست آمد   یدر تداو 

درد کمت     ،جراح  اتیموجب ساده شدن عمل  د  توان  ها  م    صی  ی مر   در بعصی  

   ض یو دوران نقاهت کوتاهت  شود. مر   بعد از جراح  ضیمر 
ً
همان    معمول

از اوقات   ل ی از شفاخانه مرخص شود. خ د  توان  م  ا روز بعد از جراحیروز 

 بعد از چند روز به سر کارش برگردد.   توان  م  ضیمر 

 : مفصل زانو  آرتروسکوپ  

ی     سوراخ کوچک چند   کی  یاجرا  با  زانو    آرتروسکوپ  میل مت  از قدام  را 

  تور ی مان  کی توسط کمره به    ر یزانو کرده و سپس تصاو   مفصل   ی وارد فضا

  ی داخل زانو را رو   ر یتا داکت  معالج بتواند تصاو    شود   م  با وضوح بالا منتقل

 ؜. ند یبب  تور ی مان

  ق یمنبع نور پرقدرت از طر   کی

  دن ید  یرا برا  همان لوله نور کاف  

اخت در  مفصل    ار یداخل 

سوراخ    ک ی  قیاز طر   ؛گذارد م  

بار   یدر بالا  گر ید   ک یزانو لوله 

زانو   یگر ید م  وارد  از     شود    تا 

مقدار   قیطر  به    عاتیما  یآن 

داخل زانو فرستاده شود. هدف  

ا ما  نستیا  ک یکار    نیاز  زا  عیکه  داخل  و    نو مکدر    ع یما  کیخارج شده 

  گر، ید  لیشود و دل   ده یتا داخل زانو بهت  د  د ت  آنرا بگ  ی شفاف و زلال جا

از    شت  ی مفصل ب  ی اجزا  ق یطر   نیحجم داخل مفصل است تا به ا   شیافزا

در    آرتروسکوپ حرکت    یشوند و فضا برا  دهیهم فاصله گرفته و بهت  د 

 شود.  ا یمه ت   مفصل ن

از طر       های  از قسمت  یار یبس   د  توان  م  داکت     آرتروسکوپ   قیداخل زانو را 

  ن یا       های  از کاربرد   ک یپس   . دهد   ص یآنرا تشخ عاتیو ضا    ها   صی  یو مر   ند یبب 
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 قیزانو است. ممکن است از طر       های  صی  یاز مر  ای  عده   صیتشخ  لهیوس

د ابزار   یگر ی سوراخ کوچک  زانو  قدام  داخل   خاصی  جراح      هایدر  به 

از طر   تادهمفصل فرس به معالجه جراح آنها    قیشده و  از    بعصی    اقدام 

 آنها  از    بعصی    ؛ متنوع اند   ار یبس   ل یوسا  نی گردد. ا  داخل مفصل  عاتیضا

برا چاقو  برده  دنیبر   یمانند  م  بکار  وس  ؛شوند    سر    کیکه   گر ید   لهیبا 

از    توان  م  . د یاز انساج داخل زانو را تراش     هاپ    قسمت   توان  م  چرخنده دارد 

ح  مه  ر ت   ل کاربرد    آرتروسکوپبنابران    . استفاده کرد   آرتروسکوپ    ئ   در 

 دارد.  ت   ن یمعالجو 

   : آرتروسکوپ مراحل معالجه با  

 
ً
منظور    نیبه ا   . سراپا است  جراح   ک یبصورت    آرتروسکوپ  معالجه    معمول

   مدت کوتاهی  ضیمر 
ً
در    جراح  ه یعمل  ی چند ساعت قبل از اجرا  معمول

در همان روز از شفاخانه   د  توان  م  آرتروسکوپ  شفاخانه بست  شده و بعد از  

توسط متخصص    د یبا  ض یمر   گر ی د  جراح  اتیمرخص شود. مانند هر عمل

  موضعی   حسی  بندرت پ    ا ی  ی کمر   سی  ح یب  ا ی      معمو   هوسیر یتحت ب  یت   انست

 دهیاشامینخورده و ن   یت   حداقل بمدت هشت ساعت چ  ضیمر   د،ت  قرار بگ

ن  آرتروسکوپ    یاجرا.  باشد  ساعت وقت را    ک یتا    م یممکن است حدود 

 .  د ت  دربر گ

 : استفاده کرد عبارتند از  آنها  در معالجه    آرتروسکوپاز     توان  م  که  یموارد

   پاره شده سکی از من خارج کردن قسمت   ا ی م یترم  -

 شده   پاره    ACL  ممتصالبه قدا  گامنتیل یباز ساز  -

وف مفصل      هاپ    خارج کردن قسمت  -    ده ید بی آس از غصر 

وف        های  خارج کردن پارچه  - استخوان که در داخل مفصل    ا یغصر 

 زانو آزاد اند

 شده اند.  ض یکه ملتهب و مر   الینوو ی خارج کردن انساج س -
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انست  ،آرتروسکوپ    جراح  اتیعمل  یبرا  اگر  نشده  م  عمو   یت   از  استفاده 

 ت  در اخ  . ند یرا بب   شیداخل زانو   تور ی مان  قیاز طر   د  توان  م  هم   ضیمر   ؛باشد 

 . شوند   م  شده و پانسمان اطهیخ یجلد     های  سوراخ ،مداخله جراح

  : شنیتیبل  ها  یر 

   تر  و راحت  عت  یسر   ار یبس   کیآرتروسکوپ  جراح  هیعمل   یبعد از اجرا  ی بهبود

      هاپ    مراقبت  د یحال با  نیمتداول است، با ا      های  مداعلات جراح   گر یاز د

 :  کرد   تیرعا آرتروسکوپ  را بعد از  ر یز 

  ض یمر   . زانو را تا چند روز بعد از مداخله بالاتر از سطح قلب قرار داد   د یبا

سرد    یبرا  خیاستفاده از    . را بالا نگه دارد   و طرف سفل  دهیدراز کش   د یبا

 باشد   د یمف  د  توان  م  کردن زانو 

و    اطراف شده  پانسمان  زانو 

تعو  و   ضیزمان  پانسمان 

موقع   ض یمر   نکهیا   چه 

بگ  د  توانم     یئ   تع  ؛د ت  دوش 

روز    .  گردد م   چند  از  بعد 

 مر 
ً
شده و    تیز یو   ض یمجددا

معا م  نهیزانو    ض یمر   .  گردد   

مدت و    ؛بغل استفاده کند   ر یز   یاز عصا  تا مدپ    د یبا  آرتروسکوپ  بعد از  

تا   ک یبعد از   ند  توان   م  ضان یمر  . کند   م  یئ   عنحوه استفاده را داکت  معالج ت

 
 

 کنند.   سه هفته رانندگ

عضلات   تیتقو   آرتروسکوپ  بعد از    یبازپرور       های  قسمت   نیاز مهمت    ک ی

انجام   با  زانو است که  آوردن دوباره حجم حرکات  زانو و بدست  اطراف 

 انجام شود.   وتراپیت   نظر ف ر یز  د ی با بخصوصی     های  نرمش 

عمل  آتروسکوپ    : اختلاطات هر  با    گر ید   جراح  اتیمانند  است  ممکن 
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انتان    اختلاطاپ   مثل  باشد  در ساق   ا یهمراه  )ترومبوز    لخته شدن خون 

 جمع شدن خون در زانو.  ا ی( یدیور 

   : معالجه جینتا

جراح  از     آرتروسکوپ        های  بعد 
ً
م  ض یمر   معمول تا    د  توان   شش  از  بعد 

فعال به  هفته  بازساز   . برگردد   یعاد  بدپ        های  تیهشت  در       های  یمگر 

قدا  متصالبه    ن یا م  لگامنت 

قدر  است  ممکن    ی مدت 

برا   تر  طولاپ   انجام    یباشد. 

   تر  د یشد  بدپ        های  تیفعال

ورزش    ، تیپرفعال      های  مثل 

صت     شت  ی مدت ب  د یاب ضیمر 

بازپرور  و  با    یکرده  را  زانو 

ادامه    یشت  ی دقت و پشتکار ب

   کل  جینتا  . دهد 
 

بستک البته  مرصی    میمستق  معالجه  نوع  به    به  دارد که 

 انجام شده است.  آرتروسکوپ  بخاطر آن 

 : شانه آرتروسکوپ   

  ازمند ین  یر یباز آن بطور اجتناب ناپذ  و جراح  است  ق یعم  مفصل  شانه

وتر  و  عضلات    ر یسا  و      ها رباط    ها   شکافئ   

ا  یاجزا است که  شانه  نرم    امر   ن یانساج 

   د  توانم  
 

چسپندگ به    ت یمحدود  ،منجر 

طولاپ    حرکت   و   و  نقاهت  دوره  شدن 

روش    جراح  . شود   بازتواپ   به  شانه 

ندا  ک یآرتروسکوپ بر    ب یمعا  شئ   علاوه 

  قی دق  صی و تشخ  دنیدارد. امکان د   ت   ن   یگر ی د  اد یز       هایی برتر   ،باز   جراح

در   ،  ها   رباط  ،  ها وتر   عهیضا وف    مفصل شانه که هر کدام  کپسول و غصر 
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کاهش    ،نداشئ   اسکار جراح  ؛ در شانه باشد   علت درد و ناتواپ    د  توانم  

 یخطر انتان، کاهش چسپ 
 

  ات، یپس از عمل  حرکت    تی، کاهش محدود   ها   دگ

 . اتیپس از عمل شانه، کمت  بودن درد و ناراحت   فیوظا  عت  یبازگشت سر 

فتی با پ  امروز  شانه    اعمال جراح  شت  ی ب  طت    لیساخت وسا،  ی تکنولوژ   شت 

 : را ذکر کرد  ر یموارد ز   توان  م  قابل انجام اند از جمله آرتروسکوپ  به روش  

 مکرر شانه     های  معالجه انواع خلع  -

ترم  -     م یمعالجه و 
 

از جمله روتاتور        های  انواع وتر   پارگ اطراف شانه 

 سپسی کاف و وتر عضله ب

 اطراف شانه      هایبورس التهاب معالجه  -

 در شانه  هیو ثانو  هی اول حرکت   تیمعالجه محدود  -

 در انساج اطراف شانه میمعالجه رسوب دردناک کلس  -

اضاف    - استخوان  با    برداشئ    شانه  مفصل  در  آرتروز  معالجه  و 

 (کولاریکلاف  و یاستخوان ترقوه) اکروم

شانه    آرتروسکوپ  از موارد    یار یدر بس   : شانه  آرتروسکوپ        هایت یمحدود

بتوان   د یشا ؛دهد  م  را به جراح   یو معالجه به مراتب بهت   صیامکان تشخ

است که جراح    ک یآن مشکل بودن از نظر تکن  تیمحدود   نیگفت مهمت  

دوره   ازمند ین طولاپ        های  گذراندن  و  م  یت  ادگی  مخصوص  . باشد   

مخصوص است که آنرا نسبت   لیبه ابزار و وسا  از یآن ن  گر ید  ت یمحدود

 . د ینما  م  تر   باز گران  به جراح

 : نش(  هامفصل ران )  آرتروسکوپ  

  یروش معالجو   کیاست که به عنوان    یادیز       های  نش سال   ها  آرتروسکوپ   

  آرتروسکوپ  روش مانند    نیاما ا   ؛د ت  گ  م  مورد استفاده قرار   ضانیمر   یبرا

 . ستی ن  جیشانه را  ا یزانو 
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عمل  ممکن ا  ها  مفصل  آرتروسکوپ    جراح  هیاست  صورت  در    جاد ینش 

ا واکنش مناسب    جراح  ت  غ      های  قهینش که بطر ها       دردناک در محل  طیسرر

ندهد  مر   ؛نشان  پیشنهاد    ض یبه 

طر   ت  غ  یمعالجو       های  قهیگردد. 

ف  جراح احت،  است   ،وتراپ  ی ت   شامل 

دوا  تواند   م  است که    قی تزر   ا ی    ها   و 

در مفصل   شده   جاد ی االتهاب  کاهش  

  ک یالتهاب  را به همراه داشته باشد.  

 بی بدن به آس  عییطب      های  از واکنش

 ید
 

 ید  بی نش دچار آسها       که مفصل م  هنگا   ؛ مرض است  ا ی  دگ
 

  صی  ی مر   ا ی  دگ

 ؜شود.  م    سخت  باعث تورم، درد و التهاب   ؛شود  م  

شود    از مشکلاپ    درد ناسیر   میتواند باعث کاهش علا  م  نش   ها  آرتروسکوپ  

وف مفصل  بی که باعث وارد شدن آس انساج   ر یسا  ا ی  ،به لابروم، غصر 

ا  جهیتواند در نت  م    بی آس  نیهر چند ا  . نرم اطراف مفصل شده است   ط یسرر

ا  ر یسا  ؛ شده باشد   جاد یمختلف ا   م یعلا   نیتواند ا م    ت   ن  ر یز   یدیاورتوپ  ط یسرر

 به همراه داشته باشد.  ض یمر  یرا برا

ران   - مفصل  حرکات  ماندن  آن   صی  یمر   کیبند  در  است که 

ب  استخواپ        های  زائده استخوان   شی موجود )رشد  در   ها  از حد   )

 شود.  م    بی آس جاد یباعث ا تابولوم ی اطراف جوف اس

ا یسپلاز ید  - به صورت   تابولوم ی است که در آن جوف اس طی یسرر

ا  م  کم عمق شده و باعث    یعادت  غ   جاد یشود در لابروم سبب 

 
 

 شود.  پارگ

ران صدادار   - باعث سا م  سندروم مفصل  به    کی  ش یتواند  وتر 

    مینوع علا   نیا  . مفصل شود   بخش خارح  
ً
بدون خطر اند و   اغلبا

ورت به معالجه خاص ندارند   بی ترت  نیبه ا به هر حال در   . ض 

 ید   بی مکرر دچار آس  شی سا  جهیموارد وتر در نت   برح  
 

 شود.  م    دگ
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 شود انساج اطراف مفصل ملتهب شوند.  م  باعث   تینوو ی س -

وف هستند که از محل   ا یاز استخوان        هاپ  اجسام آزاد بخش  - غصر 

 کنند م  داخل مفصل حرکت   هیشده و در ناح   ها خود ر 

 نش.    ها  مفصلالتهاب  -

صورپ    مر   در  با    سکیر       هایفاکتور   ی دارا  ض یکه  ارتباط  در  مشخص 

ده       های  اپ  یارز   ؛ باشد   جراح  اتیعمل   جراح   اتیقبل از انجام عمل   تر  گست 

از تمام    د یزمان داکت  با  نیدر ا  . شود  م  انجام    ضینش نزد مر   ها  آرتروسکوپ  

 ت یکه وضع  گردد. در صورپ   م  مطلع    ضی مر   مصرف        های  مکمل  ا ی    ها دوا 

نش در اکتر مواقع به    ها  آرتروسکوپ    ؛مناسب باشد   ضیمر  م  عمو   لامت  س

 .  شود   م  اجرا  ضیصورت سراپا نزد مر 

عمل  قبل انست  ،جراح  اتیاز  بررسی   ضی مر   تیوضع  یت   متخصص     را 

ب  ها  صلفم  آرتروسکوپ  .  د ینمام   تحت  مواقع  اکتر  در    هوسیر ینش 

خواب    در هنگام مداخله جراح  ضیمر   بی ترت  نیو به ا   شود   م  انجام م  عمو 

تنه    یئ   پا   حسی  توان از پ   م    جراح   اتیعمل  نیا  ی برا  ن یاست. علاوه بر ا

  نیاستفاده کرد. در ا  ت   ن  دورالیاپ  هیفقرات و ناح  ستونپ  حسی  همچون  

از کمر به    ی اما بدن و   ؛خواهد بود   دار یدر هنگام مداخله ب  ضیحالت مر 

 باشد.  م    حس  پ   یئ   پا

وع عمل  با    ن یانجام ا  ؛د ت  گ م  تحت کشش قرار    ضیمر   ی پا  ، جراح  اتیسرر

به معت   از جوف اس  نستیا  کار  اندازه کاف    تابولوم ی که استخوان ران    به 

شده وارد    جاد یرا به سوراخ ا  جراح      هایشود تا بتوان ابزار  م    دهیکش   ونت  ب

  مورد معالجه    بی ترت  نیبه ا   . مفصل را مشاهده نمود   کل  تیکرده و وضع

معالجه   یبرا  از یمورد ن      هایابزار   ر ی. جراح سا شود   م  اجرا   ضیمر   یبالا  از ین

طر  از  وارد        هایسوراخ   ق یرا  مفصل  بداخل  جراح   م  مجزا  تواند   م  کند. 

 :  انجام دهد  ض یمر  یحالت برا نیرا در ا  ر یز  درماپ       های  تیفعال

وف پاره شده و ترم تیاصلاح وضع -  آن  میغصر 
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مفصلعظمی        های  زائده  دنیتراش - بندش  باعث  شده    ها  که  نش 

 است

 ال ینوو ی ملتهب نسج س     های  برداشئ   بخش  -

  نیمدت معالجه در ا طول
 

جراح و مقدار وقت      های  افتهیبه  حالت بستک

 شده خواهد داشت.   جاد یمشکل ا م یترم  یبرا ئ   مع

نش نادر است. به    ها  مفصل  آرتروسکوپ  از    اختلاطات ناسیر   : اختلاطات

  سکیسطوح ر   ینش دارا  ها  مفصل  جراح      های  اتیهر حال همه انواع عمل

  خوپ        های  رگ   ا یبه اعصاب    احتمالی  بی محدود در ارتباط با وارد شدن آس

ان     نیباشد. علاوه بر ا م خود مفصل    ا یاطراف مفصل    از یکشش مورد ن مت  

بر    م    جراح  اتیعمل  نیا   یاپا 
 

شدگ باعث کش  ا  تواند  و    جاد یاعصاب 

ا   ؛شود پ  حسی   برا م  موقت    م یعلا   نیاما  علاوه  عمل  نیباشند.    ات یدر 

  ی د یترومبوز ور   لیدر ارتباط با انتان و تشک  ت   خطر ناچ  آرتروسکوپ    جراح

 وجود دارد.     ها در پا  قیعم

ف م    ضیمر  از عمل  کی را    وتراپ  یت   توانند  بر    جراح   اتیروز پس  با تمرکز 

تمر التهاب  کاهش   وع  پذ  ت  ی تقو   حرکت        های  ن یو سرر انعطاف    ی برا  ی ر یو 

وع نما  ها  مفصل   اتیچند روز اول پس از عمل  یبرا  ضانیمر . اکتر  ند ینش سرر

ول درد خود استفاده   یمسکن برا      هایاز دوا   جراح   وانند ت م  و    کنند   م  کنت 

وع   خودرا راه رفئ    یعاد تیفعال جراح اتیبا گذشت دو هفته از عمل سرر

با گذشت حدود   خودرا    ورزسیر       های  تیتوانند فعال م    ت   . ورزشکاران نند ینما

عمل  3 از  نما   جراح  اتیماه  وع  انجام    ا ی  ناراحت    . ند یسرر هنگام  در  درد 

ادامه   جراح  اتیلماه پس از عم  6تا    3  یتواند برا  م    ک یت   ف      های  تیفعال

مر  تا  است  لازم  باشد.  عصا  ضی داشته  استفاده کند ر یز   یاز  اما    ؛بغل 

  ضیمر   دنیکند که لنگ م    دا یادامه پ   فقط تا زماپ    ابزار کمک   نیاستفاده از ا

 متوقف شود. 

  ئ   ب   جراح  اتیعمل  نیدهد که ا م  حوزه نشان    نیانجام شده در ا  مطالعات
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موفق  90تا    85 و    ت   آم   تیدرصد  به   م  بوده  فرد  بازگشت  به  تواند 

آس  ک یت   ف      های  تیفعال  ر یو سا  ورزسیر       های  تیفعال از   بی به حالت قبل 

 ید
 

پس از معالجه بطور    ضانیمر   ت یکمک کند. اکتر   درد و ناتواپ    جاد یو ا  دگ

 جراح  اتیعمل  نیاما تا کنون مشخص نشده ا  ؛کنند  م    دا یبهبود پ  واضح

 . د یابتلا به آرتروز را متوقف نما ند یتواند فرآ م  تا چه مقدار 

کامل بطور   خودرا    یعاد      های  ت یفعال  آرتروسکوپ  توانند پس از   م  افراد    اکتر 

وع نما  تیو بدون محدود   فه یحالت دوره اعاده وظ  نی. در اند یخاص سرر

 
 

 ید  بی به نوع آس  بستک
 

افراد    نش دارد. در بعصی    ها  وارد شده به مفصل  دگ

   یت  تغ جاد یا
 

در حفاظت از مفصل   تیتواند نقش با اهم  م   در سبک زندگ

 داشته باشد. 

 : مفصل بند پا  آرتروسکوپ  

محل درد استفاده    پ  شناسا  یبند پا در ابتدا فقط برا  آرتروسکوپ    هیعمل

بردن    ئ   از ب  ص،یرا شامل تشخ    ها   از جراح  عییشد. امروزه بخش وس م  

بردن خار    ئ   از ب   ، شل  ا ی  سست  

تداو  و     ی استخوان 
 

  شکستک

دربر   را  مفصل  .  د ت  گ م  سطح 

معالجه   جراح،  بهبود    ا یهدف 

اجرا  دنیبخش  با    ی مشکل 

است  داخلهم   ر یتصو   . مناسب 

و    آرتروسکوپ  است  بزرگ 

تشخ به  بهت     ی برا  صیکمک 

  ی برا  آرتروسکوپ . کند   م  جراح

د  جراح برا  د ی و   ، برش کوچکت    نکه یا   یبهت  بتواند    کمک   ؛بزند   یجراح 

نت   . کند م   آس  جهیدر  تداو  م  کمت     دهید  بی انساج  زمان  و  کوتاه    یشود 

 ای جهینت  ؛ ابزار است  ک ی  قط ف  آرتروسکوپ توجه داشت که   د یشود. با م  
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پا انتظار دار   آرتروسکوپ  که ما از      میبند 
 

به مشکل بند پا و نحوه    بستک

 بند پا توسط جراح دارد.   آرتروسکوپ  عمل 

تواند   م  محکم است و با کش کردن و انقباض آن جراح    ل یبند پا خ  مفصل

  نیدر داخل ا  آرتروسکوپکند.    جاد یا  آرتروسکوپقرارگرفئ      یرا برا  پ  فضا

 دهد.  م  فضا حرکت کرده و مفاصل را نشان 

ا  آرتروسکوپ  عمل  ،  جراح با  را  پا  بالا  ا یدو    جاد یمچ   یسه شق کوچک 

وع  سرر م  مفصل  دخول      ها   سوراخ  نیا   کند،   لوازم    آرتروسکوپ محل  و 

   ه یناح  خوپ        های  البته جراح مراقب اعصاب مجاور و رگ  . است  جراح

  1.4در حدود    آرتروسکوپ  ی بندپا قطر لوله فلز   آرتروسکوپ    ی. براباشد م  

و    نچیا حدود    ارتفاعاست  م  نچ یا  7آن  سر   ،ی نور   ت  یف  . باشد    در 

  گر ی در طرف د  ؛کند   م  جاد یرا درون مفصل ا  روشت    یفضا  آرتروسکوپ

  . قرار دارد   ؛وصل است  تور ی آن به مان  انتهای  وصل شده و   ت   ی که به ل  کمره 

تصاو   نیا مان  یر یکمره  در  بند  مفصل  م  ش ینما  تور ی از  با    ؛  دهد    جراح 

 . کند   م  مفصل را مشاهده اخلد یفضا  آرتروسکوپ پ  جابجا

ناسیر   : اختلاطات ممکن  مشکلات  و  ب  اختلاطات  لخته    هوسیر ی از  باشد. 

مفصل   نی در   ؛افتد  م  زانو اتفاق    ا ی  پیه      های  در جراح  شت  ی شدن خون که ب

پا   شود   م  ده یکمت  د تورم و درد  باعث  لخته شدن خون  لخته    ؛شود  م  . 

 شود.   دهیکش     ها   ه یشدن خون ممکن است به ر 

موارد    %1معمول و در کمت  از    ت  غ  ار یبند پا که بس   هیانتان در ناح  احتمال

دسته سطخ  م  اتفاق   دو  به  انتان  عم  افتد.  م  میتقس   قیو  انتان    .  شود   

 تواند   م  رخ دهد که      ها   اطراف شق  ا یممکن است در جلد و    سطخ 
ً
  معمول

آنت   شود تنهاپ   به    ک یوتیب  با  عم  . معالجه  انتان    ک ی  ن یا  ؛باشد   قیاگر 

  و    کیوتی ب  است و با آنت    یاختلاط جد
ً
ورت    هی تخل  یبرا  جراحاحتمال ض 

 شود.  دا یپ
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 یار یبس   : بند پا   آرتروسکوپ    اتیعمل  یاجرا  ی   در ح  اتب   تجه  شکسی   

بند پا کوچک    آرتروسکوپ    ات یعمل  ی از ابزار مورد استفاده توسط جراح برا

تکه ابزار شناور   کیبه  جهیتواند بشکند و در نت  م  ابزار  نیو شکننده اند. ا 

تبد  شوند. قطعه شکسته شده    لیدر داخل مفصل 
ً
راحت    معمول   ز ا  به 

شدن    تر  اما ممکن است باعث طولاپ    ؛ شود   م  آورده  ونت  داخل مفصل ب

جراح ر   زمان  برنامه  زمان  به  شود   ی ز ینسبت     . شده 
ً
به    ت  یآس  معمول

  لیمفصل به دل
 

 ابزار وجود ندارد.  شکستک

 : بند دست  آرتروسکوپ   

بند دست  آرتروسکوپ    یاجرا  یبرا از   د ی اورتوپ  ،مفصل  را  داخل مفصل 

دورب  تور ی مان  قیطر  به  م  مشاهده   ئ   متصل  دادن   . کند    حرکت  با 

مختلف آن را مشاهده        هایقسمت    توان  م  در داخل مفصل  آرتروسکوپ 

کوچک        های  شق   ق یاز طر   ؛ کرد 

خاص        هایسامان  گر ی د  یجلد

وارد   جراح مفصل  داخل    به 

  توان  م  آن  قیکه از طر   شوند م  

 را انجام داد.   اعمال جراح

 بند دست    آرتروسکوپ  
ً
  معمول

ز  مشکلات    استفاده  ر یدر 

 :   شود م  

علت    ند  تواننمی    صی یتشخ  گر ید      های  قهیطر   درد مزمن بند دست، وقت    -

انجام    صییخوب تشخ      های  از راه   ک ی  ؛درد مزمن بند دست را مشخص کنند 

م  است، گاهی   آرتروسکوپ   از    توان   بعد  بلافاصله  و  مرحله  همان  در 

   معالجه کرد.  آرتروسکوپ قی علت درد، آنرا از طر  صیتشخ

اگر قطعه کوچک   - به داخل مفصل    کش بند دست،  بند دست  از کش 
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باشد  م  رفته  توسط     توان     آرتروسکوپ از    . خارج کرد   آرتروسکوپ آنرا 

پارچه   یبرا   توانم   هم        های  ارجاع  دست  بند  مفصل  داخل  مکسوره 

 استفاده کرد. 

 عمق    شهی با برداشئ   ر    توان  م  آرتروسکوپ بند دست، به کمک    ونیگانگل  -

 بند دست آنرا معالجه کرده و احتمال عود آنرا کاهش داد.    ونیگانگل  ستی ک

-   
 

به شد  داخل مفصل      های  گامنت یل  پارگ   به بند دست   د یبند دست، ض 

    توانم    ؛شود     ها   گامنتیل  نیموجب پاره شدن ا  د  توانم  
 

  م یرا ترم     ها ن یا  پارگ

 کرد 

و گزگز دست و    حسی یدچار ب  ض یسندروم مر  نیسندرم کانال کارپ، در ا  -

است که از بند دست    اعصاپ    یعلت آن فشار بر رو   ، شود   م  درد   گاهی

م  عبور  ا  کنند،   غ  صی  یمر   نیاگر  اقدامات  معالجو   جراح  ت  به    یپاسخ 

  کند   م  که عصب از داخل آن عبور   تونل   ا ی ندهد با آزاد کردن کانال    مناست  

داده  ر فشا عصب کاهش  به  م  وارده  ا شود    را   نی.  م  کار  توسط     توان  

 بند دست انجام داد.    هیدر ناح خاصی گامنت یل  دنیو با بر  آرتروسکوپ 

  ؛بالا نگه داشت  د یبند دست را با  ،آرتروسکوپ  دو سه روز اول بعد از    در 

کاهش    یبرا  موضعی  یکرد و از سرما  ضیمرتب تعو   د ی پانسمان دست را با

استفاده کرد  مر   ؛ تورم  به  داده   ضیسپس  م  آموزش  نرمش    شود         های  تا 

کردن عضلات بند دست    ت  یو قو   بدست آوردن حجم حرکت    یرا برا  خاصی

 .  اد انجام د

آنجمله    از   ؛ بند دست کم است  آرتروسکوپ  بعد از    اختلاطات  : اختلاطات

اگر    . گزارش داده شده است  ی وتر   بی آس  ا ی  عصت    ب ی انتانات، تورم، آس

ماهر انجام شود اختلاطات   جراح دست   کی بند دست توسط    آرتروسکوپ  

 است. آن کم 
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    : رنجآمفصل  آرتروسکوپ  

ی  برا  در  میان مفاصل کوچک آرنج است که به راحت    ، ت  سال     های اخ  در 

است  بررسی   کیآرتروسکوپ  نهیمعا سبب    آرتروسکوپ    ن یا  . شده  از 

نزد  چهی ماه  ق یطبقات عم  تیموجود  در  تنگ  ساختار   ک ی در چارچوب 

 ؜؜مهم است.  ار یبس  پ  وعا عصت  

      های  از روش   خ  یتوسعه تدر   با 

جراح  صییتشخ و    پ    و  خطر 

به    آرتروسکوپ  موثر   آرنج 

  پ  و توانا   م  از آناتو   قی دانش دق

 دارد.  از ین شت  ی ب

از    موارد    آرتروسکوپ  استفاده 

:  آرنج در حال حاض  عبارتند از 

ش   ،جانت  التهاب  ،  تینوو ی س  ت،یووفیاوست   عاتیمفصل، ضا  ثباپ    پ   گست 

   ،ثباپ    از حد والگوس، پ   شی ب
 

 . صییو تشخ داخل مفصل شکستک

که در  م  مانند اقدامات عمو   شنی تیهبل  یو ر   اتیبعد از عمل      هایتمراقب

 ..  گردد   م  در نظر است اجرا    ها   آرتروسکوپ    گر یانواع د

 : آرتروسکوپ یساز  لیسب   ا ی میتعق

 جراح  لی وسا  یساز   لیست    ا ی و    میبحث معلومات در مورد تعق  نیا  در  

ارا تعق   گردد   م  هیمعلومات  آن در مورد  از  بعد    آرتروسکوپ نمودن    میو 

 .  شود   م  داده  حاتیتوض

 :  کردن عبارتند از   لیست   جیرا     های  قهیطر 

وس  حرارپ    قهیطر  - ا      هایدستگاه  لهیبه  در  اتوکلاو که   نیمانند 

   ها م ت   کروارگان  میکشئ     یگرما و فشار بخار آب برا  ت  از تاث  قهیطر 
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 .  شود   م  استفاده

  دروجن    های  کننده مانند   مواد ضدعفوپ    لهیبه وس  یاو یمیک  قهیطر  -

آزاد(      هایکال ی)مانند راد یاو یمیک       هایو انجام واکنش د یپراوکسا

 نمودن.   لیست   یبرا

عاع  شتابش اشعه گاما،    لهیشعاع دادن به وس  ا ی  پرتودهی   قهیطر  -

 بنفش  یو اشعه ماورا کس یا

استفاده شده و شامل عبور دادن   عاتیما  یبرا  شنیلت  یف  قهیطر  -

  . باشد   م  بافت  ز یر      هایلت  یاز ف عیما

 :  حرارپ    شنیب   لیسب       های  قهیطر 

ش  یبرا:  خشک  یگرما - فلزاپ    ای  هش ی لوازم  بکار   و  پنس    چون 

 . رود م  

  لی مانند پنس را ست    لی توسط شعله چراغ وسا:  میمستق  حرارت -

 میکنم  

سبب کم    شینه و لوله آزما  هابا شعله دادن به د :  دنیپاش  شعله -

 
 

  شود  م  شدن آلودگ

  سانت  گراد  درجه    ۱۶۰-۱۸۰حرارت خشک    م یبا تنظ:  فور   دستگاه -

 .   شود   م  ل یاست   لیساعت وسا ۲دستگاه، پس از  نیدر ا

برا پل  لیاست    یفور       هایلوله  ،  ها پتی پ  ،شیشه ای      هایت یکردن 

سرنج    ش،یآزما سرسوزن،  دندان،  طب   ،شیشه ایلوازم 

 کاربرد دارد و سبب خورد   فیو ظر   ت   ت  جراح      هایسامان
 

زنگ   ،گ

 
 

ت  زدگ لبه  شدن  وسا شود نمی    لی وسا  ت   و کند  مثل   ی گر ید   لی. 

گرما را   لهیشدن به وس لیکه امکان است    هت  ژل، پودر و غ ،ئ   پاراف

 . شوند   م  ل یاست   قیطر  نیندارند به ا 

 (  Four ی( )به فرانسو  Dry Heat)خشک   یاجاق گرما ا یفور  -

  ا یقرار داد و    کسی در داخل ب   توان  م  پارچه را :  پارچه ای  لیوسا  : اوتوکلاو 

نمودن به اتوکلاو    لیست    یو برا  دهیچی)شال( پ  هیپارچه دو لا   کیرا در   آنها  
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محکم نباشد تا فشار بخار آب بتواند به    اد یدقت شود که بسته ز   . فرستاد 

 نمود.  دهاستفا د یبا ت   درون آن نفوذ کند و از تست اتوکلاو ن

 :  است  لیو شامل موارد ذ    شود   م  استفاده  لیست    یهمراه رطوبت برا  گرما 

 نان یاست که اطم  لیست        هایروش  نیت  یمیاز قد   ک ی:  جوشاندن -

را در آن قرار    اء یو اش  ختهیآب ر   کمقدار ی ندارد. در ظرف    چنداپ  

 . م یجوشان  م  ۱۰-۲۰داده ومدت 

  ب یتخر  ۱۰۰ یبالا یکه در هوا  یمواد لیست   یبرا: شنیت   تندال -

م  به کار   شوند م   برا   رود؛   پروتئ   لیست    یکه  مواد   ،ت  یکردن 

ماده مورد  . در سه روز متوالیرود   م  به کار    ها ئ   و واکس    ها ومت  س

 ی و بعد در هوا  میده  م  ساعت در گرما قرار   م ینظر را به مدت ن

 . میده  م  قرار  یکت  درجه جهت رشد اسپور با  ۳۷

در زا    صی  یمر       هایم ت   ارگانمیکرو    ئ   ازب  یبرا:  کردن  زه ی پاستور  -

 کند.   یت  تغ د ینبا شان  ت یکه ماه      هاپ  فراورده 

 :  یاو یمیک  شنیب   لیاسب      های روش

  ممکنت  غ  ا ی با حرارت مشکل   آنها    که ضد عفوپ    پ  ایکردن اش   لیست    یبرا

   ؛است
ً
از مواد    یشمار   تعداد پ    .  شود   م  استفاده  یاو یمیاز مواد ک  معمول

غلظت  یاو یمیک و        هایدر  کشئ    به  قادر  کردن   ا یمناسب    متوقف 

کننده    که در موثر بودن مواد ضد عفوپ    . عواملباشند   م  م ت   ارگانمیکرو 

 :  دارند عبارتند از  تدخال

 کننده   غلظت ماده ضد عفوپ   -

آلوده    یا یاش  ا ی  یکننده در برابر باکت    که ماده ضد عفوپ    مدت زماپ    -

 دت  گ  م  قرار 

 یتعداد و نوع باکت   -

 کننده  ماده ضد عفوپ   پ  ایمی ساختمان ش -
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 :  پ  ایمیش مواد 

 لی پروپ  زو یا  ا یالکهول    لیات  درصد آپ    ۷۰مانند محلول      ها الکهول   -

 . ئ   دناتوره کردن پروتئ  ا ی   ها می آنز  تیبازدارنده فعال م ت   با مکان

فن    ها لیفن   - ل  ل،یمانند  غلظت. ولت   کروزل،   %۱-۲  یبالا      های.. 

و دناتوره کردن   آوردن کشش سطخ   یئ   پا  م ت   با مکان  محلول آپ  

   . ئ   پروتئ

با   ورکروم یمثل مرک  وهیج  باتیمانند ترک  ئ   فلزات سنگ       هایونی -

 لیدر یسولف      هایاتصال و حذف گروه   مت   با مکان  یئ   پا      هایغلظت

 . کند   م  ب یرا تخر     ها ئ   و پروتئ    ها م یکوآنز   ،  ها م یآنز 

  م ت   با مکان   ها لوژن  ها    د،یپراوکسا دروجن    های  مانند  دانیعوامل اکس  -

 . لیدر یکردن گروه سولف  دهیاکس 

درصد    ۳۷  )محلول آپ    د     هاییکننده مانند فورم الد  عوامل القل -

مکانئ   فورمال  با  القل   ت  یگز یجا  م ت   (  در   دروجن     های  با   گروه  آزاد 

و   آنها    ئ   پروتئ       هایمولکول  کرده  دناتوره       هایگروه   ا یرا 

 کنند  م  فعال  ت  را غ ئ   موجود در پروتئ  ونلیفونکس 

آنت    تراپ  مو یعوامل ش -  و یباکت    ا ی  د یوسیباکت        هایک یوتی ب  مانند 

 دارند.  عمل متفاوپ   ئ   مع     هایم ت   مکان کیاستات

 :  (Filtration) شنیلب  یف 

اثر      ها ک یوتیب   آنت    ،  ها ئ   تامیاز مواد مثل و   بعصی    پ  اویمیک  ساختمان در 

تغ ا  نیبنابرا   ؛ ابند ی  م  یت  حرارت      ها محلول   شنیت   لی است    یبرا  قهیطر   نیاز 

، ی در روش ف  .  شود   م  استفاده   صاف    یمورد نظر را از رو   ع یما  ا یمحلول    لت 

بس   یدارا باکت    . دهند   م  کوچک عبور   ار یمنافذ  م    ها یچون    صاف    نافذ از 

ند   . گردند   م  جدا   لیست   عیو از ما  مانند   م  باف   صاف   یدر رو  ؛بزرگت 

باکت        هاپ  لت  یف  یغشا از جنس    ند ت  گ  م  مورد استفاده قرار   یولوژ ی که در 

شده   هیکوچک تعب  ار یبس       هایسلولوز بوده که در آن سوراخ   ا ی  کیپلاست 
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   گردد   م  لت  یاز ف    ها یکوچک مانع عبور باکت    ار یبس       هایوجود سوراخ   . است

  کننده  ئ   عمل تضم  نیو ا  کنند   م  از آن عبور     ها روس ی و و   کوپلازما یما  ولی

به    یخون و مواد قند  وم، ت  س  لیاز قب      هاپ  . محلول باشد نمی    شنیت   لیست  

 . شوند   م  لیست   قهیطر  نیا

صورت  عهیذر   آرتروسکوپنمودن    میتعق گاما  م  اشعه    را یز   ؛د ت  گ  

و    لداخ      های  ساختمان نداشته  را  بلند  حرارت  تحمل    فیظر    نهایتآن 

 است. 

 :  گاما   اشعه

و مقناط   گاما نوعی  اشعه کوتاه   ار یاست. طول موج آن بس   سیی از امواج الکت 

وم تغ  ۰٫۰۱تا    ۱است و از   صفر،      اتمی  اسی. جرم آن در مقکند   م  یت  آنگست 

اشعه گاما   یآن صفر است. انرژ   ک یسرعت آن برابر سرعت نور، بار الکت  

ون ولت تا  لو یک  ۱۰از  ون ولت تغ ۱۰الکت   . کند   م  یت  مگا الکت 

اشعه گاما است.    ؛میدر معرض تابش آن هست   م یکه ما دا      هاپ    ی انرژ   گر ید  از 

ب  نیا انفجاراپ    عت  ی   ؛ دارد کیهاپ   منشاء    شت  ی اشعه  محل  در    از  که 

 . تابد   م   م آید   بوجود  ها   ناکهکش 

اول  بر بنا انفجار  از  بعد  دانشمندان  خلق    کیب  هیگفته  به  منجر  بنگ که 

  و یراد  . ادامه دارد   که هنوز   ؛شده  دهیاشعه گاما دم  یادیمقدار ز   ؛شد   ناتیکا

ماهواره     ها تلسکوپ  جمع    ها   و  تجز   نیا  یآور   با  و  تحل  هیاشعه  آن   لیو 

 گذارند.   م    ما  ار یاخت در  اتیسرمنشاء ح ۀ دربار  یادیاطلاعات ز 

اشعه گاما   امروزه  استفاده   در   ،از  شود. در مصارف   م    ی ادیز       های  طبابت 

از اشعه    طت    ات ت   و تجه  پ  کردن مواد غذا  لیست    یبرا  صنعت   به کرات 

 گاما استفاده شده است.  
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اشعه گاما    ثابت است که  رو  م  شده  سمارق    ها   ب میکرو    ی تواند       های  و 

 کن کننده داشته باشد.    شهیزا اثر ر   صی  یمر 

با استفاده ازاشعه گاما موفق به ساخت واکسن   امریکاپ  دانشمندان    ا ت  اخ

با مالار   یبرا  یدیجد اند   ا یمبارزه  به   قیآنان ازطر   . شده  تابش اشعه گاما 

  جاد یقادر به ا  گر یکرده که د  فشانیتضع  پ  ا  به اندازه   ا،یمولد مالار       های  افتهی

بدن   مت  یا  تگاهدس  کیتوانند باعث تحر  م  اما    ؛ستند یمرض در اشخاص ن

 .  شوند  صی  یمقابل مر  در 

 ای  البته به اندازه  ،بدن  در  ای  اشعه  ئ   کردن چن  ه ت  از راه ذخ  میتواننمی   ما    ا یآ

حجرات بدن   یو پاک ساز     ها ب میکرو    رفئ     ئ   باعث ازب   ؛ نباشد   که مصر  

هم    گرانی د   عمل را در   نیا   یگر ی با انتقال درست آن به د  شد و بعد حت  

  ی ت  گاد یبه    از یو ن  ستی کار چندان ساده ن  نی که ا  د کر   د یتاک  د یبا  . میانجام ده

 و آموزش دارد. 

 : ؟ستیگاما چ   اشعه

ومقناط      هایتابش  از   ن یهستند. ا  کسیو از جنس نور و اشعه ا  سیی الکت 

موج  ا   کوتاه       هاپ  اشعه طول  اشعه  و  نور  موج  از طول  بر    کس یتر  و  دارد 

ب مخرب   پ  نای حجرات  م  اثر  تابش گذارد    مانند  گاما  اشعه    گر ی د      های. 

ومقناط اشعه   نینفوذ ا  پ  . تواناشوند   م  با سرعت نفوذ و منتشر   سیی الکت 

نفوذ اشعه بتا و اشعه آلفا است. اشعه گاما به هنگام    پ  از توانا  شت  ی ب  لیخ

 و یهسته راد  که ی. وقتم آورد   به وجود    و یاکت   و یهسته عناض راد  فروپاسیر 

اما    .  دهد   م  از دست خودرا    یاز انرژ   یاشعه گاما تابش کند مقدار   فیاکت

اشعه    فی تاک  و ی. هر چه هسته رادد یآنمی   به وجود    ییت  در ساختمان آن تغ

نفوذ آن    پ  و توانا   شت  ی آن ب  تابسیر   ی انرز   ؛گاما با طول موج کمت  تابش کند 

  .   شود   م  ادتر یز 
ً
ون ولت از دست بدهد،  میلیون     ۵ ای  اگر هسته مثلا الکت 

  ۵/ ۲است که از ورقه اهن به ضخامت    اد ی ز   ینفوذ اشعه آن به قدر   پ  توانا

میل مت      ۱۳به قطر    باز سر  ای  ورقه  ا ی  سانت  مت    ۲۳آب به عمق    ،سانت  مت  
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  له یوس  نیسرب بهت    بی ترت  نی. به اد ت  جلو عبور نصف آن را بگتنها    د  توانم  

 از اشعه گاما است.  یت  جلوگ یبرا

با اتم   : شنیب   ونیا و    کند   م  آن برخود       هایاشعه گاما هنگام عبور از مواد 

ون    ها برخورد   نیبر اثر ا  گاهی مواد جدا    نیا      هایاز اتم    ها ممکن است الکت 

 . ند یگو   م  ( ونشی) شنیت   ونیرا ا  ند ی فرا  نیا ؛ کنند   د یتول  ونیشوند و 

.  کنند   م  ت   ون یدر انساج ا  ؛که از بدن بگذرد  م  اشعه گاما هنگا   : و صحت  گاما 

ممکن است به سلول حجرات    ؛از اندازه به بدن بتابد   شی اشعه گاما اگر ب

  پ  هوا  ا ی  می آشام م  که   آپ    قیاشعه گاما از طر   شهی برساند. هم  بی سآبدن  

تنفس  م  که  م  بما   ؛میکن   بس   . رسد    آن  مقدار  چون    ؛ است  ت   ناچ   ار یاما 

 ما ندارد.   ی برا یخطر 

ممکن است    اد یاشعه گاما به مقدار ز   نکهی با ا  : در طبابت و صنعت   گاما 

  توان  م  اشعه  نیدارد. از ا  ار یبس   د یگاه فوا  ولی  ؛بدن خطر ناک باشد   یبرا

استفاده کرد.    یجلد      های  صی  یو مر   سرطاپ        هایصی  یمر   برح    ی تداو   یبرا

 . نامند   م  وتراپ  یاشعه گاما را راد لهیبوس یتداو 

  اد یبا قدرت ز   فیاکت  و یو کوبالت راد  میگاما که از راد  شعهاز ا  ت   در صنعت ن

م  تابش  سوراخ  دا یپ  ی برا  ؛ شوند           های  کردن 
 

شکستک و        های کوچک 

  ی نگهدار   ی . دانشمندان اشعه گاما را براکنند   م  استفاده  یفلز       های  پارچه

 به کار برده اند.   ت   ن کیو جوش دادن لاست  پ  مواد غذا

طبابت  گر ید       هایکاربرد  نیمهمت    از  در  م  پرتو گاما  ست     توان     شنیت   لیبه 

شدن در حرارت    لیو سرنج که قابل ست    آرتروسکوپمانند    طت    ات ت   تجه

 نام برد.  ؛ستند ی بالا ن
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 ق  ینثار احمد صد  نامه مسلکیزندگ

 

صد  نثار  ام  ق  یاحمد  محمد  سال    ق  یصد  ی   فرزند  در    1333در  کابل  شهر  خانواده   کیدر 

  لاتیو دوره تحص تابیرا در مکتب استاد ب پ  ابتدا یهان گشوده است. درس    هاجبه  دهی روشنفکرد

 . دیرسان انیبه پا یغاز  عالی سهیرا در ل یثانو 

 

 

 

 

 

 

 

 

فاکولته طب    یدیاورتوپ  پارتمنت یو بعد از آن آمر د  یدیاورتوپ  پارتمنتیاستاد در د  1992  سالدر  

 داشت.  مسلکی  تیبلخ فعال

اجتماعی  اسینسبت وضع دشوار س  1998  سال ترک کشور گرد  ر یناگز   و  و در کشور   هالند   د یبه 

 ادامه داد.   یدیرا در بخش اورتوپ شیخو  مسلکی  ی    های   در کشور   هالند فعال  ږ شد نیاقامت گز 

بحش    ها  ق  یتحق  مقالات  جراحی  یدر  طر   انتانات     ب   سنت  و یاوست  ی     هاقهیو 
 
محراق در    خارج  که 

 است.  دهیبه نشر رس  علوم طن  اکاد می

بطن، کتاب    هیجروحات نار   یدر مورد تداو   و دوکتوران جراحی  ی   محصل   یبرا  کیمتود  یرهنما  کتاب

تحق  ی   محصل  یبرا  یدیاورتوپ  درس رساله  پعل می  ق  ی طب، هفت   در علمی  د یجد  شنهاد ی و سه 

   ب   وسنتیاوست  یبخش     ها
 
نار   ،خارج محراق انتانات تق  هیجروحات  اثر     ها  جیو    ی  و علمی  یاز جمله 

 است.  دهیاست که به نشر رس
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