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 پیطگفتار

. ایي کتبة ثطای چٌس هٌظْض ًْـتَ ـسٍ اؼت

. اؼٌبز ؼبظی افغبًی زض اًتطًیت اؼت تب توبهی افغبًِبی رِبى اظ ایي اؼتفبزٍ کطزٍ ثتْاًٌس. ۱

. هؼلْهبت آفبلی اؼت کَ ػلویت ػلالوٌساى ضا ظیبزٍ تط هی ًوبیس. ۲

. ُوْيٌبى هٌحیج یک ؼٌس ػلوی اؼتفبزٍ هی ًوبیٌس. ۳

. کتبثربًَ ُبی  کفْض هب غٌی  اظ کتبثِبی  هی گطزز.۴

 

 ضٌاسائی تا تٌذٍ

 اًگلیؽی ّ  فبضؼی ،ّیکیپیسیب زضیزاًفٌبهَ هي ًْؼیٌسٍ .  اؼت کطین پْپل م اؼن هي کطین الَ پْپل لمت

لجح ّ پژّاک ُوکبضی  ۸ُوچٌبى زض ؼبیت هفؼل آّاپطغ آضیبیی افغبى رطهي  .زًوبضکی ُؽتن 

زّضٍ اثتسائیَ ضا زضلیؽَ ػجسالحی گطزیعی .کبثل تْلس ـسم  گصض ؼطزارِبًربى  زض۱۳۳۴زضؼبل . زاضم

. توبم ضؼبًیسمٍ ازّضٍ ػبلیَ ضا زضلیؽَ حجیجیَ ةپکتیب زّضٍ هتْؼً ضا زض لیؽَ ًبزضـبُی هعاضـطیف 

 پطّگطام زضؼبظهبى هلل زضثرؿ ۱۳۶۲زضؼبل . فبضؽ اظ فبکْلتَ ظضاػت کبثل گطزیسم۱۳۵۸زضؼبل 

(International Board for Plant Genetic Resources (IBPGR) )حفبظت ثْضز ثیي الوللی 

ؼپطی  ّ اکطؼبت ٌُس ( ایکبضزا) کبضًوْزم هستی ضا زضکفْض ؼْضیَ ؼبظهبى ظضاػتی ؼلْل ظًسٍ 

 اتحبزیَ ُبی لٌفی  التمبز هسیطهؽئْل۱۳۶۵زضؼبل  .ٍ ثَ تحمیمبت ترویبًَ ربت افغبًی پطزاذتنًوْز

ارط زض زیبض ٍ م۱۹۹۲پػ اظ  .گطزیسم  هبلک هْؼؽَ لٌؼتی پْپل ۱۳۶۸زض ؼبل .ـِط کبثل ثْزم 

ثوٌظْض اذص ّیعٍ ـبهل اًؽتیتْت ٌُطُبی ظیجب ثِعازضـتَ کطاهیک ۱۹۹۶ زضؼبل.ثیگبًَ ـسم 

زض  هکطضاً ۲۰۰۳زض ؼبل .  ایٌؽْ زض زاًوبضک ظًسگی هیکٌن زیي ة۲۰۰۰اظ ؼبل . گطزیسماظثکؽتبى 

 ّ ؼبذتي فؼلا زض ُویي ثرؿ  .تحمیلات یکٌین ؼبلَ ًوْزم  تطثیَ گل ّفطؾ ؼجع ثرؿ ظضاػت 

هي حطهت ثتوبم احعاة ؼیبؼی زاضم اهیس اؼت هتحسـسٍ ّيي ضا .کبض هیٌوبین حْیلی ُبی همجْل 

ػلالَ ـسیس ثَ ؼبذتي ثٌسُبی آثی .ٌُّطی کبضهیٌوبینظضاػت فؼلاً زضثرؿ ُبی ؼیبؼی . ًزبت زٌُس

ّيٌن یک لْای هؽلح لْی ذْؾ زاضم .ّهعضّػی ؼبذتي هیلًِْب ُکتبض ظهیي ّيي هحجْة ذْز زاضم

 ۱۴ هبلک زاًفٌبهَ ذطاؼبى ّ حطیت ّؼیبؼت.  اؼت ًبم کبثطی هي افغبى پبلیؽی .زاـتَ ثبـس

اظ لٌف پٌزن  . ُوچٌبى ُوکبضی ثب تْییتط اًؽتْگطام زاضم . ُؽتنگطّپ فیؽجْک  ۱۸فیؽجْک 

ؼبل اذیط زض اؼٌبز ؼبظی اًتطًیتی افغبًؽتبى ذیلی ظحوت ۱۷يی . هکتت ثَ ًْیؽٌسگی آغبظ ًوْزم

 هخلا پطًسگبى  .کفیسٍ ام آًچَ ضا کَ زضاذطؼطهمبلَ  ًْـتَ ـسٍ زض افغبًؽتبى ثٌْیؽیس ًْـتَ هي هی آیس

 ثَ لفت  ُن هست....افغبًؽتبى ، لحت زض افغبًؽتبى ، التمبز افغبًؽتبى ، ّضظؾ زض افغبًؽتبى ّ

 .فؼبلیت زاـتَ ام ثلْچ ثطازضاىُوکبض ثب ؼبظهبى اظازی 
 

 

 تٌام خذاًّذ تعالی تٌام خذاًّذ تثارک ّ تعالی
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  فزٌُگ ًذرُا ّ تاّرُای سًاى کاتلستاى

 
 ـِطیبى کبثل اظ فطٌُگیبى کفْض ثْزٍ ثَ ُویي اهتیبظزض لسیوِب هطزهبى ّلایبت ّ زُبت 

 زاضای لِزَ ـطیي ّهطزم ایي ـِط .هطزم کبثل ضا هْضز احتطام لطاض هیسازًسافغبًؽتبى 

ػطّؼی ، هٌبؼک هصُجی ّ هحفل  زض هطزٍ زاضی ، هِوبًی ، ذتن لطآى ، یفطٌُگ ذبق

ظًبى کبثل زض کٌبض هطزاى زض حل هفکلات هبزی ّهؼٌْی ًصضُب ضا ثَ . ارتوبػی زاضًس

 ّ ثؼس اظ ثطآّضزٍ ـسى حبربت، لحت ّؼلاهتی ، ضُبیی اظ فمط ّ ضفتٌسگطزى هی گ

  .ًس گطفت هی ثَ گطزىضاتٌگسؼتی ،ثبظگفت هؽبفط ثَ ذبًَ ّ غیطٍ ًیبظُب، ثَ زازى ًصضی 

اظ ُوَ هِن هطزاى زض ارطای . فطهبًساض زاذل ذبًَ ظًبى ّ ثیطّى اظ ذبًَ هطزاى ثْزًس

آًِب ضا آظاز هی گصاـتٌس کَ هٌبؼک ضا ارطا هٌبؼک ّ هٌبؼجبت ظًبًَ ذْزضا زذیل ًؽبذتَ 

ایي اهتیبظ ثبػج گطزیس تب .   ظًبى ضا هؼبًّت هی ًوْزًسکٌٌس ّ زض پیفجطز ایي هٌبؼک 

 .کبثلؽتبى ثَ یک هطکع فطٌُگی هجسل گطزز

  دلیل در گزدى گزفتي ًذر

فردی برای انجام کاری نیک یا رسیدن به خواسته ای و یا رفع مصیبت نذر کرده و 

. انجامش را برخود واجب می داند تا در نتیجهٔ آن خدا حاجت للبی اش را برآورده سازد

این نوع . بعضی کسان لبل از حاجت نذر می گیرند بعضی پس از پوره شدند حاجت 

شماری نظر به اعتمادات لوی خود برای کسب .دادن نذری میان مردم مروج است 

 .رضایتمندی خداوند نذری را در گردن می گیرد

نذر و نذری دادن از مراسم سنتی و مذهبی  است که مربوط به لوم یا فرلهٔ خاص نبوده 

بلکه میان مردم عمومیت دارد و آنچه تا کنون در کتاب های مختلؾ خواندهایم نشان داده 

است که این رسوم تنها مربوط به مسلمان نه بلکه در میان بسیاری از ادیان دیگر نیز 

مثلا زنان هندو کابل بخاطر خواستن حاجات خود موی سر خودرا می .مروج است
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دادن نذر زمان خاصی ندارد اما بین ماه های محرم، صفر و رمضان این کار  .شیدناتر

در ماه محرم همه ساله  نذر شله زرد را :  خانمی در کابل میگوید .بیشتر انجام می گیرد

او می گوید این را زمانی مادرش برای . می پزد و سالیان زیادیست که این کار را می کند

اینکه خدا برایش فرزند پسر عطا کند به گردن گرفته بود و این کار را دخترش اکنون 

آنها به این  باور هستند که اگر این نذر لطع شود برای زندگی شان نحسی . انجام می دهد

 .می آورد و آنان باید همه ساله این کار را انجام دهند

 دانه نان سالانه در گردن گرفته است، ماه و فصل برایش فرلی ندارد ۱۰۰یا زنی نذری  

معمولاً نذر به دو صورت میان مردم مروج  .فمط می خواهد برای نیازمندان کمک کند

. مشروط و نذر مطلك . نذرشرعیدو لسم است. است

اگر مریض من شفا یافت، برای خدا بر عهدهٔ من : مثل آنکه فرد بگوید: نذر مشروط. ۱

. است که یک ماه روزه بگیرم

برای خدا بر عهدهٔ من است اگر پسرم کامیاب شود : مثل آنکه فرد بگوید: نذر مطلك. ۲

 خیرات می کنم

 تعریف نذر

نذر یک الدام داوطلبانه است که شخص هیچ اجباری برای انجام آن ندارد اما زمانیکه 

نذر در لؽت به معنای یک . لصد نذر را داشت و بر زبان جاری کرد باید آن را ادا کند

از نگاه مذهبی نیز نذر به . الدام ؼیر واجب است که شخص تعهدی برانجام آن ندارد

عملی گفته می شود که فرد برای کسب رضای خداوند تصمیم می گیرد یک گناه را ترک 

، (ع)امام سجاد . فرد پس از نیت نذر باید آن را انجام دهد. کند یا کار خیری انجام دهد

. نذری داد (ع)اولین کسی که برای امام حسین 

 کیِا پطتثاى تزآّردٍ ضذى حاجات سًاى افغاًستاى است

پؽطػلی )، حىطت محمد ق  حىطت ػلی هفکل کفب، اهبم حؽیي ، اثْفىل  (د)ذساًّس 

، فبيوَ ظُطا زذتطحىطت محمد ق ّ ذسیزَ، ـید ػجسالمبزضگیلاًی یب (ثطازض اًسض حؽیي

غْث الؼظن زؼتگیط، اهبم اػظن یب اثْحٌیفَ غبظی، ظیبضت ػلی ـبٍ هطزاى ،اهبم هِسی 

اذطظهبى، ثی ثی ظیٌت  زذتطػلی ّ فبيوَ ، ؼبیطظیبضتِب ّ هطزاى پبکساهي هؽلوبى  کَ 

 .ُوَ ایٌِب زض ًعز ظًبى کبثل ذیلی هِن ُؽتٌس

                       ًذر ُای هعزّف در افغاًستاى

  یا جْیًذر لة اّ.۱

 .ًصض لت رْی یب زضیب هؼوْلا زض ظهبى ثبضگیطی هبُیبى یؼٌی هبٍ حْضرْظا ثط پب هیفس

ّ اهبم  (ق)ظًبى کبثل ػمیسٍ زاضًس کَ ایي ًصض اظ ؼؼیساى ؼطذطّی چْى ّ حىطت محمد 

هی ثبـس کَ ثربيط ظیبز ـسى ضّظی ّ ؼطذطّی ّ ّلبض اًؽبًِب زض ایي زًیب " ضن"حؽیي 
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  .ّ آى زًیب گطفتَ هی ـْز

ّ   ق ظًبى یک همساض حلْای آضزی ضا پرتَ کطزٍ ّ ثؼساً ثط ضّی پطفتْی حىطت محمد 

کَ تفٌَ ـِیس گطزیسٍ فبتحَ ًوْزٍ ّ زیگ حلْا ضا ثط ؼط رْی ّ یب  "ضن"اهبم حؽیي 

زضیبی ضّاى هی ثطًس ّ هؽي تطیي ـرك ذبًْازٍ ُفت لموَ حلْا ضا ذْضزٍ ّ ُفت لموَ 

َ ُب ضا هی ذْضز ّ زض آة ضّاى  زیگط ضا زض آة ضّاى هی اًساظز ّ ُط ثبضی کَ لمو

ضا هی ذْاًس ّ ثؼساً حلْای ثبلی هبًسٍ ضا زض ثیي ًبى " اللِن للی الله" هی اًساظز یکجبض

ضّغٌی گصاـتَ ثَ البضة، ًعزیکبى تمؽین هی ًوبیس ّ ُط ؼبل ًصض لت آة ضا هی زُس ّ 

 .ؼطذطّی ّ ػعت ّ ّلبض ذْیؿ ضا اظ ربًت ضة الؼعت توٌب هی کٌس

   رّاىًذر لة جْیتزّایت دیگز  

ضؼن اؼت .زضیي ًصض پطاتَ حلْا ّ هبلیسٍ زازٍ هیفْز. ًیع ضّایبت زیگط زاضزًصض لت رْی 

ایي ضا ثربيط ارطا هی کٌٌس کَ حىطت . کَ ظًبى ّ زذتطاى ثبلای یک زیگط آة هی پبـٌس

زضیي ّلت اؼت کَ غچی ُب . ؼلیوبى هی ذْاؼت ـوبل اظ یک ربی ثَ زیگط ربی ثجطیؿ 

 ذبًَ گک ُبی هب زگفتٌس اگط حىطت ؼلیوبى ضا ـوبل اظ یک ربی ثَ زیگط ربی ثجط

ًعز حىطت ؼلیوبى ـکبیت ذْزضا کطزًس ّ حىطت ؼلیوبى ذْاُؿ آًِب . ذطاة هی ـْز

. زضیي ّلت اؼت کَ ذچی ُب آثطا ثطّی حىطت ؼلیوبى آة پبؾ هی زٌُس. ضا لجْل کطز 

ی زٌُس ظیطا لمَ اثبثیل یب غچی زض لطاى ُن شکط مهطزم کبثل ثؽیبض ثَ پطًسٍ غچی اُویت 

ُیچ کبثلی تب ثَ حبل ذبًَ ذچی ضا ذطاة ًکطزٍ ثلکَ هتجطک هی زاًٌس ُّن کؽی . اؼت

 . ّ فمل ثبضگیطی اؼتیب لبلسک ثِبض ظیطا غچی آّضًسٍ ثِبض اؼت غچی ضا آشیت ًٌوْزٍ

 
ًذر سوٌک  .۲

این . میله پختن و آماده ساختن سمنک یکی از ؼنای فرهنگی زنان آریانا باستان است 

این میله . عنعنه از هزاران سال لبل به اینطرؾ برای ما به میراث گذاشته شده است

فرصتی طلایی برای زنان است تا ساعاتی مشؽله های زندگی را کنار گذاشته و یکجا با 

معمولا میله سمنک در . سمنک نذر نیز گفته می شود. هم به خوشی و سرور بگذرانند

ولی بعضی از زنان کابل در موسم بهاراین نذر را با میله زنانه . نوروز اجرا میشود
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ؼرض آماده ساختن سمنک مراحل ذیل را باید مراعات نمود تا سمنک .جشن می گیرند

 .آماده گردد

 تِیَ سوٌک

برای تهیهٔ سمنک، گندم تر شده را در یک ظرؾ هموار می کنند و آن را همیشه با آب 

زدن یا در زیر باران گذاشتن تر نگه می دارند تا اینکه گندم ریشه کشیده ویکی با دیگرمی 

پیچد وبلند می شود ولتیکه سبزه سمنک خوب رسید، آ نرا می کوبیدند ویا هم ازماشین 

همین شیره گندم را . سپس آنرا صاؾ نموده، شیره آنرا جدا می سازند. می کشند

درهنگام پختن مرالبت خیلی زیاد . دردیگ های بزرگ انداخته وبا آرد وآب می پزند

لحظه نباید کبچه زدن تولؾ نماید؛ زیرا سمنک دریک چشم به هم زدن دردیگ . نیازدارد

رها را تهیههنگام جوشش چند دانه چهار مؽز نیز به آن می افزایند و پیهم تا . می چسپد

. خانمها و دوشیزه گان انجام می دهند و معمولاً سمنک پزی در شب انجام داده می شود

دوشیزگان تا سپیده دم که سر دیگ را می گشایند، به نوبت کفگیر می زنند و همزمان با آن 

 :ترانهٔ مخصوص سمنک پزی را با دایره زدن می خوانند

 سمنک د رجوش ما کفچه زنیم

 د یگرا ن در خواب ما دفچه زنیم

 سمنک نذر بهار است

 میله شب زنده دار است

 این خوشی سال یکبار است

دیگر یا نصیب سال 

* 

 سمنک د رجوش ما کفچه زنیم

 د یگرا ن در خوا ب ما دفچه زنیم

 آرزو امشب خرو شد،

 سمنک در خود بجوشد،

 د لخوشی جامه بپوشد

سال دیگر یا نصیب 

* 

 سمنک د رجوش ما کفچه زنیم

 د یگرا ن د رخوا ب ما دفچه زنیم

 ا ین گل فصل بهاران،

 د لخوشی دارد هزاران
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 خا صه برشب زنده داران،

سا ل د یگریا نصیب 

* 

 سمنک د رجوش ما کفچه زنیم

 د یگرا ن د رخوا ب ما دفچه زنیم

 بیشکر شیرینی دارد

 خود بخود رنگینی دارد

 طعم خوشی چون فرنی دارد

سا ل د یگریا نصیب 

* 

 سمنک د رجوش ما کفچه رنیم

 د یگرا ن د رخوا ب ما دفچه زنیم

 خوش نماید رو به جوشش

 د ید نی با شد خر وشش

 سا جمک دا رد به دوشش

 تا سا ل د یگریا نصیب

 سمنک د رجوش ما کفچه زنیم

 د یگرا ن د رخوا ب ما دفچه زنیم

 شا هد عیش بها را ست

 موجود شرو شرا را ست

 وسعت هرگیرو دا را ست

سا ل د یگریا نصیب 

* 

 سمنک د رجوش وما کفچه زنیم

 دیگران در خواب ما دفچه زنیم

 سمنک نذر بهار است

 میله شب زنده دار است،

 دخترا دورش لطار است

 این خوشی سال یک بار است
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این تنها سرودی نیست که دختران یکجا با خنده و کؾ زدن ها آن  …سال دیگر یا نصیب

آنها یکجا با صدای تحسین بزرگان خانواده سرودهای فلکلور دیگر را هم . را می سرایند

 :با دؾ و دایره یکجا می سرایند

 شاه دختر شکر دختر شاهی دختران

 چشمایته به مه بمان یار بدگمان

 چشمایمه چه می بینی یار بدگمان

 در بازار سرمه دیدی مه مثل همان

 شاه دختر شکر دختر شاهی دختران

جشن سمنک برای دختران که کمتر می توانند شبی در کنار هم بشینند و خوش بگذرانند، 

بسیاری شان شاید آرزوهایی به دل دارند که در زندگی به هیچ کسی . فرصت خوبی است

. آنها حین کفگیر زدن، در دل خود آرزویی می کنند. گفته نتوانند

 دعا خوانی و بدست آوردن مراد

برخی چند، . در اثنای کپچه زدن دخترها هرکدام مراد دل خودرا در زیر لب می گویند

 .چند دانه چارمؽزبه شگون برآورده شدن مراد شان در دیگ می اندازند

عده هم چند برگ از سبزه را به رسم مراد گرفنه حساب می کنند، اگر شمار سبزه ها تاق 

برآمد نشانه از برآورده شدن مراد شان است و اگر جفت برآمد برای گرفت تا سال دیگر 

 "باید منتظر بمانند

 دم دادن

 .سمنک را که تا حدودی سخت می شود در دمهای صبح دم می دهند

 توزیع و خوردن سمنک

پس از اینکه سمنک آماده می شود سر دیگ با خواندن دعاها باز می شود هرکی امید دارد 

. سپس سمنک برای همه توزیع شده نوش جان می کنند. امید خودرا در دل می گویند

جغرافیای سمنک 

پختن سمنک ، میله سمنک دربین مردمان آریایی مانند افؽانستان  تاجکستان ازبکستان 

. ایران پاکستان و شمال هند مروج است
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 نذر مشکل کشا .۳   

این نذر خیلی معروؾ . در زمان که خانواده ها به مشکل روبرو میشوند اجرا می گردد

این نذر در مواردی چون برآورده . بوده و در میان زنان افؽانستان بیشتر مروج است

شدن حاجات، شفای بیمار، نایل شدن به زیارت مزارهای پاکان و اماکن ممدسه، رهایی 

لبل از ادای نذر نیت . از فمر و تنگدستی، رسیدن مسافر به خانه و مانند اینها داده می شود

اول مراد مطلوب و دوم اندازه . در نیت کردن دو هدؾ در نظر گرفته می شود. می کنند

مصرؾ معمولاً به اندازه بنیه مالی نذر دهنده تعیین می گردد، روایت است . مصرؾ نذر

یا ؼوث الاعظم دستگیر :"نیت نذر . که کمترین اندازه مصرؾ سه پیسه یا معادل آن است

اگر به مراد خود رسیدم برای خشنودی روحت نذر مشکل گشا را . مرا به مرادم برسان!

زمان گسترانیدن ." یکبار در آخر هر ماه می دهم و ادای آن را به گردن خود دین می دانم 

.  سفره نذر صبح یا عصر هموار می شود. پس از برآورده شدن حاجت میباشد:خوان نذر 

ترتیب دادن نذر 

 زنی که طالب مراد خویش است به اندازه معادل سه پیسه یا زیادتر از آن کشمش نخود 

. بعد یک دسترخوان نظیؾ را هموارکرده و کشمش نخود را در آن می گذارد. می خرد

بعد از آن کشمش . هفت زن به دور دستر خوان می نشینند و کشمش نخود را پاک می کنند

نخود را هفت لسمت می کنند و لبل از خوردن و تمسیم کردن آن، لصه بابه خارکش را که 

.  به برکت این نذر پولدار شده بود به دیگران می گویند و بعد به خوردن آن می پردازند

ولی بعضا به خاطر خوشی اولادها این نظر را چندین بار اجرا می نمایند تا اولادها 

. خوشی کنند

 
 نذر و داستان مشکل کشا در روایات دیگر

بی بی مشکل گشا از جمله بی بی ها و روحهای پاک نیکوکار بوده، در دوام زمانه های  

دور و دراز موجودیت خود را همچون یکی از پدیده های نیک و اعتمادی در ذهن ، تفکر 

بیبی مشکل گشا نذری دارد که دادن . و پندار و باورهای مردم افؽانستان حفظ کرده است

آن توسط برگزاری معرکهِ ای مخصوص زنان از طرؾ این یا آن زن آرزومند در روز 
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به سخنً دیگر، زنان افؽانستان  به امید حل . چهارشنبهٔ هفتهٔ آخر ماه صورت می گیرد

. مشکلات زندگی و رفع احتیاجات مادی و معنوی خویش می پردازند

همچنین به مناسبت رویدادن عده ای از حادثات خوسی آور چون تولد کودک نو در 

عایله، بازگشت مسافری به خانهٔ خویش، شفایافتن شخص از بیماری و دیگر رویدادهایی 

. مانند اینها، دایرکردن معرکهٔ مربوط به دادن نذر بیبی مشکل گشا نیز به مشاهده می رسد

 بعضاً به ممصد بخیر داخل شدن عروس  رهایی از فمر ویا  داماد نو و خوش بخت و 

دادن . خوطالع شدن آنها همچنان برای دفع نظر بد نذر مشکلگشا را به گردن می گیرند

نذر و ادای آن با پختن پلو، آش کاچی، شله زرد یا شیربرنج، نان روؼنی یا شیری، تهیهٔ 

یک ممدار کشمش و نخود،رفتن به زیارت مزار بزرگان و جاهای ممدس، دادن پول یا 

. چیزی دیگررفع می گردد

طرز گردهم آیی نذر بیبی مشکلگشا قرار ذیل است  

هفت زن مسن و میانسال به شمول صاحب خانه  نذردهنده  دراطراؾ دسترخوان 

یاد »بیبی آتوم « یا»بیبی خلیفه « یکی از آن زنها کتابخوان است و با نام . مینشینند

نذردهنده در روی دسترخوان انواع نذر به اندازهٔ نیم کیلو کشمش سبز یا سرخ، . میشود

همین لدر نخود، دو یا سهَ دانه نان روؼنی یا شیری کمی نمک ، دو دانه شمع  یک ممدار 

بی بی آتوم شمع ها را در داده و پخته را دو تمسیم نموده ، . پخَته  پاک را مهیا میسازد

اوکشمش را برای تازه . هر لسمت آن را به نزد هر کدام از شمعهای فروزان می گذارد

زنُ ها دمچه هایَ  کشمش را کنده، آنها را در بین پنبه . کردن در بین زنها تمسیم می کند

بعد از این، بی بی . بعداً آنرا در آب آسیاب یا به آب دریا انداخته میشود.  جمع می کنند

را به زبان »بسم اهلل الرحمن الرحیم « آتوم که سروری مجلس را به عهده دارد، عبارت

دیگران همزمان با کُندن دمچهٔ هر . آورده، به خواندن افسانهٔ بیبی مشکلگشا شروع می کند

دانه کشمش، صدای خواندن بی بی آتوم را با دلت گوش می دهند و دلسوزی خود را 

.  نسبت به بابای خارکش و زن او نشان می دهند

متن افسانهٔ مذکور به این معنی است  

هر لدر که ؼریبی می کرد، فمط آذولهٔ شب و روز خود .  بود نبود یک بابای خارکش بود

روزی از روزهای بارانی، خارکش به امید خدا پس خاربه . و عایلهٔ خود را پیدا میکرد

این دو بیبی به بابای . در راه روان بود، دید که دو بی بی رخت  میشویند. کوه می رفت 

: خارکش روی گشتاندند و گفتند

ـ بابای خارکش کجا می روی؟ 

: بابا گفت

. ـ می روم پشت خار
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: دو بیبی گفتند

. ـ امروز ما کالا می شویم، ما را یک ذره آو بِته؛ به ما کمک کن که خدا کمکت کند

بابای خارکش بیبی ها را آو داده،  ریسمان خوده با تیشهٔ خود گرفته میخواست  طرؾ 

: بی بی ها برایش گفتند. خانه روان شود

. ـ بیا که تحفیته بتیم

: آن دو بیبی سه خلتهٔ ریگ برای بابای خارکش دادند و گفتند. بابای خارکش پیش رفت

ـ ولتی که به خانه رسیدی، اول دو رکعت نماز خوانده، بعد از آن رو به لبله ایستاده شده، 

بعد از آن . درکنج خانته دعا می کنی که الهی، ؼوث اعظم، دستگیر من و تمام خلك کن

ریگ را در زیر زمین گور می کنی و شب خواب کرده، صبح ولت برخاسته و دو رکعت 

. نماز خوانده، ریگ را لوچ کو، می بینی که آن ریگها به لعل و جواهر مبدل شده است

پیش از اینکه به لعل و جواهر دست پیش کنی، سه پیسه نذر مشکلگشا را به گردن 

بعد از این لعلها را .  خدایا، من هر ماه یک بار این نذر را میتم:  می گیری و میگویی

بابای خارکش با خلته های ریگ به خانهٔ خود رفت و همان لسم که . گرفته خرج می کنی

صبح ولت . بی بی ها گفته بودند، ریگها را در زیر زمین گور و شب را صبح کرد

برخاست، 

بعد از ادای دو رکعت نماز، روی زمین را لوچ کرد، لعلها را دید و پیش از اینکه دست 

و لعلها را جمع و با زنش . به لعلها بزند، سه پیسه نذر مشکلگشا را به گردن می گیرد

این لعلها را چی کنم و از آنها چی کار بگیرم؟  زنش می گوید  ! مشوره می کند و می پرسد

بابای خارکش لعل و جواهر را پیش زرگر .  به بازار پیش زرگر برو، آنها را بفروش

ولتی بابای خارکش پول زیادی می بیند، تعجب . میبره و زرگر پول زیادی برایش میته

بعد از . می کند که به عوض چند دانه لعل و جواهر این لدر پول زیاد به دستش میرسد

این به زرگر می گوید  من بعد از این، لعل و جواهر آورده، لسمت آن را به تو داده میرم 

بعد از آن بابای خارکش هر ولت لعل و جواهر به زرگر .  و تو میدانی و فروش آن

میبره و در عوض اش از زرگر پیسه زیاد میگیره؛ خانه آباد می کنه؛ زمین و ملک 

میخره؛ ولی در آخر هر ماه سه پیسه نذر مشکلگشا را که به گردن گرفته بود، 

همنشین پادشاه . از برکت این نذر بابای خارکش با پادشاه رابطه پیدا میکنه. می پردازد

اما از زیادی پول و پیسه و خرج و . میشه و دخترش با دختر پادشاه خواهرخوانده میشه

یک روز در اثنای بازی کردن دختر پادشاه و دختر . عیش زیاد ادای نذر از یادش میره

بابای خارکش، گل میخ  طلایی دختر پادشاه گم میشه و با وجود پالیدن زیاد، گل میخ 

: بعد از آن رو به دختر بابای خارکش میگه. خوده نمی یافه

. ـ گل میخ طلایی مه تو گرفتی



 
13 

: ولتی پادشاه از گم شدن گل میخ طلایی دخترش خبر میشه، به بابای خارکش میگه

. ـ تا چهل روز اگر گل میخ طلایی دختری مه پیدا نکردی، امر کشتن ته میتم

یکِ شب زن بابای خارکش خواب دید که کدام کس . بابای خارکش به امر پادشاه بندی شد

ولت زیادی شده که سه پیسه نذر مشکل گشا را ندادی، باید نذری که به « :برایش میگه

زن بابای خارکش از خواب بیدار و صبح همان شب، سه پیسه .  گردن گرفتی، ادا بکنی

رابه دست گرفته به دروازهٔ خانهٔ کوچه ایستاده میشه و منتظر میشه تا رهگذری از 

در این اثنا یک شاه یا نوداماد با خویش و لوم و دوستان خود . نزدیک خانه اش بگذرد

زن بابای خارکش رو به داماد کرده، از او خواهش می کند که  این . پشت عروس می رود

ولی شاه پیسه زن بابای خارکش را نمیگیره . سه پیسه را بگیر و برو کشمش و نخود بیار

.  من یک شاه سر اسب سوار هستم و ما پشت عروس خود می رویم! مادرجان:  و میگه

از اسب پایین … هنوز شاه چند لدمی نرفته. زن بابای خارکش دلسوخته و ؼمگین میشود

: میافته و دستش میشکِنه و باز به طرؾ زن بابای خارکش میگرده و میپرسه

ـ آیا دعای بد کردی؟ 

دل شاه به زن بابای خارکش میسوزه . زن بابای خارکش لضیهٔ نذر خوده به شاه میِ گوید

و سه پیسهٔ او را از دستش میگیره و کشمش و نخود برای او میِ آوره و با زن بابای 

زن بابای خارکش دو نذر گذشته را که شوهرش به گردن خود . خارکش ایستاده میشه

در اثنای فاتحه خوانی و با هفت لسمت کردن . داشته و فراموش کرده بودنیز می دهد 

پیدا میشه و دست شکستهٔ شاه را لعاب دهن … نذر، یک شخص نورانی و ریش سفید

زن بابای خارکش بعد از . میته و دست شاه خوب شده، به حال اصلی اش بازمی گردد

: تمسیم نذر به خانهٔ خود می آید و دست دختر خوده میگیره و میگه

ـ بچم، سه روز بعد بابه ات کشته میشه؛ بیا به امید خدا خانهٔ پادشاه بریم ، امیدوارم  

. پادشاه مهربان شوند و گلمیخ طلایی دختر پادشاه پیدا شده و بابه ات از بندیخانه آزاد شوه

. زن بابای خارکش دست به دست دختر خود به طرؾ پادشاه می روند

ولتی که با زن پادشاه شیشته میباشه و گپ میزنه، میبینه که یک مرغ خانگی  گل میخ 

طلایی دختر پادشاه  را در نول خود گرفته می آید و همهٔ شان گلمیخ طلایی را می بینند و 

درین حال، . آن را از نول مرغ می گیرند و خوشی می کنند و به پادشاه خبر می رسانند

. پادشاه بابای خارکش را از برکت نذر مشکلگشا به مرادش می رساند

هیچ کس باید در این نذر شک نیاره و هر که این نذره از صدق دل در هر ماه به هر 

.  ممصد و مطلب بِته، خدا مرادشه میته
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با ختم خواندن افسانه، بیبی خاتون صلوات شریؾ را لرائت می کند و بعداً همهٔ حاضرین 

به مشکل صاحب معرکه و ارواح پاک بی بی مشکل گشا به جا آورده از او کمک میً 

: مثال یکی از زنهای حاجتمند می گوید. طلبند

اگر به مراد خود رسیدم، برای . یا ؼوث االعظم، مرا دستگیری کن، به مرادم برسم

خشنودی روحت نذر مشکلگشا را در آخر هر یک ماه یک بار می دهم و ادای آن را به 

با همین ترتیب، مرحلهٔ اساسی معرکهٔ دادن نذر بیبی مشکلگشا پایان .  گردن می گیرم

می یابد و مهمانان پس از صرؾ طعام تهیه شده با دستاویزهایی که در این معرکه 

 .نصیبشان شده است، خوش و خرسندانه به خانه هایشان برمیگردند

  نذر موی .۴

کسان که اولاد شان نمی ماند یاجلوگیری از مریضی های مرگ آور برای پسرشان ادا 

. یا پس از تولد می میرد. در بعضی فامیلها بچه نمیشود یا اولاد نمیشود. می نمایند

درچنین حالت خانم خانه چند دار موی اولاد شانر که تولد شد لطع نمی نماید زمانیکه 

پسر هفت یا هشت ساله شد پس از دادن نذر و خیرات که به گردن گرفته چوتی موی را 

 . لیچی می کنند

 نذر ادای چادر بی بی .۵

 زنان لبل از مردن هفت چادر هفت پیراهن هفت چپلک هفت تنبان را برای هفت خانم 

در کابل تمریباً تمام زنان کابل که پیر و مریض میشوند این . بیوه  داده نذرادا می شود

بدون دادن این نذر دین دار از دنیا میروند ضرور است فرزندانشان . نذر را ادامی نمایند

 .این دین را ادا کنند

  نذر شعله سفید .۶

" رض "در هر سال یکبار و درماه برات که ماه تولدی حضرت امام مهدی آخر زمان 

 .است گرفته می شود

نذر شعله اولبه                                                                                          .۸

 .درماه که زنان زچه باشند از طرؾ الارب و نزدیگان ادا میشود

  نذر خجور نان از سمنک .۹

رمانیکه در بهار به زیارت نمودن خواجه شفا و .  این رسم تنها متعلك به زنان کابل بود

 .  صفا کابل می رفتند در پهلو دیگر ؼذاها خجور و نان از سمنک می بردند

گویند مردگان درین شب به . این نذر در شب عرفه ادا میشود: نذر حلوا شب مردگان .۱۰

 .زیارت خانه خود می آیند

بند بسته نمودن به مماصد خاص درزیارت شاه و نذردر گردن گرفتن دلخوا .۱۱
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 .دوشمشیره و زیارت بابای خودی کابل

  نذر شعله زرد دهم ماه محرم .۱۲

شعله در روز دهم محرم بخاطر شهید شدن امام حسین در هر خانه افؽان پخته شده به 

باید گفت مراسم عزاداری بر شهدای کربلا، مختص یک مذهب . همسایه ها داده میشود

خاص در افؽانستان نبوده است بلکه تمام مسلمانان این کشور اعم از شیعه و سنی شهادت 

 .را گرامی می داشته  ، در آنروز عزا داری می نمایند (ع)امام حسین 

در ماه محرم شب عاشورا  مردم کابل در خانماه ها و زیارت گاه ها، جمع  شده  ذکر میکنند 

را جاری  (ع)و اهلبیت  (ص)، مرثیه می خوانند ، ستایش خدا و نعت پیامبر اسلام 

می سازند و عَلَم مبارک را از خانماه و زیارتگاه ها بیرون آورده و حمدگویان و ذکرکنان 

می برند و شب تا سحر به ذکر و خواندن مشؽول بوده و  (ع)به طرؾ زیارت تمیم انصار 

. صبح روز عاشورا، عَلَم مبارک را ذکرگویان به خانماه و زیارات برمی گردانند

عزاداران اهل سنت در روز عاشورا برای گرامیداشت از شهدای کربلا ؼذاهای نذری از 

. لبیل شله زرد، شله گوشتی، حلوا و شربت را خیرات می کنند

 
 

 نذر کاچی .۱۳

او یکی از زنان ممدس .  داده میشود" بی بی سه شنبه "این نذر به ارواح خانم ممدس بنام 

وجه تسمیه . و نیکوکار و معاصر با دختران پیؽمبربی بی حور و بی بی نور بوده است

در آنجاست که این زن ممدس، در روز سه شنبه بدنیا آمده و روز سه "بی بی سه شنبه "

بی "شنبه ازدواج کرده و روز سه شنبه هم فوت نموده است و به همین جهت نام او را 
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لهذا نذربیبی سه شنبه   در سه سه شنبه هموار می کنند، دوتای آن .بی سه شنبه  گذاشته اند

. را لبل از برآورده شدن حاجت و سومی را پس از برآورده شدن حاجت

رسم بوده در روز سه شنبه حاجتمندی که حاجت روا شده بساط پخت نذری را برپا کند »

و کاچی ای را که متبرک به نام دو بانوی پاکدامن بوده به عنوان برکت و نشانه لبولی 

صاحب نذر که همیشه یک خانم بوده است به نیت . حاجت به حاجتمندان زن تمدیم کند

سپاسگزاری و رواج این نذر عده ای خاص را دعوت می کند و در حضور ایشان به 

البته کمتر از )بانوی صاحب نذر آرد را برای پخت کاچی بو می داد . پختن می پردازد

و روؼن را به آن اضافه می کرد و در  (زمانی که برای حلوای معمولی صرؾ می شود

دور دیگ کاچی، بانوان حاجتمندی . نهایت آب شکریا گر و زعفران را در آن می ریخت

که نباید باردار باشند جمع می شدند و با خواندن ذکر و دعا در به هم زدن کاچی شریک 

پخت . می شدند تا خودشان هم حاجت روا شوند و بانی پخت در سه شنبه ای نزدیک باشند

این کاچی به حرمت رعایت آداب اولیه که به باور مردم بی بی حور و بی بی نور اجرا 

کرده اند باید در اتاق یا فضایی تاریک که دریچه ای به سوی آسمان ندارد، باشد و هیچ 

مرد یا حتی بچه پسر یا زن باردار که احتمال می رود بچه اش پسر باشد نباید شاهد پخت 

کاچی در فضایی تاریک که با نوری کم یا شمع روشن . این نذر باشند یا از آن بخورند

شده و در بالای سر دیگ، سینی شامل ظرؾ آب و آیینه و حنا و سرمه دان و شمع لرار 

کاچی بعد از پخته شدن فمط در بین ساکنین اتاق پخش می شد و از اتاق . دارد پخت می شد

بیرون نمی روند و حتی شستشوی ظروؾ کاچی نیز در همان مکان سربسته انجام 

از این کاچی به ؼیر از اهالی آن مکان تاریک کسی نباید بچشدو بانو مجلس . می گردد

کاملا متوجه است که شرایط پخت و بعد از آن رعایت شود چرا که این مراسم کاملا 

.  (آن هم نه همه زنان)زنانه است 
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 نذر هفت میوه در اول حمل .۱۴

هفت میوه خوراکی مخصوص ایام عید نوروز در افؽانستان و ترکیبی از میوه های خشک 

در افؽانستان میوه جات خشک مانند چهارمؽز ، کشته، ؼولینگ، ، . و مؽزیجات است

. که بسیار خوش طعم  ومزه دار می باشد.  پسته، خسته، کشمش سرخ و سنجد میباشد

بخاطر ممدس بودن عدد هفت از این . تاریخچه هفت میوه به گذشته های دور بازمی گردد

تعداد میوه و مؽزی جات در تهیه آن استفاده می شود و مصرؾ این هفت میوه در روز 

 .نوروز شگون نیک دارد

در ایران در جنب اینکه هفت میوه را می شناشند در سفره نوروزی میوه و چیزی که 

حرؾ اولش سین  باشد مانند  سرکه سیر سنجد سبزی سیب سبزه گل سماق و یا  سفره 

در کابل . هفت شین مانند  گل شمایك شهد شربت شراب و بته شمشاد را آماده می کنند

 .لطعاً مروج نیست

 نذر نان  و حلوا پس مرده ها .۱۵

  نذر پس ازاینکه شخص می میرد برای اینکه راحت باشد حلوا پخته به مردم توزیع  این

 شخص هر پنجشنه شام پخته شده به همسایه گان تمسیم ۴۰این حلوا الی روز . می شود

بعداز یکسال که  گلیم مرده جمع میشودبرای آخرین باز پخته شده به همسایه ها . می شود

بسیار فامیل ها در کابل در هرسال به همان روزیکه میت فوت نموده . توزیع می شود

 .حلوا پخته شده به دوستان و همسایه ها توزیع می شود

بعضی از مردم برای بدست . خیرات نان خشک ؼرض آوردن برکت در خانهنذر و ۱۶

 .آوردن حاجت به مردم نان خشک توریع می نماید

 دیگچه در روزهای عاشورا  .۱۷

عزاداران حسینی در افؽانستان علاوه بر ماه صفر در ماه محرم نیز دیگچه را به عنوان 

دیگچه که شبیه به شیر . یک ؼذای نذری رایج پخت کرده در میان مردم توزیع می کنند

 .برنج است معمولاً به صورت گرم در بین عزاداران توزیع می گردد

نذر ماه برات به منظور بیشتر شدن طول عمر در یک ؼوری هفت میوه گذاشته  .۱۸

یک کاسه را پر خینه نموده همه دست خودرا خینه می .هفت شمع دور آن می گذارند

. نماید
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 بند بستن و ذبح گوسفند به منظور های خاص رهای از مریضی مشلات و مسافر .۱۹

 ماه صفر نذر دیکچه .۲۰

لید آنست بعد از . بدو لسم است یکی لید و دیگرش آزاد است.نذر مراد دهنده ی است 

اینکه دیگ را پخته کرد با پلته شمع سر دیگ را باز نموده دیگچه طوری تمسیم می کنند 

دیگچه  .و هم بیرون از حویلی نمی برایند. که هرکس به اندازه توان آنرا خورده بتواند

آزاد آنست که دوستان را خبر می کنند و سالندهای رنگارنگ پخته می کنند و شادی می 

هر سال یکباردر یکی از روزها چهارشنبه ماه صفر آنرا به روح پرفتوح حضرت . کنند

شیربرنج پرهیزانه حضرت محمد ص بوده و این اولین بارتوسط . اهدا مینمایند  صمحمد 

در ماه صفر " رض "به خاطر سلامتی امام حسین "رض "حضرت بی بی فاطمه الزهرا 

 .مردها حك خوردن دیگچه را ندارند. داده شده است

  نذر سید سرخ روی. ۲۱

.  نظر پراته حلوا است که تنها بروز یکشنبه برای الارب داده میشود

نذر دسترخوان سخی .  ۲۲

طوریکه بانوی گرامی .  نذر دسترخوان سخی بیست هفتم ماه مبارک رجب داده می شود

که این نذر را وسیله لرار داده و از خداوند برزگ تماضا می کند که آرزوهایش برآورده 

البته نیت و به گردن گرفتن نذر را در خانه دوستان از ایشان دعوت می کنند . شود

طوریکه با دست از طرؾ که نذر بین آن لرار دارد محکم گرفت و مراد اش . میگیرند

زمانیکه مرادش حاصل شد سال آینده خودش در خانهٔ خود این نذر را  .را یادآوری می کند

 .آماده و با دوستان روی دسترخوان صرؾ می کند

مواد لازم . پوست میوه های نذر را جمع آوری کرده باید به دریا یا اب روان می اندازند

یک . با هم مخلوط و در بین تؽاره سفالی می اندازند .این نذر هفت میوه خشک است

. پیمانه و یک دسترخوان مخصوص نذر می گذارند، همه سالانه بالای ان نذر می دهند

 

نذر چهل تن . ۲۳

نذر و خیرات چهل تن که معمولاً توسط زنان و دختران  در سالی حد الل یکمراتبه راه 

اندازی می شود چنین است که خانم صاحب  خانه رشمهٔ طویلی را چهل بند یا گره می زند 

بعداً آنرا بنام نذر چهل تن مسمی نموده به چهل خانهٔ همسایه و الارب گسیل می دارد هر 

فامیل به اسهم خود یک گره رشمه را می کشاید مطابك استعداد و توان مالی خود 

تحفه های جنسی یا نمدی را در دستمال حامل گره تحویل می دهد درزمان های دور این گره 

اما امروز صرؾ رشمهٔ گره شده را در پنج فامیل و . توسط چهل فامیل کشایش می یافت
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خانه یا هفت فامیل خانه می برند و توسط آنها پنج یا هفت گره کشاده می شود و در عوض 

بکمک های جنسی ویا نمدی حامل رشمهٔ گره توزیع می گردد بعداً صاحب نذر مواد جنسی 

جمع شده را باسایر موادیکه خودش تهیه دیده در دیگ کلان انداخته آش دلده پخته می کند 

وبه تمام خانه های الارب و همسایه و خانه هایکه در کشایش گره های رشمه سهم عملی 

گرفته اند توزیع می نماید بعد از صرؾ طعام آیات لرآن کریم و دعا خوانده می شود 

 .وبروحانیت گذشتگان  دعا و از خداوند کشایش کار و دفع بلاها را مطالبه می نمایند

نذر مولودی یا روز تولد پیامبر مسلمانان .۲۴

گرفته می شود و " ص" این نذر، در ماه مولود شریؾ بر روی پرفتوی حضرت محمد 

در این روز مردم . یا روز مولود داده می شود" ص"هرسال در روز تولدی حضرت محمد 

ما، شله ؼوربندی یا شله شیرین می پزند و به ؼریبان و خویشاوندان و دوستان خویش 

می گویند مردی هرسال نذر مولودی را می داد، مگر یکسال لرضدار بود . تمسیم می نمایند

بنا تصمیم گرفت که دختر یکدانه اشرا . و پول کافی نداشت تا نذر مولودی را تهیه نماید

دخترش را به بازار برد تا او را به . بنام آن حضرت گرو نموده و نذر مولودی را بدهد

دخترک را نزد . دیری ایستاد، مگر هیچ کس پیدا نشد تا دخترش را گرو بگیرد. گرو دهد

این دختر من است می خواهم امسال او را گرو کرده و نذر : مرد یهودی برد و گفت

. اگر پیامبر تان کرامات دارد، خودش برای تان پول بدهد: مولودی را بدهم یهودی گفت

خانمش گفت که برو دختر را . مرد مأیوس گردید و دخترک خود را دوباره به خانه آورد

زمانی . مرد دخترک را به بازار برد تا او را بفروشد. در بازار بفروش تا نذر را بدهیم

پدر پول فروش دختر ش را گرفته . گذشت تا بالاخره جوانی از یمن پیدا شد و او را خرید

مادر دخترک که شوهرش را بدون دخترش یافت خیلی جگرخون گردیده . و به خانه آمد

جوان یمنی که دخترک را خریده . و به گریه و زاری پرداخت و از هوش بیهوش گردید

را در خواب می بیند که به او خطاب می کند که ای جوان یمنی " ص "بود، حضرت محمد 

من همیشه به سر ولت تو خواهم رسید و در روز آخرت ترا شفاعت خواهم کرد، اما به !

جوان مذکور بعد از آن که از خواب . شرطی که دخترک را دوباره به مادرش بسپاری

دخترک گفت . بیدار گردید از دخترک جویای احوال گردید و علت فروختن او را پرسید

جوان . که ماپول نداشتیم تا نذر مولودی را بدهیم به این خاطر پدرم مرا بفروش رساند

دست و روی دخترک را ؼرق بوسه کرد و گفت که من امشب از برکت تو آن حضرت 

را بخواب دیدم و تو از همین لحظه به بعد آزاد استی و می توانی که دوباره نزد والدینت 

. دخترک خرسند شد و نزد مادرش برگشت. بروی
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 نذر شاه نجات . ۲۵

پادشاهی نذر کرد که اگر از حادثه ای نجات یابد، پولی به پارسایان یا انسانهای صادق 

پس ؼلام … چون حاجتش روا شد، به ؼلام خردمندش پولی داد تا به پاکدامنها دهد! دهد

هر شب نزد پادشاه می آمد و می گفت هر چه روز جستجو کردم ، پاکدامن و صادلی  

پادشاه گفت طبك اطلاع من، چهارصد اشخاص صادق و پاکدامن در کشور من … نیافتم

ؼلام گفت آنکه راست کار است، پول ما را نمی پذیرد و آن کس که می پذیرد، … است

پادشاه خندید و فرمود حك با ؼلام است بروید پول به کس که ؼلام نوکر و !پارسا نیست 

 .لرضدار باشد دهید

  (خواجه خضر ولی)نذر قعود  . ۲۶

کسیکه از بلاهای طبیعی  مرگ .  این نذر در شب که تبدیل سال میشود اجرا می گردد

زندگی هر چیز بترسد دسترخوان از شمع نان حلوا میوه جات خشک را هموار نموده دعا 

تا . و فاتحه می کنند که خداوند مراد نذر دهنده را داده در سال آینده از چیزی نترسد

.  زمان که سال نو میشود در اطاق را لفل نموده در سال آینده برون از اطاق میشود

نذر عقیقه یا ذبح گوسفند . ۲۷

مردم کابل به این نذر . یکی از رسوم عرب در اسلام است که عربها بکابل انتمال داده اند

در اسلام عمیمه کردن برای . چندان علاله ندارند اگر کسی توانش را دارد اجرا میکند

عمیمه که به معنی لربانی کردن با آداب خاصی می باشد، مستحب است . تولد فرزند است

که در روز هفتم پس از تولد فرزند، بر کسی که لدرت مالی بر آن داشته باشد، لربانی 

اگر به هر دلیلی در روز هفتم عمیمه انجام نگرفت تا هنگام بلوغ فرزند . باید انجام گیرد

بر پدر واجب است که عمیمه نماید و اگر انجام نداد بعد از بالػ شدن فرزند، بر خودش 

عمیمه در حمیمت هم شکرانه است و هم بیمه کردن فرزند از بلاها، . مستحب می باشد

اگر حیوانی برای عمیمه . همانطوری که در روایت هست هر فرزندی در گرو عمیمه است

. یافت نشد، روا است صبر کنند تا بدست آمده و سپس عمیمه کنند
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نذر مالیده و ماست  .۲۸

نذر مالیده مالیده یکی ازؼذا های نذری افؽانستان است که معمولاً خانواده های افؽان در 

هفتم محرم و آخرین چهارشنبهٔ ماه صفر که به چهارشنبه سوری معروؾ است آماده 

 . بسیاری به عنوان نذری و توسل به حضرت زهرا و امام حسین، طبخ میکنند.می کنند

برخی از مردم افؽانستان معتمدند از آن جایی که این نذر، در ابتدا توسط دو دختر که 

همواره در کشوری ؼیراسلامی زندگی داشته  مورد آزار و اذیت بوده اند، اجرا شده 

این  نوعی نذر زنانه محسوب می شود که شرکت  برای مردان و پسران ممنوع . است

مالیده نذری، بیشتر در روز چهارشنبه همراه با ماست، بر سر سفره های نذری . است

زنان افؽان بر این باورند که زنان باردار نیز در صورتی که پسری در . لرار می گیرد

شکم داشته باشند با خوردن این نذر، باید آن را خود نیز ادا کرده و اگر دختری در شکم 

امروزه، برخی زنان افؽان، . داشته باشند، باید اسم او را بی بی حور یا بی بی نور بگذارند

به منظور حاجت روایی، این نذر را با توسل به حضرت زهرا انجام داده و برای ادای آن 

به صورت سالانه، محفلی زنانه را در زمان مشخصی، ترتیب داده و پس از خواندن دعا 

 و نیایش، با مالیده از مهمانان خود پذیرایی می کنند

نذر بابای ولی  - ۲۹

 ۴۰زمانیکه تیمورشاه به کابل آمد با خود . زیارت بابا ولی در شهرلندهار لرار دارد

. زنان این خانواده ها نذر های به خاطر بابا ولی اجرا مینمودند. هزار فامیل را نیز آورد 

ولی آهسته آهسته نذر بابا ولی کم شده رفت در چندین سال اخیر زنان کابل نذر بابا ولی 

 .را فراموش نموده اند

 نان و حلوا، شیر چای و چای قیماق. ۳۰

در ایام ماه محرم در تکیه خانه ها و مساجد در افؽانستان برای پذیرایی از عزاداران در 

کنار دیگچه که یک ؼذای نذری مشهور در افؽانستان است از دیگر مواد ؼذایی مثل نان 

. و حلوا و نوشیدنی هایی مثل چای سیاه و سبز، شیر چای و شیر و لیماق استفاده می شود

صاحبان عزا در افؽانستان در تکیه خانه ها و مساجد بسته به توان مالی آنها ممکن است 

 .از روز اول محرم تا روز سیزدهم این ماه ادامه یابد

  ًذر پختي رّت. ۳۱

 ایي .آًؼسٍ ايفبل کَ ًْ لسم هی هبًس زض ظیط لسهِبیؿ ضّت ضا لْل هی زٌُس تب يفلفبى ثسّز

 .ًصضزض ضّظُبی اّل کَ  پؽطذبًْازٍ ضاٍ هی ضّز زازٍ هیفْز
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  گٌذم ۴۱ داًَ  ًذر. ۳۲

 .ضیرتبًسٍ هیفْز تب پطًسٍ ُب  آًطا ثرْضًس ثبم  یضّ  اض گٌسم گٌسم ضا زػب ًوْزٍ ؼپػ 

 ًذر تزًج سفیذ یا ضعلَ سفیذ. ۳۵

ًصض ثطًذ ؼفیس زض ُط ؼبل یکجبض ّ زضهبٍ ثطات کَ هبٍ تْلسی حىطت اهبم هِسی آذط 

ًصض گیطًسٍ ثطًذ ؼفیس ضا ثسّى ًوک زض آة رْؾ زازٍ . اؼت گطفتَ هی ـْز" ضن "ظهبى 

هطزم هب . ّ البضة ّ ًعزیکبى ذْیؿ ضا زػْت ًوْزٍ ّ ثب هبؼت آًطا ًْؾ ربى هی ًوبیٌس

ثَ ایي ػمیسٍ اًس کَ زض ایي هبٍ ظًسٍ گی ّ هطگ ّ يْل ػوط اًؽبى تؼییي هی گطزز ّ ُط 

اظ زضثبض ذساًّس يْل ػوط ذْز ّ اّلازُبیؿ ضا اظ ثبضگبٍ . کػ کَ ایي ًصض ضا هی گیطز

ثَ حك ! ذساًّس هتؼبل اؼتسػب هی کٌس ّ زض ٌُگبم ًیت ًصض ایي ضا هی گْیٌس کَ ذساًّسا

هطا پط  حىطت اهبم هِسی آذط ظهبى یکؽبل زیگط ًیع ثَ ػوطم اوبفَ ًوب ّ ػوط یکؽبلَ 

 .ثطکت ّ پط ایوبى ثؽبظ

  ًذر تکیَ تی تی سیٌة. ۳۶

گفتَ ـسٍ اؼت کَ ایي ًصض ضا . ایي ًصض ثؼس اظ ُفت ضّظ اظ زُن ػبـْضا گطفتَ هی ـْز

اّلیي ثبض حىطت ثی ثی ظیٌت گطفتَ ثْز؛ هی گْیٌس حىطت ثی ثی ظیٌت، ظیي الؼبثسیي 

ثیوبض ّ ثطازض ظازٍ ُبیؿ اظ کطثلا هی ذْاؼتٌس کَ ثططف کْفَ ثطًّس ّ زض ػیي ضاٍ 

حىطت ثی ثی ظیٌت ایي ًصض ضا ثَ گطزى گطفت کَ ثریط ثَ کْفَ ثطؼین ّ ثی ؼتط ّ ثی 

زض ایي ًصض، ًصض گیطًسٍ اظ پٌذ پبٍّ آضز گطفتَ تب پٌذ ؼیط یب پٌذ کیلْ آضز . ػْضت ًگطزین

ضا ذویط ًوْزٍ ّ هبلیسٍ هی ًوبیٌس ّ زض یک اتبق تبضیک ًفؽتَ، چبزض ؼیبٍ ثط ؼط کطزٍ ّ 

ثبلای يفت هبلیسٍ ظاًْ هی ظًس ّ ُطکػ کَ ثطای ًیت گطفتي هی آیس ثطایؿ یک هفت 

هبلیسٍ هی زُس ّ زض ُطثبض ثط ضّاى پبک ـِسای زـت کطثلا ّ زـت ثسض ّ ذبلَ ثط ضّاى 

زػب هی کٌس ّ ثط ضّاى پطفتْی حىطت محمد " ضن "پبک ؼیس الفِسا حىطت اهب م حؽیي 
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 .زضّز هی فطؼتس" ق "

  یا چِارضٌثَ سْریًذر آش اتْ دردُا . ۳۷

او در بین صحابه به حکیم امت . ابودردا از اصحاب محمد پیامبر اسلام و از انصار است

. ابودردا، معاذ، زید ابن ثابت، و ابوزید در جمع آوری لرآن نمش داشتند. معروؾ است

، ًصض اهبم ظیي الؼبثسیي ثیوبض اؼت ّ ٌُگبم ثیوبضی اؾ ثربيط ـفب یبفتي ًصض اثْزضزُب  

ایي ًصض لؽوی اؼت کَ اظ پٌذ ذْضز تب پٌذ پبّ آضز ضا ذویط . ذْز ثَ گطزى گطفتَ ثْز

لْثیب، ًرْز، : کطزٍ، ثؼس آًطا آؾ هی ثطًس ّ آًطا هی پعًس ّ زض ثیي آى ُفت چیع اظ لجیل

گفٌیع، ًؼٌبع، کچبلْ، ظضزک ّ لطّت ػلاٍّ هی ًوبیٌس ّ ثؼساً زض زّضا زّض زیگ آؾ 

یکومساض تبض ظضز ّ ًین ذبم ضا زّض هی زٌُس ّ ّلتی کَ آؾ پرتَ ـس؛ تبض زّض زیگ ضا زض 

تب ُفت ضّظ زض گطزى هطیه تبض هی هبًس ّ آؾ پرتَ ـسٍ ضا ثَ . گطزى ثیوبض حلمَ هی کٌٌس

البضة، ًعزیکبى ّ ُوؽبیَ گبى تمؽین هی ًوبیٌس ّ ُط کػ کَ اؾ ضا ذْضز؛ زض ظطف آؾ 

یک همساض آة اًساذتَ ّ آًطا ثَ ذبًَ هطیه هی فطؼتس ّ هطیىساض آثِبی ظطّف ضا 

روغ آّضی ًوْزٍ، هطیه ضا ثب آى هی ـْیٌس ّ اظ ذساًّس هتؼبل ـفبی ػبرل هطیه ضا 

 .اؼتسػب هی کٌٌس

 ًذر سثشی چلْ. ۳۸

 لؽوی اؼت کَ ضّایت ـسٍ اؼت کَ ایي ًصض اّلیي ثبض تْؼً حىطت ثی ثی فبيوَ العُطا 

ّ ثی ثی ظیٌت ثربيط ؼلاهتی ّ يْل ػوط اّلازُبی ـبى گطفتَ ـسٍ اؼت ّ ثَ ضّایت 

زض ایي ًصض ثطًذ ضا ثی . زیگط، ایي ًصض ًصض اهیطالوؤهٌیي حىطت ػلی کطم الله ّرَِ اؼت

ضّغي ّ ثی ًوک زض آة رْؾ هی زٌُس ّ ُوچٌبى ؼجعی ضا ثسّى ضّغي ّ ًوک هی پعًس 

زض فبتحَ ًوْزى ایي ًصض چٌس ظى زّض زیگ روغ ـسٍ . ّ ُوطاٍ هبؼت ًْؾ ربى هی ًوبیٌس

ّ یک الحوس ّ ؼَ لل ُْالله ضا ثب ًبزػلی هی ذْاًٌس ّ ثَ حك فطظًساى ـبى زػبی ًیک 

زض ایي ًصض لیْزاتی ّرْز ًساضز ّ ُط هطز ّ ظى هی تْاًس، آًطا ثرْضز ّ اگط . هی ًوبیٌس

 .کؽی ایي ًصض ضا ثَ هطاز ثرْضز؛ زض آى ضّغي ّ ًوک ػلاٍّ هی ًوبیس
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 تَ رّایت دیگزًذر دستز خْاى سخی . ۳۹

ضّایت اؼت کَ ایي ًصض اّلیي ثبض . کَ ُطؼبل زض ضّظ اّل حول یب ًْضّظ گطفتَ هی ـْز

گطفتَ ـسٍ ثْز؛ یؼٌی ّلتی کَ حىطت ػلی ثَ هؽٌس ذلافت "  ضن "تْؼً حىطت ػلی 

ًفؽت، ثربيط ایٌکَ زض ارطای اهْض ذلافت هْفك ثبـس ّ ضوبیت هطزم ضا ثسؼت ثیبّضز 

. زؼتط ذْاى ثعضگی ضا ُوْاض هی ًوبیس کَ هفتول اظ ُفت لؽن هیٍْ ذفک هی ثبـس

ثؼىی ُب هی گْیٌس کَ ایي هیٍْ ُب اظ ُفت ًْع ثبیس کن ًجبـس ّ اظ ُفت ًْع اهکبى زاضز کَ 

، ؼٌزس، (ؼطخ، ؼجع، آثزْؾ)ؼَ ًْع کفوؿ : اوبفَ گطزز ّ ایي هیٍْ ُب ػجبضتٌس اظ

زضایي ًصض، هِوبى ًْاظ . غْلٌگ، ـکط پبضٍ؛ ذؽتَ، پؽتَ، ثبزام، چبضهغع، کفتَ ّ غیطٍ

زؼتط ذْاى ثعضگی ضا ُوْاض ًوْزٍ ّ يفتِبی هیٍْ ضا ثَ ضّی زؼتط ذْاى گصاـتَ ّ ُط 

هِوبًی کَ هی آیس یک گیلاغ اظ هیٍْ ُبی هْضز ًظط ضا ثَ ّی تمسین هی ًوبیس ّ اگط یکی 

اظ هِوبًِب کسام ًصض یب ًیتی زض زل زاضز ّ هی ذْاُس ًصض ثگیطز، یک گیلاغ زیگط ًیع اظ 

لبحت ذبًَ ثَ ػٌْاى لطن هی گیطز ّ اگط هطازؾ ثطآّضزٍ ـس زض ؼبل آیٌسٍ ذْزؾ ًیع 

زؼتط ذْاى ثعضگی ضا ُوْاض ًوْزٍ ّ ًصض هی زُس ّ ُوچٌبى ُط کؽی کَ ثبلای زؼتط 

ذْاى هی ًفیٌس، لجلاً زّ ضکؼت ًوبظ ًفل ذْاًسٍ ّ ًوبظ اـطا ثٌبم حىطت ػلی فبتحَ 

 .هی کٌس ّ ثؼساً ثبلای زؼتط ذْاى هی ًفیٌس

ًذر پلَ ّ کطوص . ۴۰

 یکی اظ ًصضُبی پط ؼبثمَ کفْض هبؼت هطزم هب ػمیسٍ زاضًس کَ ثب گطفتي ایي ًصض هفکلات 

ـبى ضفغ هی گطزز ّ آًِب ایي ًصض ضا ثربيط ؼلاهتی ّ ربًزْضی اػىبی ذبًْازٍ ـبى 

ُط ـرك ًظط ثَ لسضت ّ تْاى پْلی ذْیؿ یکومساض پلَ ّ کفوؿ ؼطخ ضا ثَ . هی گیطًس

هی گْیٌس کَ ایي ًصض ضا ًرؽتیي ثبض یکی اظ ّظضا کَ زض ظًساى . لؽن ًصض ذطیساضی هی کٌس

ظًساًی ثْز گطفتَ اؼت، گفتَ ـسٍ اؼت کَ ّظیط هصکْض، هِتبة ؼَ ـجَ ضا ٌُگبم ّوْ 

 . کطزى زیسٍ ثْز

 لمَ فْلکلْضیک آى ایٌطْض ًمل ـسٍ اؼت

زّ ثچَ اظ پبزـبٍ ثَ ؼفط هی ضًّس یکطّظ ثَ ّظیط اظ . هی گْیٌس ضّظی یک ثچَ اظ ّظیط 

ثبغؿ ذطثْظٍ هی آیس ّ ّظیط کَ پبزـبٍ ضا ذیلی زّؼت زاـت زّ زاًَ ذطثْظٍ ضا ثب کبضز 

کَ زض ضّی آى زؼتوبل ضا اًساذتَ ثْز هی فطؼتس ّلتیکَ آًطا ثَ پبزـبٍ هی ثطًس پبزـبٍ ًوبظ 

. هی ذْاًس ّلتی ًوبظؾ ضا ذْاًس هی ثیٌس کَ ؼط پؽطاًؿ ثب کبضز زض پتٌْغ گصاـتَ ـسٍ

پبزـبٍ ثَ ذفن هی ـْز ّ ّظیط ضا هی ذْاُس ّ ثسّى چْى ّ چطا اّ ضا ظًساًی هی ؼبظز ّ 

حتی حکن اػسام اّ ضا لبزض هی کٌس، ّلی ّظیط زیگطؾ تب چِل ضّظ ووبًت اّ ضا کطزٍ 

ّظیط زض . ّ هی گْیس کَ ّظیط زض هست چِل ضّظ لبتلیي پؽطاى پبزـبٍ ضا پیسا ذْاُس کطز

یک زض ُن ضا :" ظًساى حىطت ػلی کطم الله ّرَِ ضا ثَ ذْاة هی ثیٌس کَ ثَ اّ هی گْیس
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پلَ ّ کفوؿ ثرط ّ ثَ ًبم ًصض حىطت ػلی ثَ هطزم ثسٍ تب ذسّاًس هفکل اتطا ضفغ کي 

ّظیط ّلتیکَ اظ ذْاة ثیساض هی ـْز هیجیٌس کَ زاهبزی ثَ پفت ػطّؼؿ هی ضّز، زاهبز ضا 

هی گْیس کَ یک زضُن ضا ثطاین کفوؿ ّ پلَ ثیبّض اهب زاهبز هصکْض اًکبض هی کٌس ّ ثَ ضاٍ 

ذْز ضّاى هی ـْز ٌُْظ چٌس لسهی ثطًساـتَ اؼت کَ اؼپؿ چپَ هی ـْز ّ لسای غبلوغبل 

ّظیط ثَ فکط هی ضّز ّ هی ثیٌس یک ًفط اظ ضاٍ هی گصضز . هطزم ثلٌس هی ـْز کَ زاهبز هطز

ّظیط اظ ـرك هصکْض هی ذْاُس کَ یک زضُن ضا ثطایؿ پلَ ّکفوؿ ثیبّضز ـرك 

ذْاُؿ اّ ضا لجْل کطزٍ ّ ثطایؿ ـی هْضز ًظط ضا هی آّضز ّظیط ایي ًصض ضا ثٌبم 

زض ُوبى ضّظ . فبتحَ ًوْزٍ ّ زض هیبى ظًساًیِب تمؽین هی ًوبیس" ضن "حىطت ػلی 

پؽطاى پبزـبٍ ّ یک پؽط ّظیط ثَ زضثبض پبزـبُی ثبظهی گطزًس ّ پؽط ّظیط اظ پبزـبٍ 

هی پطؼس کَ پسضؾ کزبؼت کَ ثَ ًظط ًوی ذْضز؟ پبزـبٍ اظ ػول ذْیؿ پفیوبى هی ـْز ّ 

ّظیط ضا فْضاً اظ ظًساى ضُب هی ًوبیس ّ اظ ّظیط هی پطؼس کَ چطا ؼط پؽطاًؿ ضا ثَ اّ 

ثَ ُویي اؼبغ ًصض پلَ ّ کفوؿ زض . فطؼتبزٍ ثْز؟ ّظیط توبم لمَ ضا ثَ اّ ثبظ گْ هی کٌس

ثیي هطزم هب ثَ لؽن یک ػٌؼٌَ ثبلی هبًسٍ اؼت ّتب اهطّظ هطزم هب ثَ ذبيط ضفغ ـسى 

 . هفکلات ـبى ًصض هی گیطًس

   نذر بی بی سه شنبه. ۴۱

بی بی سه شنبه از زنان نیکوکار و با ایمان معاصر با بی بی حور و بی بی نور بوده که 

در روز سه شنبه به دنیا آمد، در روز سه شنبه ازدواج کرده و در روز سه شنبه از دنیا 

 .رفته است

مرد زن دیگری . در زمانهای لدیم مردی بود که یک دختر داشت و زنش مرده بود

. گرفت و این زن با دختر سازگار نبود

دختر تو بدلدم است و بودن او : روزی مادر اندر خود را به ناخوشی زد و به مرد گفت

اگر می خواهی بیماری رهایی پیدا کنم باید دخترت را . در این خانه برای من شگون ندارد

مرد نادان که این زن را بسیار دوست می داشت، . به بیابان ببری و سر به نیست کنی

چاره جز اطاعت ندید و دختر را سوار بر اسب کرد و به نمطه بسیار دوری در بیابان 

ولتی دختر بعد از چند ساعت . زیر درختی خوابانید و خود به طرؾ شهر حرکت کرد

وحشتزده . یکه و تنها به هر طرؾ دوید. بیدار شد، پدرش را صدا زد و جوابی نشنید

در آنجا ناگهان چشمش به خیمه سفیدی . به دنبال پدر گشته رفت و رفت تا به جنگلی رسید

جلو رفت و سلام . جلو رفت و دید سه زن به شکل حوری کنار چشمه ای هستند. افتاد

آن زنان که بیبی حور، بیبی نور و بی بی سه شنبه بودند، با مهربانی جوابش را . کرد

آن زنان ممدس پس از شنیدن سرگذشت او گفتند اگر . دادند و از احوال او پرسیدند

می خواهی روی آسایش ببینی و از ظلم زن پدر خلاص شوی و به مرادت برسی باید آش 
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همین : دختر پرسید این آش را چطور می پزند و آنان گفتند. بی بی حور و بی بی نور بپزی

که حاجتت برآورده شد، می روی از هفت زن فاطمه نام، ممداری آرد و حبوبات را گرفته 

سپس طرز پختن آش را به او یاد دادند . آن را آش می پزی و بین زنان محله تمسیم می کنی

دختر بسیار خوشحال شد و پیش خود نذر کرد که اگر از . و ناگهان از نظر ناپدید شدند

این جنگل نجات پیدا کند و از دست زن پدر خلاص شود و به زندگانی راحتی برسد، 

هنوز دختر در این خیالات بود که ناگهان دید سه سوار از دور پیدا شدند و . سفره بیندازد

چشم پسر . این سوارها پسر پادشاه   پسر وزیر و پسر لاضی بودند. به سوی او آمدند

ای دختر ما : جلو آمد و به او گفت. پادشاه به دختر افتاد یک دل نه صد دل عاشك او شد

پسر پادشاه از دختر خواست . از راه دور آمده ایم و تشنه ایم، دختر کاسه ای آب به او داد

. همراهشان برود و دختر را بر اسبش سوار کرده با خود به لصر برد

بعد از چند روز هم دختر را به عمد خود درآورد و به این ترتیب دختر به خوشبختی 

روزی دختر به یادش آمد که نذری کرده است، پس تصمیم گرفت هر چه زودتر . رسید

ولی چون عروس پادشاه بود و نمی توانست ادا کند بناعاً  روی هفت . نذر خود را ادا کند

طالچه از طالچه های لصر ممداری از انواع حبوبات را گذاشت و چادر به سر کرده و از 

مادر شاهزاده او را دید و هراسان به پسرش . هر طالچه ممداری حبوبات گدایی می کرد

خبر داد و گفت پسر جان اگر می خواهی شیرم را حلالت کنم این دختر گدا صفت را 

پسر پادشاه با . ببین چمدر پست عادت گدایی کردن را فراموش نمی کند. بیرون بینداز

ولتی وارد دید دختر دیگی روی . عصبانیت نزد دختر رفت تا موضوع را بررسی کند

لگد محکمی به دیگ زد و آشها را روی زمین . اجاق گذاشته و مشؽول پختن آش است

روز بعد پسر پادشاه با پسر وزیر و پسر . دختر به گریه افتاد و او را نفرین کرد. ریخت

هر چه جستجو . یکدفعه پسر پادشاه آن دو را گم کرد و تنها ماند. لاضی به شکار رفتند

در میان راه همین طور که به فکر فرورفته بود، ناگهان صدایی . کرد آنها لصر برگشت

اما چند . اول ترسید، اشتباه کرده است. سر برگرداند، کسی نبود. از پشت سر خود شنید

دوباره سر برگرداند، باز هم کسی . لدم دیگر که رفت باز همان صدا به گوشش رسید

در این مولع چشمش دید سر بریده پسران وزیر و لاضی به دو طرؾ زین اسبش . نبود

همه . وحشتزده بر اسب هی زد و با سرعت به طرؾ شهر روان شد. بسته شده است

تصور می کردند که او آنها را کشته و بنابر این پادشاه دستور داد او را به زندان 

. بیاندازند

چند روز بعد، زن پادشاه که می خواست به دیدار فرزندش برود، دختر به او گفت به 

پسرت بگو اگرآن روز به دیگ آش من لگد نمی  زدی به این روز نمی افتادی حالا هم اگر 

. می خواهی رهایی بیآبی عمیده پیدا کن و نذر کن که بعد از نجات از زندان آش بپزی
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پسر پادشاه ولتی این حرؾ ها را از مادر شنید و . یمین بدان که از زندان خلاص می شوی

فهمید که به خاطر نفرین دختر گرفتار شده، به مادرش دستور داد که فوراً برود و دیگ 

آش را بار بگذارد هنوز آش حاضر نشده بود که خبر دادند پسران وزیر و لاضی پیدا 

.                             همه خوشحال شده و به شادی پرداختند و پسر پادشاه هم از زندان آزاد. شده اند

. در مورد این سفره لصه دیگری نیز در منطمه رواج دارد که به شرح زیر می باشد

در آنجا دختری را . در گذشته های دور روزی پسر پادشاه برای شکار به کوه می رود

دختر در زیر زمین اطاق وجود داشت در آنجا . می بیند و او را با خود به خانه می آورد

ممداری آرد پیدا کرده و مشؽول تهیه حلوا می شود که پسر پادشاه سر می رسد و با لگد 

دختر . ممدار کمی حلوا بالای  لباس پسرپادشاه می ریزد. ظرؾ محتوی حلوا می زند

از لضا در آن روز فردی . بسیار دلشکسته و ؼمگین شده و پسر پادشاه به دربار می رود

آن تکه حلوایی که روی لباس پسر ریخته بود . کشته شده کارمندان دنبال لاتل می گردند

پسر  به فکر . تبدیل به لطره خون شده بود و همه فکر می کنند پسرپادشاه  لاتل است 

برای او پیؽام می فرستد که ای . فرورفته و به یاد ظلمی که به دختر روا داشته می افتد

دختر نذر بی بی سه شنبه . دختر از همان نذری که برای خود کردی از کارم پشیمانم

. نذررا برای پسر می کند و او بلافاصله آزاد می گردد

: روایت است که  نحوه برگذاری این سفره بدین شرح است

سفره ای فمیرانه که وسائل را با تهیه از هفت خانه که فاطمه نام در آنها باشد تهیه 

دو . برگزاری آن به این ترتیب است که سه سه شنبه می باید این سفره پهن شود.. می کنند

با آردی . عدد آن لبل از برآوردن شدن حاجت و سومی بعد از برآورده شدن پهن می شود

در . که از خانه های یاد شده گرفته اند حلوای کم رنگی پخته شده و در بشماب می گذارند

بعد . کنار آن بشماب ها ممداری نان هم گذاشته و دعایی مانند دعای توسل خوانده می شود

 .از آن داستانی که مربوط به بی بی سه شنبه است نمل می گردد

 دیگچه ، معروف ترین غذای نذری در ماه محرم. ۴۲

همان طور که در بالا گفته شد پخت ؼذای نذری و توزیع بین عزاداران در ماه محرم به 

و یاران باوفایش نه تنها در بین  (ع)نیت خوشنودی روح ملکوتی حضرت امام حسین 

در . شیعیان و در میان اهل سنت که به خاندان پیامبرشان احترام می گذارند رایج است

افؽانستان نیز عزاداران و صاحبان مجالس عزا ؼذاهای نذری مختلفی در ماه محرم پخت 

معروؾ ترین ؼذای نذری افؽانستان دیگچه نام دارد که . کرده در بین مردم توزیع می کنند

 .شبیه شیربرنج است ولی کمی سخت تر پخته میشود

این . افؽان ها هر چهارشنبه ماه صفر این ؼذا را پخته در میان عزاداران پخش می کنند

ؼذای نذری با نیات محتلفی همچون افزایش رزق و روزی، صاحب فرزند شدن و 
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اعتماد بر این است که فاطمه زهرا . سلامت جسمی خود و خانواده شان انجام می دهند

دیگچه . این ؼذا را زیاد می پخته است (ص)دختر  پیامبر اسلام حضرت محمد مصطفی 

برای این که طعم و عطر بهتری داشته باشد معمولاً در دیگ های بزرگ مسی پخته 

است و اؼلب به « برنج، روؼن، شیر، آب و نمک»مواد اولیه این ؼذای نذری . می شود

 .آن گلاب، عرق هل و خلال بادام یا خلال پسته اضافه می کنند
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 آزاة ّ ضؼْم هطزم افغبًؽتبى زض ّیجؽبیت ضهىبى .۸

https://ramezan.com/archive/5261 

  لجح۸ؼٌتِبی تبضیری زض گْـَ ّکٌبض افغبًؽتبى  زض ّیجؽبیت . ۹

https://8am.media/fa/historical-traditions-of-nowruz-in-the-corners-of-

afghanistan/ 

ضؼْم ّ ًظط زازى زض ثیي ثبًْاى  ُطات ًْـتَ ظیٌت هحؽٌی زض ّیجؽبیت ذجطی . ۱۰

 گصاضی ثبًْاى افغبًؽتبى

https://www.awna.af/?p=10551 

 پرت ّ پع زلسٍ آئیٌی هطزم افغبًؽتبى ًْـتَ ّیجؽبیت ـِط آضیب ًیْظ. ۱۱
https://shahraranews.ir/fa/news/184536/%D9%88%DB%8C%D8%AF%D8%A6%D9%88-%7C-%D9%BE%D8%AE%D8%AA-

%D9%86%D8%B0%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D9%84%D8%AF%D9%87-%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86%DB%8C-

%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-

%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86 

 

 غصا ُبی هؼطّف ًصضی زض هبٍ هحطم ّ لفط افغبًؽتبى ًْـتَ ّیؽبیت ايلػ پلاغ. ۱۲
https://atlaspress.news/%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-

%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%81-%D9%86%D8%B0%D8%B1%DB%8C-

%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-

%D9%85%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AD%D8%B1/ 

 زیگچَ غصای هرمْق ًصضی افغبًؽتبى ّیجؽبیت فلن تی ّی.۱۳
https://fa2.ifilmtv.ir/Iran/Content/61279/%D8%AF%DB%8C%DA%AF%DA%86%D9%87%20%D8%BA%D8%

B0%D8%A7%DB%8C%20%D9%85%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5%20%D9%86%D8%B0%D8%B1%

20%D8%AF%D8%B1%20%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9

%86 

 ضاٍ گفبیی زض فطٌُگ ػبهَ ًصض هفکل کفب ّ زاؼتبى ثبثَ ذبضکؿ. ۱۴
https://shahrvand-

newspaper.ir/Modules/News/PrintVer.aspx?News_Id=67447&V_News_Id=&Src=Main 

 ًصض ُبی افبًؽتبى ّ يطظ تِیَ آى ًْـتَ فطـتَ کوبل. ۱۵

https://ferishtaseyid.blogfa.com/category/52 

 ًصض ـلَ ظضز زض ضّظ پٌزفٌجَ زض ّیجؽبؼت یْتْة. ۱۶

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=JHGbzBaIrXI 

 ًصض ثِبضی هطزم افغبًِب ّ یک پطًسٍ کْچک. ۱۷

https://da.azadiradio.com/a/24530844.html 

 ـت ثطات چَ ؼٌي زاضز ًْـتَ کطین پْپل زض ّیجؽبیت پژّاک
https://pajhwok.com/fa/opinion/%D8%B4%D8%A8-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AA-

%DA%86%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%DA%86%D9%87-

%D8%B3%D9%86%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%9F/ 
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https://pajhwok.com/fa/opinion/%D8%B4%D8%A8-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%DA%86%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%DA%86%D9%87-%D8%B3%D9%86%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%9F/
https://pajhwok.com/fa/opinion/%D8%B4%D8%A8-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%DA%86%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%DA%86%D9%87-%D8%B3%D9%86%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%9F/

